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A mag reménye

> Csikné Sisak Zita

Februarban rendszerint mar alig varom az
elsé tavaszi napsugarakat, s vele a viragbha
borulé fak latvanyat. Ebben a tavaszvaré
hangulatban talalkoztam az Eurépai Ev Faja
internetes szavazassal, s gyonyérkodtem a
szebbnél-szebb matuzsalemkoru fadrias-
ban. De vajon miért vonzédunk ennyire a
fakhoz? Pusztan szépséglik babonaz meg?
Kérmendy Imre kultirtorténeti irdsa erre
keresi a valaszokat. (8. 0.) Sokszor csodal-
juk ezeket az oreg fakat, de lgy érezziik,
lehetetlen elérni ilyen nagysagot. Konnyen
megfeledkeziink arrél, hogy ,amit mi mar
nagynak és sikeresnek latunk, egyszer olyan
esetleges volt és erétlen, mint egy feny6-
mag” - fogalmaz Handbauer Maté. (4. o.)
Talan ezt a ,fenyémagot” kellene egymasban
is meglatnunk: lecserélve a szemiiveginket,
megprébalva a masik pozitiv tulajdonsagaira
koncentralni - javasolja Visy Petra. (34. 0.)
Klaus Hemmerle plisp6k ennél tovabb
megy, ahogy elmagyarazza, mit is jelent
Jézust latni a masikban: ,Mindannyiszor,
amikor egy emberi arc van eléttem, Istennel
taldlkozom, feltétel nélkili valésagaban” (24.
0.). A masikhoz valé odaforduldsunk lényege
pedig az, hogy testvérek vagyunk. Ez a test-
vériség valt az egyetemes békéért és emberi
egylttélésért valod tevékenység hivatalosan
is elismert vezérmotivumava Ferenc papa és
Ahmad Al-Tajjib imam Abu-Dzabiban alairt
zarédokumentuma szerint - fejti ki Roberto
Catalano. (5. 0.) De hogyan épithetjik ezt

a testvériséget, amikor szamos kérdésben
megosztottsagot tapasztalunk a kozélet-
ben, személyes kornyezetlinkben egyarant?
Kezdhetnénk azzal is - Antal Gergely irdsa
nyoman (4. 0.) -, hogy észrevessziik a bubo-
rékot, melyben a kézosségi oldalakon éliink,
majd abbdl kilépve meghallgatjuk az eltéré
véleményeket is. Ez persze nem kénny(,

tanulni kell, ezért hivtak életre Budapesten

a Parbeszéd Férumot, ahol alkalom nyilik a
testvéri konfrontacié gyakorlasara - szamol
be a programrdl Téth Pal. (22. o.) A testvéri-
ség a legkllonbozébb hatter( és torténetl
emberek kodzott is megvaldsulhat. Errél szol
egy muszlim fii, Mohamed és egy olasz
keresztény csalad torténete. (30. 0.) De errdl
szamol be az utolsé tibhirine-i szerzetes is

(6. 0.). E torténetek kapcsan az idegenekkel
kapcsolatos érzéseinkkel kell szamot vetnlink,
de kozelebb is vannak konfliktusokkal terhelt
kapcsolataink. A szlovakokrdl, mint elfeledett
testvéreinkrél Antal Gergely cikke nyoman
(10. 0.) fedezhetjlik fel, hogy sokkal tébb,

ami 6sszekot, mint ami elvalaszt, a torté-
nelmi sebeket csak személyes talalkozasok
gyogyithatjak be. Sods Rita alapos 6sszefog-
lal6 cikket készitett a mdanyagproblémardl
(17. 0.), mely ,sokaig az életiink része lesz, igy
mindenki szerepvallaldsa szlikséges a meg-
oldashoz.” Ebben az tigyben sem érhetlink el
eredményeket testvéri egylittmikodés nélkdl.
A testvériséget persze elsésorban a kdzvetlen
kornyezetlinkben élhetjik, a telepilésiinkon,
plébaniankon. Pal Jozsef Csaba temesvari
plspok Kovacs Bertalannak adott interjuja-
ban arra biztat, hogy kezdjlink el masokért
élni. (14. 0.) Bdr nem mehet minden elsére,
am alapos felkésziiléssel stabilizalhatjuk
onbizalmunkat - irja Smohai Maté (32. o.).

S végtére is, ha nagyon masként alakul,
bosszankodas helyett megtehetjiik, hogy Ujra-
tervezlink - ahogy Judit tette. (29. 0.)

Nagy esélyes, de lapzartankkor még nem
tudjuk, hogy elnyerte-e az Eurdpai Ev Faja
2019 cimet a pécsi havihegyi Havas Boldog-
asszony-templom el6tt allé 135 éves man-
dulafa. Barhogy is legyen, szamomra minden
virdgba borulé faval egyiitt az 6rék meguju-
last, a magbal kihajté reményt hordozza. ~~

Gjvaros 2019/2. marcius—aprilis



4 nézoé
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Kiizdj, és bizva bizzal!

1861. aprilis eleje. Eurdpa szivében,
Magyarorszagon kezdetét veszi az elsé
orszaggylés a szabadsagharc leverése
6ta. A févarosba érkez6 politikusok kozdl
egy, a balassagyarmati valasztdkerdilet
(irodalmi életben teljesen ismeretlen)
képviselGje, féltve 6rzott iratot juttat el
egy nagyon hires emberhez. Az iratnak
azonban nem sok kéze van az aktualpoliti-
kahoz, egy dramai mU, melyet a képviselé
egy éve rejt a szekrényében, baratain kivdl
nem mert még megmutatni masnak. Most
azonban raszanja magat, hogy egyene-
sen Arany Janos elé tegye munkajat. Az
illet6t Madach Imrének hivjak, a kézirat
pedig Az Ember Tragédidja. Nem ez az elsé
munkaja, sajat allitasa szerint viszont a
tobbit egyenesen a tlizre vetette. Nem
akart kdzépszerti muvel elallni. ,Az Em-
ber Tragédiaja volt elsé, mely a probaévet
kiallvan, azon meggyézddésre hozott,
hogy a nekem jutott fejlédést elértem:
most masnak kell itélni - igy hoztam

azt hozzad” - irja kés6bb egy levelében.
Arany el6szor nem sok figyelemre méltat-
ja az irast, az elsé szin elején félbehagyija,
rossz Faust-utanzatnak véli. Késébb - ki
tudja miért - mégis eléveszi, és elolvas-
van - a mU korszakalkoté jelentéségét
dicsérve - azonnal felajanlja, nemcsak
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annak kiadatasat, hanem nyelvtani és
verselési hibainak kijavitasat is. (Sokak
szerint ez olyannyira igaz, hogy Aranyt is
a mU szerz6jének kellene tekintentink, bar
ez talan tulzas.)
A Tragédia azéta is folyamatosan fut,
és mindig aktudlis. Legutébb par napja
a Nemzeti szinpadan lattam. Ki tudja
hanyadszorra, és ki tudja hanyadik értel-
mezésben, és eddig minden alkalommal,
akar irott formaban, akar megfilmesitve
talalkozom vele, tanulok beléle valami
Ujat. A nagy mlvek kdzos vonasa, azt
hiszem éppen ez: akarhanyszor nyitjuk ki
Oket, egyre csak tobbet és Ujabbat adnak.
Ahany ember, annyiféle nézépontban lat-
szanak. Mégis ritkan gondolunk arra, hogy
az ilyen miveknek is valahogy el kellett
indulniuk, és ez az indulas néha nagyon
bizonytalan, félszeg és sokszor egészen
tokéletlen volt. Talan ez nekiink is erét ad-
hat hétkdznapi harcainkban. Latva, hogy
amit mi mar nagynak és sikeresnek latunk,
egyszer olyan esetleges volt és erétlen,
mint egy fenyémag, és csak id6vel, illetve
sok gonddal érhetett messzirdl latszo
nagy fava, melynek arnyékaban 6rommel
pihen meg és csodalja barki, akinek szeme
vanra. ~7

Handbauer Maté

pixabay.com

TARSADALOM

Hirbuboreék

Az internet vilagaban, mikor azt hinnénk,
az informaciok, hirek és tények aramlasa
milyen szabad, észre sem vesszUk, hogy a
kozosségi oldalak és a keresémotorok mi-
csoda burokban tartanak minket. Minden
hirdetés és ajanlott tartalom az alapjan jon
vellink szembe, hogy mire kattintottunk,
mit olvastunk korabban.

igy lehetséges az, hogy a tarsadalom

egyes részeihez csak az altaluk preferalt
hirek jutnak el, anélkiil, hogy érzékelnék

a részben sajat maguk 4ltal tAmasztott
cenzurat. Mit is jelent ez? Ha nem vagyunk
elég figyelmesek, akkor egy id6 utan csak
a sajat buborékunkat épitjlik a neten, és
nem tajékozédunk arrdl, hogy mi zajlik a
vilag azon részében, amely szdamunkra nem
tetszo, elutasitando, karos vagy ijeszto.
Teljesen értheté médon az ember igyekszik
megszabadulni attél, ami folytonos ideges-
kedésnek teszi ki.

Ha viszont a vilagunkban tudatosabban
szeretnénk élni, sziikségilink van a ,nem
egyoldal(” szellemi taplalékra is ahhoz,
hogy ne lehessen olyan kénnyen félreve-
zetni minket, vagy féligazsagokat, alhire-
ket tényként elfogadtatni vellink. Ennek
egyik vetilete a tudomanyos tézisek és



innovaciok megkérddjelezése. Az inter-
neten a stiletlenségek sokkal hamarabb
szarnyra kelnek, igy terjed az a téves
allitas, hogy az egyébként savas citrom
ligosité hatasu. Fontos tehat tobb helyrdl
tajékozodni, miel6tt valamit tényként
fogadunk el.
Oroszorszaghdl indult el az a hullam,
amely internetes kacsak (hoaxok) ter-
jesztésével kezdte befolyasolni a nyugati
vilag tdmegkommunikaciojat és webes
felhasznaloit. Azéta olyan blogokat,
Facebook-oldalakat és profilokat hoztak
|étre vilagszerte orosz mintara, amelyek
ontjak magukbdl a félrevezetd, nem ritkan
karos ismeretanyagokat. Az interneten
pedig nem az szamit, mi a valddi, hanem
az, hogy mi a népszer(. Jelent6s hatasokat
értek el a politikai eszmék és propagan-
dak internetes terjesztésével. Ugyanigy a
mostandban divatos ideolégidk (példaul
a nemek kozti killonbségek eltorlése) is
széles rétegekhez - féleg tizenévesekhez
- kénnydszerrel eljutnak.
Elévigyazatosnak és megfontoltnak kell
lenntink abban, mikor mire kattintunk,
és legylink 6vatosak azzal kapcsolatban,
hogy a hozzank eljuté tartalmak milyen
forrasbdl és indittatasbdl sztilettek! Lehet,
hogy nem is észleltiik még a kortilottiink
|étrej6tt informacios buborékot.

Antal Gergely

vaticannews.wva

VALLAS
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Elismert kategoriava valt

a testvériség

,Boldog vagyok, hogy az Ur megadta ne-
kem a lehet6ségét, hogy a vallasok kdzotti
kapcsolat Uj lapjat irjuk meg a ti szeretett
foldeteken” - mondta Ferenc papa az
Egyestil Arab Emirségekbe valé utazasa
elétt. S valoban igy is tortént. Abu Dzabi-
ban tényleg Uj lapjat irtak a torténelemnek.
A testvériség hivatalosan is vezérmotivu-
mava lett az egyetemes békéért és emberi
egylittélésért valo tevékenységnek, ahogy
ez a papa és Ahmad Al-Tajjib, az Al-Azhari
nagy imam altal alairt zarédokumentum
cimébdl is kiderdl.

Vallasi eseményrél van kétségtelenil szo:

a dokumentumot két teljesen eltéré kultu-
ralis kozeghdl és vallasbdl szarmazé ember
irta ala, akik tobb millié hivé férfi és né
szamara épp ennyire kilénbzd, de hason-
|6an jelentGségteljes viszonyitasi pontok.
A nemzetkozi érdeklédés miatt azonban a
dokumentum jelentésége tulmutat a vallasi
kérdéseken, nem véletlen, hogy minden
jelentés tévécsatorna élében kozvetitette
az alairas eseményét az egész vildgon.
Valami olyasmi tortént itt, az Arab-félszige-
ten, mely az IszIdm megkérdéjelezhetetlen
szimboluma, ami megvaltoztatja a vilagot.
Kétségkivil tovabbra is fennmaradnak

a feszliltségek, és sajnos a haboruk és

avallas nevében elkdvetett erészak sem
fog egy csapasra megszUinni.
Azonban amit itt lattunk és hallottunk,
megdonti a civilizacidk 6sszecsapasanak
mitoszat. Elég, ha felidézziik a harom
ember alakjat - Mohammed Bin Zajed
al Nahjan trén6rokos sejkét, aki a vallasi
vezetbket vendéglil latja, a Szentatyaét és
Al-Tajjib imadmét - amint kéz a kézben a
Founder’s Memorial impozans épliletének
elécsarnokaban az ott megtartott vallas-
kozi vilagtalalkozo helyszinére érkeznek.
Ez a jelenet be kell, hogy épiljon a kdzos
emlékezetlinkbe, annak ikonjaként, hogy
a testvériség konkrét megvaldsulasa
lehetséges. Aztan a hit e két emberének
szavai. Al-Tajjib tobbszor is baratjanak
és testvérének nevezi Ferenc papat.
Ok ketten mar 6tddszorre talalkoznak, és
mondhatjuk, hogy ugyanazért a szandékeért
és célért dolgoznak: hogy vallasuk kévetdi
felismerjék, minden ember, minden férfi
és NG, testvérek és névérek. A testvériség
kategoridja immar alapvetd, mind a sajat
hitlink megélésében, mind abban, hogy
elismerjik és értékeljlik a tobbiek hitét és a
vilagban a békéért dolgozzunk.

Forrds: Citta Nuova, Roberto Catalano

Forditotta és szerkesztette: Paksy Eszter
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A baratsag zarandokai

a muzulman vilagban

2018. december 8-an az algériai Oranban boldogga avattak az 1996-ban elrabolt és martirhalalt halt tibhirine-i szerzeteseket:

w =

Claverie atyat és 18 tarsat (koztiik hat szerzetesnovért). Jean-Pierre Schumachertestuér szintén ott volt, de csodas modon

megmenekiilt, ma pedig a marokkoi Midelt varos monostoraban él. Francia testvérkiadonk, a Nouvelle Cité interjikotetet’

készitett vele, melyben minden eddiginél &l6bben festi le Tibhirine szellemiségét. Ebbdl kézliink részleteket.

! Thomas Georgeon et Francois
Vayne: Tout simplement Id. La
vie et le message des sept bien-
heureux martyrs de Tibhirine.
(Egyszertien keresztények. A tib-
hirine-i boldog mdrtirok élete és
tizenete.) Nouvelle Cité, 2018.
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> Francois Vayne

B Monasztikus szerzetesként hogyan kertilt
Algériaba?
1924. februar 15-én sziilettem Kelet-Francia-
orszagban, Lotaringidban, és gyermekkoromtal
kezdve pap szerettem volna lenni. Ebben meg-
hatarozé szerepe volt a falu plébanosanak, akit
mindenhova kdvettem. A kdzépiskolat a marista
szerzeteseknél végeztem a német-francia hatar
mellett. Edesapam utan a molnar mesterséget
tanultam egészen a haboruig, amikor akaratom
ellenére besoroztak a német hadseregbe. Az orosz
frontrél az egészségi allapotom miatt menekiltem
meg. Marista szerzetesként (1953-ban szenteltek
pappa) hallottam az Algériaban €l6 ,thibarine-i”
(akkoriban igy ejtettiik ezt a nevet) trappistakrdl, és
konkrét hivast éreztem. Az el6ljaréim engedélyével
1957-ben bevonultam a Bretagne-ban talalhato
timadeuc-i trappista monostorba, ahol 1960.
augusztus 20-an Unnepélyes fogadalmat tettem,
és kdzben vartam, hogy Algéridba indulhassak.
Ez véglil 1964-ben valdsult meg Duval biboros,
Algéria érsekének kérésére.

B Hogyan élt az algériai muszlimok k6z6tt?
Akkoriban mar hosszu ideje csak Luc, a nép koré-
ben annyira szeretett orvos - aki minden idejét a
gyogyitasuknak szentelte - és Amédée tartozott
,Thibarine-hoz”, a tobbi szerzetest mas monosto-
rok kiildték oda, hogy az apétsagot a Il. vatikani
zsinatra jellemzé vallaskozi parbeszéd szellemében
épitsék Ujja. Megtanultunk arabul, és ezen a nyel-
ven imadkoztuk egylitt a Miatyankot. Muzulman
szomszédaink a barataink voltak, vellik tényleg egy

csaladot alkottunk, mikozben tiszteletben tartottuk
egymas vallasi hagyomanyait.

B Mit latott és mit hallott az emberrablas éjjelén?
Mit érzett?
1993 6ta éjszakanként gyakran jottek a monostor-
ba orvosi ellatasra szoruld fegyveres iszlamistak,
L,barataink a hegyekbdl”. Abban a konfliktusban,
amelyben 6k az algériai hadsereggel alltak szem-
ben, mi semlegesek maradtunk. Mint ahogyan az
algériai haboruban is, Luc a ,lazaddkat” gyo-
gyitotta, és minden szenved6 szamara Krisztus
szeretetét kdzvetitette. A hatdsagok nem értették
ezt a hozzaallast. 1996. marcius 27-én egy csapat
elrabolta a szerzeteseket. Lehetséges, hogy csak
el akartak 6ket tavolitani, nem pedig megdlni. Mi
tortént ezutan? A torténelem egy nap talan valaszt
ad majd. A muszlim &r bator volt, és nem mondott
el nekik minden részletet, ezért két szerzetest
Lottfelejtettek”. Az egyik Amédée volt, akinek a
celldja kulcsra volt zarva, a masik pedig én, aki
ezt az egész szorny( cirkuszt az ablakbdl néztem
végig, és kozbelépni sem tudtam. A telefonvona-
lakat elvagtak. Imadkoztam, hogy a testvéreim a
rejtélyes emberrablok kozott tantsagot tudjanak
tenni az isteni irgalmassagrol.

B Miért ment Marokkéba?

A monostorunk 1988-ban egy kis monasztikus ko-
zOsséget alapitott a marokkoéi Fezben. Egyik ott él6
testvériink, Bruno, az emberrablas soran helyettem
aldozta fel az életét. Ot véletlendil vitték el. Miel6tt
megtudtuk volna hét testvériink halalanak hirét,



gy létra
két oldalan,
kitartoan
imadkozva
haladunk

a minket hivo
Isten felé.”

1996-ban Amédée-vel elmentiink Fezbe, hogy
eleget tegyiink kotelességlinknek, mint keresztény
hivék és a baratsag zarandokai a muszlim vilagban.
Miutan Fez kdzosségének eloljarojava valasztottak,
Marokkéban maradtam, és részt vettem a délebbre
taldlhaté Midelt monostoranak létrehozasaban,
amely a Magrebet (Eszak-Afrika orszagainak gyij-
téneve) a hataron innen és tul lancként egyesit
Atlasz-hegységben fekszik... Az algériai trappistak
kozossége ettdl kezdve Marokkoba, a Notre-Dame
de I'Atlas monostorba kolt6zott at. Tibhirine szelle-
me él, jojienek, és nézzék meg!

B Milyen értelmet nyer keresztény elkételez6dé-
se ennyi muszlim k6zott?

Tobb, mint negyven éve élek muszlim fol-

don, hivatasunkat a hajnalcsillaghoz tudom

hasonlitani, amelyet reggelenként az Atlasz

egy 1

egén szoktam csodalni. Boldogan csillogva,
a sotétségben teljesen egyedil hirdeti az
elkdvetkez6 napot. A muzulmanok kézoétt a
baratsdg parbeszédét kutatjuk, és annak jelei
vagyunk, hogy a hit fényében lehetséges az
egyetlen Istennel valo taldlkozas. Egy Iétra
két oldalan, kitartéan imadkozva haladunk
a minket hivo Isten felé: ez a fajta kommu-
nikacio két minket 6ssze vele. Marokkdban
mindennap tedzunk a szomszédainkkal, ez a
megosztas az eukarisztikus kehelyre emlé-
keztet minket...

B Mi a titka az Onok kériil é16 muszlimokkal
létrejott baratsagnak?
Az imadsag. Tibhirine-ben, amikor a monos-
tor harangjai megszélaltak, a muzulmanok
soha nem kértek minket arra, hogy hallgat-
tassuk el 6ket. Kolcsondsen tiszteletben
tartjuk hivatasunk szivét: az Isten imadasat,
magasztaldsat és dicséségének zengését.
Marokkoéban szintén az imadsagnak ezt a
kommunidjat éljik, amikor éjszaka abban az
6raban kellink fel imddkozni, amikor test-
véreink a miiezzinre ébrednek. Az imad-
sagban valé taldlkozas iranti hiiség a titka
a muszlimokkal folytatott baratsagunknak.
Vellik egyltt szeretnénk Isten jelenlétébe
helyezkedni, és a csend altal teremtett belsé
fényben 6szinték lenni 6nmagunkhoz.

B Mit fog mondani testvéreinek, amikor a
talvilagon viszontlatja majd 6ket?

Nem kell az 6 lizenetlket politikai sikra
terelni, kar lenne érte. Ok az emberek iranti
szeretetbdl adtak az életiiket. Ez nagy dolog,
nagyon nagy. Amikor 1996 majusaban,
Fezben megtudtam a halaluk hirét, azzal
szerettem volna valaszolni az elrablasukra,
hogy piros miseruhaban, a martirok sziné-
ben mutatom be a szentmisét, halabol azért,
amit atéltek. Ok a fény tanui, akik Kereszteld
Szent Janos kildetését valésitjadk meg, és az
Ur utjat készitik egy Gj évezred kiiszébén...
Amikor a mennyorszagban ismét taldlkozunk,
egymas karjaiba borulunk majd, és 6rilunk,
hogy szerettiink, egészen addig, hogy 6nma-
gunkat adtuk oda. ~~

Forditotta: Kapds Orsolya
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kultar

Gyokerek és agak

A fak szerepe a kultdraban

» Kormendy Imre

Mindig vonzottak a fak, kliléndsen a tekintélyes, hatalmas
oriasok. Gyermekkorom mamutfenyéje egri nagysztileink
kertjében, az udvaron a vastagtorzs( didk, az utcan a
csodalatos harsfasor, a Margitsziget meg az egri strand
platanjai. Ertettem is meg nem is ezt a vonzodast. Aztan
ifjluként rdcsodalkoztam Csontvary festményeire: a Ma-
gdnyos cédrusra és még inkabb a Zardndoklat a cédrushoz
cimU képére; majd a magyar népmesék vilagfajara, égig
ér6 fajara, életfajara. Munkahoz kotédé utak és nyarala-
sok hoztak az Ujabb meglepetéseket: az Alcsitdobozon
és Velem kornyékén az erdében allo cédrusok, a majd’
hétszaz éves szelidgesztenyék Cak mellett, a gyokerikrél
Ujra kihajto olajfak Firenze kozelében, a pafranyfenyd
megismerése a Flivészkertben (s a racsodalkozas, hogy
Hirosimaban ez a fa hajtott ki elész6r az atombomba
pusztitotta kornyéken). Az 6reg fak még holtukban is az
életrdl tanuskodnak - évgylirtik gyakran évszazadok
lenyomatat, emlékét hordozzak.
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Immar tul az emberi élet felén, Ujra meg Ujra felfedezek
irdsokat, amelyek arrél biztositanak, hogy ez a vonzédas
nem alaptalan, kdsza, véletlenszer(. Hamvas Béla egy
veretes esszét szentel a faknak, kiemelve, hogy mélybe
nyulé gyokereikkel és az égbe nyuld agaikkal 6sszeko-

tik az eget és a foldet, s6t 6sszekapcsoljak a ,fenti” és

a lenti” vilagot,! s az 6szdvetségi biblia is gazdag a fak
dicséretétdl. De nem csak a mi kulttdrankban van a faknak
jelentds szerepe, hiszen Gautama Sziddhartha is a Boédhifa
(szent fligefa) alatt elmélkedve lett megvilagosult Buddha.
Schdffer Erzsébet bar kétkedve teszi fel a kérdést: ,Vajon
lehet-e emlékem arrdl, hogy egy fehér babakocsiban
fekszem, hanyatt, és odatolnak a diéfa ald?” - de az emlék
él6: - ,Maig az orromban van a nyari, zold didlevél illata.
Nem is az orromban, valahol az eszmélés el6tti boldog
emlékek legmélyén.?

Pilinszky publicisztikajaban is ezzel a képpel talalkozunk:
»A gyerekkocsi satra alol egy néma csecsemd figyel egy
néma fat. Olyan ez a fa, mint egy 6rias dajka, elsé tanité.
Minden levele egyforma: csecsemékorunkban & oktat
minket a vilag, a létezés beszédére. Es egy csecsemd
figyelme lehet olyan erds, hogy ezt a beszédet meg is
értse. Késébb figyelmiink lankad, s a fak szavait elfelejt-
jik. De mégsem egészen. Mert mit is ,mond” egy fa a
csecsemoOnek? Pontosan azt, ami kimondhatatlan. De ez a
kimondhatatlan és néma nyelv mégis létezik, s6t minden
lehetséges beszéd kozil a legerésebb. Arrdl szol, hogy a
vildg van. Ez az egyetlen hatalmas sz alkotja egész széta-
rat. Késébb a vilag arrdl beszél majd, hogy ami van, miként
és milyen formaban létezik. Ez a beszéd mar kimondhato,
tengernyi szobdl és végtelen mondatbdl all. Ez a vilag
masodik nyelve, a felnéttkor beszéde, mely lassan-las-
san feledésbe meriti az els6, néma beszédet. De amint
mondottuk, mégse egészen. A felnéttkor kimondhato,
gyakorlati nyelve olykor el-elnémul benntiink, hogy - ha
csak pillanatokra is - visszatérjlink az els6 és paradicsomi

1 Hamvas Béla: Fak (részlet A babérligetkonyv cim(i esszékotetbél), ME-
DIO Kiad¢ Kft. Budapest, 2015.

2 Schaffer Erzsébet: Hol vagy? N6k Lapja mihely, Central kényvek Buda-
pest, 2017.



eszmélésiink egyetlen néma és hatalmas szavahoz. Hogy
ugy lassuk a vilagot, ahogy az a teremté Isten tenyerén
fekszik. »En vagyok, aki vagyok« - mondotta Isten
onmagarol. A teremtés legfébb szava viszont az a mon-
dat, amivel a vilag teljes sulyaval teremtéjére tamasz-
kodik, valami ehhez, a féntebbi mondathoz hasonlé
lehetne: »A vildg az, ami van.« A gyerekkor fai, akar a
paradicsoméi, ettél a mondattél beszédesek s némak.”
Viktor E. Frankl pedig ekként tuddsit a koncentracios
tabor beteg-barakkjabdl, egy haldoklé fiatalasszonyrol:
,Utolsé napjaiban befelé fordult. »Ez a fa az egyetlen
baratom maganyombang, vélekedett és kimutatott a
barakk ablakan. Kint éppen viragjaban allt egy geszte-
nyefa [...]. »Ezzel a faval szoktam beszélgetni«, mondja.
Meghdokkenek, és nem tudom szavait mire vélni. De-
liriumban lenne, és idénként hallucinalna? Kivancsian
megkérdezem tehat, hogy vajon felel-e neki a fa, igent
mond vagy mi mast? Erre azt valaszolja: »Azt mondta
nekem: itt vagyok - én - itt vagyok - én vagyok az
élet, az drokélet...«™

Chiara Lubich is valami hasonlét élt 4t haszéve-

sen, amikor imadkozva sétalt hazafelé: ,...a

3 Pilinszky Janos: A gyerekkor fai. In: Publicisztikai irdsok. Osiris - Buda-
pest, 1999. 727.

* Viktor E. Frankl: ...mégis mondj Igent az Eletre! Egy pszicholdgus megéli
a koncentracios tabort. Pszichoteam Mentalhigiénés Modszertani
Ko6zpont Budapest, 1988.

rézsaflizér Gdvozlégyeit énekeltem, és ugy lattam,
hogy a vadgesztenye viragat egy magasabb szint( élet
élteti és tartja fenn, s mintha a fa felém kézeledett
volna.” Majd Istent latta meg az egész természetben

a '49-es misztikus tapasztalataban: ,...Ugy lattam, hogy
a napsités atjarja az egész természetet; igaz volt ez
fizikailag is, de ugy tlint, hogy egy még erésebb Nap
vonja be, itatja at [a tajat], mintha »szerelmes« lenne.”®

A vérostervezésben a 19. szazadtél nagy hangsulyt ka-
pott a zoldteriletek [étesitése. Fontos a fak 6koldgiai
hatasait is tudatositani: a zold novényzet és kivaltképp
a fak tisztitjak a varosok levegéjét (megkotik a port,

a széndioxidot elnyelik, s oxigént bocsatanak ki), pa-
rolgasukkal htisitik maguk kordl a levegét (ez kiemelt
jelentéségli korunkban, amikor a varosokon beltil
hészigetek alakulnak ki - ezek gyakran 4-5 fokkal is
melegebbek, mint a varoson kivil mért értékek). Zold
szinlikkel nyugtatéan hatnak az emberre, s elésegitik a
regeneralddast, sét egyéb kedvezd élettani hatasuk is
van (pl. a penészgombak visszaszoritasa). De nemcsak
ezekért az elényokért érdemes a varosainkba fakat
Ultetni, hatasuk ennél sokkal mélyebb, lelki rétegeket
is érint.

5 Chiara Lubich: A '49-es Mennyorszdg révid elbeszélése. Uj Varos, Buda-
pest, 2017. 13.
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Magyarok és szlovakok viszonya sokféleképpen terhelt, holott hosszii k6zds milttal

rendelkeziink. A fenntartasok oka gyakran az ismeretek hianya. Ha raszanjuk az id6t, hogy

jobban megismerjiik egymast, az segithet eloszlatni az ellenérzéseket és elditéleteket.

» Antal Gergely 7/

Egy fiatal dllam: Szlovdkia

Szlovakiat mintegy 5 millidéan lakjak, lakossaganak 8,5%-a
magyar. 1993. janudr 1. éta fliggetlen orszag, azelétt
minddssze néhany évig, 1939-1945 kdzott naci babal-
lamként létezett egy Szlovak Allam elnevezés, vitatott
koztarsasag. Kordbban, 1918-tdl Csehszlovakia keleti
alkotérésze volt, 1918 el6tt pedig csaknem ezer évig a
Magyar Kiralysag ala tartozott. Ma févarosa Pozsony (régi
szlovak nevén PreSporok, ma Bratislava), keleti ,févaro-
sa” Kassa (Kosice). Fliggetlensége 6ta sokféle valtozas,
modernizacio érte Szlovakiat, tobbek kozott belépett az
Eurdpai Unidba, és bevezette az eurdt a térség orszagai
kozott els6ként. Gazdasagi ndvekedése gyors, de ez féleg
a fejlett pozsonyi régié népszertiségének koszonhetd -
Szlovéakia hozzank hasonldan vizfejl orszag. A kdzépsd és
keleti orszagrészek jelentésen elmaradnak Pozsonyhoz
képest. Az utébbi években egyfajta kozeledés érzékel-
het6 a politikdban Magyarorszag és Szlovakia kozott - a
Visegradi Négyek kapcsan is, de Europan bellil a szamos
konzervativnak mondhaté nézete miatt is.

Gjvaros 2019/2. marcius—aprilis

Ko6z06s miilt és torésvonalak

A szlovakok teljes szallasterlilete a régi Magyar Kirdlysag
hatarain bellilre esett, ezzel az egyediili ilyen nép voltak.
A szlovaksag kialakuldsa nehezen behatdrolhato, részt
vettek benne a nyugati és déli szldvok egyarant, nem
beszélve a magyarokrol és egyéb, erre vandorlé népekrél.
A szlovak nyelv el6dje mar a kezdetektdl jol elkilonithetd
volt a csehétdl. A Magyar Kirdlysagban a Felvidéken (vagy
Fels6-Magyarorszagon) élék hosszi-hosszu évszaza-
dokra szlovak-magyar kétnyelv(ivé valtak. Magyarok

és szlovakok mindenfajta etnikai vagy nyelvi konfliktus
nélkil éltek egylitt, hazasodtak egymas kozott. Az elsé
nézetkilonbségeket a felekezeti megosztottsag okozta
elészor a huszitizmus, majd a reforméacié terjedésével. Ma
is latszik egyfajta felekezeti megosztottsag Szlovakidban:
az evangélikusok tobbsége szlovak, a reformatusok féleg
magyarok, a katolikusok pedig mindkét népben tébbség-
ben vannak.

A két nép akkor fesziilt el6szor egymasnak, amikor
elindult a felvildagosodashoz és a reformkorhoz kéthetd
nemzeti ébredés. Ertelemszertien a magyarok mellett



a szlovakok is elkezdtek sajat nyelvikre, kulturajukra
nagyobb hangsulyt fektetni, bliszkén vallalni azt. A '48-
as szabadsagharc idején még nem volt egyértelmd, ki
melyik oldalon all a szlovakok részérél, de aztan a nemzeti
hdsként tisztelt Ludovit Star - Kossuth ellenfeleként
szembefordult a magyarokkal. Mivel az osztrakok nem
tartottdk meg a szavukat, a nemzetiségekre ugyanaz az
elnyomas vart, mint a magyarokra. 1861-ben az orszag-
gyllés elé vitték a Szlovak Nemzet Memorandumat a
nemzet elismerése és viszonylagos fliggetlensége, illetve
az anyanyelvhasznalat és oktatashoz valo jog érdekében.
Ez elutasitasra talalt, akarcsak a korabbi torekvések. Mar
nem a testvért lattuk egymasban. A magyarok a tot hegyi
jobbagyot, a szlovakok a magyar elnyomokat. A kiegyezés
utan odaig fajult a helyzet, hogy 1875-ben betiltottak a
szlovakok kulturalis egyestiletét, a Matica slovenska-t, a
korlatozott szlovak oktatast is beszlintették, a gimnaziu-
mokat bezartak. Aki nem akarta a gyerekét elmagyarosita-
ni, az cseh foldre, Bécsbe vagy Erdélybe kiildte tanulni.
Nem egy értelmiségi szenvedett el megalaztatast szlovak
nemzeti érzése miatt. 1918-ra megalapozott volt a
magyarokkal valé szakitas igénye, a politikusokon kivdil

a mUvészek, tudosok és egyhazi személyek is szabadulni
akartak a sajat azonossagtudat elfojtasatél. A paraszti
rétegbe pedig eléggé beleivodott a szlovakokon éléskédd
(gyakran elmagyarosodott, magyardn) foldesur képe, aki
kizsigereli és lenézi a buta tétokat.

1918-ban a csehekkel kdzdsen létrejott Csehszlovakia.

A szlovakok euférikus érzésekkel Iéptek ki a magyar
fennhatdsag aldl, am a Csehszlovak Koztarsasagon beldl
nagyot csalédtak: Szlovakia nem kapott elég autondmiat.
A teriiletikdn él6 magyarokat pedig korlatozni kezdték

a nyelvhaszndlatot, kulturalis megnyilvanulasokat, majd
leépitették a magyar iskolarendszert, ahogy a magyarok
korabban velliik tették.

A 30-as években a nacik harapéfogojaban lévé Csehszlo-
vakiatdl a szlovakok részleges fliggetlenséget nyertek
egy katolikus papdiktator, Jozef Tiso vezetésével. A ll.
vildghaboru alatt fonnallé baballam a mai napig vitatott,
kényes id6észak, a mai Szlovak Koztarsasag nem szeretne
semmiféle folytonossagot megallapitani a naci llammal.
A hdboru végén egy nagy horderejl lakossagcsere zajlott
le Csehszlovakia és Magyarorszag kozott: a felvidéki
magyarok helyére magyarorszagi szlovakokat telepitet-
tek, ez Ujabb feldolgozatlan trauma. Az otthon maradé
magyarok egy részét kitelepitették Csehorszagba, és
bizonytalan ideig nem is térhettek vissza. A vasfiiggdnyon
tul lassu feledésbe mertiltek a hatarontuli nemzetiségek,
mintha nem is léteztek volna. Barati allamként, KGST

tresbohemes-com
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szOvetségesként a magyar csapatok is bevonultak a pragai
tavaszon, 1968-ban. Ez Ujabb indulatokat idézett el6 a
magyarokkal szemben.

A rendszervaltas és Csehszlovakia 1993-as széthullasa

Uj fejezetet nyitott nemcsak a szlovak nép torténetében,
de Magyarorszaggal valé kapcsolataban is. Az elmult

26 évben tobb ponton tovabb fokozta a feszliltségeket
példaul egy 2009-es torvény, mely a magyar nyelvhasz-
nalatot csorbitotta, és egy 2010-es, mely megtiltja a
magyar-szlovak kettds allampolgarsagot. A magyarokat
érik atrocitasok, de szerencsére az egyttélés féleg

békés példakkal szolgal: aki ismeri a magyarokat kozelrél,
abban kevésbé élnek a negativ el6itéletek. Ezeket sajnos
a politika kilénféle formaban tovabbra is generdlja, de

az 0sszefogas egyik jele lehet a magyar-szlovak kézos
Most-Hid part.

Gyakran guny targya, hogy a szlovak torténelem ,egy
oldalban 6sszefoglalhatd”. Jelentés kilonbség a szlovakok
szamara, hogy mig magyarul a régi Hungariara és a mai
koztarsasagra végig Magyarorszagként hivatkozunk, addig
szlovakul a Nagy-Magyarorszag Uhorsko (tkp. Hungaria
vagy Ugria), Trianontdl viszont Madarsko. Hiszen Ugriaba
minden ottani nemzetiség beletartozik, Magyarorszag

1
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a keveredes is
kozdttiink, hogy
nem gy6znénk
filsorolni.”
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viszont nevében is hordozza, hogy a magyarok
orszaga. A szlovak torténelemszemlélet azért is
mas, mert fiatal az 6nallé allamisag. Jobban sze-
retnek a jelenre figyelni és a sajat jovére tekin-
teni, mint a multra. Eppen emiatt nem fektet a

szlovak oktatas akkora hangsulyt a torténelemre.

Az utébbi par évben azonban mar tébbnyire
nem ,Szlovakiat” emlegetik a torténészek a 16.
szazadban, hanem ,a mai Szlovakia terlletén a
16. szazadban” kortlirast hasznaljak.

Ismeretlen ismerdsok

Herencsvolgyon (Hrinova) jartunk a felesé-
gemmel, ez egy kis k6zép-szlovakiai falu a
hegyek kdzott. Bucsu volt vagy talan falunapok,
nylizsogtek a falusiak, a vendégek, turistak, min-
denitt bédék, kirakoddévasar, latvanyos progra-
mok. Elfaradvan kililtiink a dombszélére, onnan
hallgattuk a muzsikaszoét, néztiik a népviseletes,
szekeres felvonulast, és az a benyomasunk
tamadt, hogy akar Somogyban is lehetnénk. Es
mit arultak a pultoknal? Hurkat, kolbaszt, nem
csabait, de elég hasonlét! A csabai kolbaszt meg
épp a békési szlovakok készitették.

T6bbszor hallottam mar, hogy milyen egyforma
a magyar és a szlovak néplélek, valtig allitottak,

hogy a csehek mindketténktdl sokkal tavolabb
allnak. Annyi a kapcsolddasi pont, hogy nehéz
lenne kibogozni, mi milyen Gton-moédon hatott
a masikra. A keveredéseket sem gy6éznénk
folsorolni: magyarok szlovak vezetéknévvel,
szlovidkok magyar vezetéknévvel: Debnar, Hro-
bak, Trnovszky, Komar, Szlovak - Veres, Fazekas,
Gabor, Balaz, Lakatos... A hosszu egytittélést
mutatjak kdzos szavaink: a pohar, lekvar, kabat,
macka-macska, ¢izma-csizma, sukna-szoknya,
fasiangy-farsang, és még sorolhatnam. A szlovak
irodalmi nyelv dallama hasonlé a magyar nyelv
dallamahoz. A népzenénk is testvére egymasnak:
a magyarok a pentatonikus, ereszkedé dallam-
vilagot hoztak magukkal a Volga vidékérdl, a
szlovakok ezt atvették, és kiegészitették a szlav
tobbszélamusaggal. A zenével egylitt jottek a
tancok, aztan ott van a népviselet (néha ugy ttin-
het a laikus szemlélének, hogy kék-fehér-fekete
szinvaltozata egyes északi magyar viseleteknek).
Egyforma izeket kedvellink, a szlovak és a ma-
gyar konyha eléggé hasonszériek.

A nyugat-eurdpaiak pedig rendszerint olyasmik-
re csodalkoznak ra Szlovakidban, ami nalunk is
altalanos. Itt is illik levenni a cipét, ha belépiink
a hazba. Magazzak az id6seket, ismeretleneket,
tanarokat. Karacsonykor - ahogy Magyaror-
szagon is sokunk - halat esznek, és a Jézuska
hozza az ajandékot. Husvétkor van locsolkodas
és tojasfestés. A szlovakok is szeretik a focit

és biszkék a sportoldikra. Meglehet6sen kozel
all az akcentusunk, ha angolul beszéliink, és
félhaborodunk, ha a térséget Kelet-Eurdpanak
nevezik a kiilféldiek. A vendégszeretet itt sem
ismer mértéket. A szlovakok is nagyon adnak a
tisztasagra (mint a magyarok jo része). Es itt is
népszerd a panaszkodas, de azért a szlovakok-
nak talan pozitivabb az életszemlélete, legalabb-
is szlovakiai magyar ismerdseim, barataim errél
szamoltak be. Ezek természetesen sztereotipidk,
bizonyos esetekben igazak, maskor nem. A
legjobb mégis, ha nem véleményt alkotunk egy
egész néprél, hanem megprobaljuk megismerni
az egyes képviseldit, és ha azt keressiik, ami
0sszehoz, gy mar sokkal kdnnyebb kapcsolddni
hozzjuk.

A képet arnyalja, hogy nem csak Szlovakidban
élnek magyarok, hanem szlovakok is élnek a

mai Magyarorszagon (néha magukat is tétoknak



nevezik). Ok a torok kitizése utan megindult belsd
elvandorlas leszarmazottai, telepiiléseik megtalalhatok
a Bakonyban, a Vértesben, a Pilisben, Nogradban, a
Matraban, a Blikkben, a Zemplénben, a Nyirségben,
legjelentésebb bazisuk pedig az Alféld: Békéscsaba,
Szarvas és Totkomlds kdzponttal. A magyarorszagi
szlovaksag a statisztikak és a szakma szerint is fogy,
melynek legfébb jelensége a nyelvvesztés. Bar sokan
biiszkék szlovak szarmazasukra, a sajat anyanyelvjarast
gyakran szégyellik, az irodalmi szlovakot pedig nem
mindenki tanulta meg.

Tettek mezején

Adam Attila fokolarindként (a Fokolare Mozgalom
elkotelezettjeként) keriilt Szlovakidba, egy ismeretlen te-
repre. Sokat tanult, szemlélédott, tapasztalt 15 év alatt.
Azébta is szenvedélyesen szereti Szlovakiat és a szlova-
kokat. Amikor el6sz6r megsejtette, hogy milyen 6riasi a
felel6sség és milyen nagy a lehetéség egy Uj kezdetre

a szlovak-magyar kapcsolatokban, akkor egy kicsit
beleborzongott. Attila megélte, hogy azok az eszkdzok,
amelyekkel prébalt kapcsolatokat épiteni, nem m{ikod-
tek: sem a k6zds torténelemre vald hivatkozas, sem

a kivalé nyelvtudasa. A krisztusi szeretettél vezérelve
lassan-lassan kialakult egy terv benne: szlovak-magyar
lelkiségi és kulturalis esteket szervezett Kassan, az els6t
koz6sséghez tartozé barataival, hogy a tarsadalomban
(Magyarorszagon és Szlovakiaban egyarant) szunnyado,
és olykor mintegy vezényszéra el6toré ellenszenv a
masik nemzet ellen akadalyozza a kapcsolatok éplilését.
A legveszélyesebb képlet az ,én azt gondolom rélad,
hogy te azt gondolod rélam”, mely egy 6rdégi kor - vallja
Attila. Szlovakok és magyarok arra szovetkeztek, hogy
félretéve a sérelmeket, a koztlik 1évé szeretet alakitsa ki
a kozosséget. A kassai esteknek hire ment, sokan vettek
részt rajtuk nagy 6rommel. Kiemelkedé pillanat volt,
amikor egy esten Weores Sandor verseit szavaltak par-
huzamosan magyarul és szlovakul. A szlovak forditast
Gregor Martin Papucek pilisszentkereszti szlovak kolté
készitette, és annyira hlien tlikrozi a magyar szoveg
nyelvi leleményességét, hogy minden sora és szétagja
Osszecseng.

A magyar-szlovak kapcsolatok azéta is folytatodnak.
2010-ben a Fokolare fiataljai, szlovakok és magyarok
kozosen rendezték meg Esztergom-Parkanyban az
Egyesiilt Vilag Hetének megnyitojat. Az akcid keretében
lathatatlan szalakon keresztul, a masik fél varosaban
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végzett karitativ szolgalaton at iveltek hidak és fonddott
Ossze a két, elvalasztott varos. Hasonld akcidkra azéta
is ker(lt sor: a magyar fiatalok kilatogattak Pozsonyba, a
pozsonyiak eljottek Budapestre, és kozdsen rendeztiik
meg 2015-ben az elsé kelet-eurdpai gen-kongresszust.
Attila kapocsként, tolmacsként és motorként kototte
Ossze a szlovak és magyar szalakat.

,Egy 6szinte és mély barati kapcsolatban valami Uj
szliletik, ami atirja a torténelmet. A sajat torténetiinket
is. Segit elengedni azokat a biztonsagainkat, amelyek
abbol szarmaznak, hogy »mi tudjuk, milyen a masik«. Ez
egy nagyon kényes lépés, de aki bevallalja, az nyer. En
biiszkén mondhatom, hogy Chiara idedljanak a meg-
testestilését latom ebben a kapcsolati hdléban. Mert
persze ez nem csak engem érint és nem csak az én szdk
koérnyezetem az, aki erre a felismerésre eljutott, hanem
sokan vagyunk” - allitja Attila.

Az emberekben, benniink is ott van a remény, hogy
jobba lehet tenni, Ujja lehet épiteni, és Gjja is kell épite-
niink a kapcsolatot, valédi ismeretség, igazi 6szinteség
és szembenézés altal. Akkor lehetiink Gjra testvérek:
magyarok és szlovakok. ~~




Kezdjiink el masokért élni!

Beszélgetés hitrdl, hivatasrél, koz6sségrol a temesvari egyhazmegye tavaly

kinevezett fopasztoraval, Pdl Jozsef Csaba piispok atyaval.

» Kovacs Bertalan

B Hogyan sziiletett meg Onben a papi hivatas?

Egy hagyomanyosan vallasos székely csaladba sziilet-
tem, igy a hit alapjai mar gyerekként gyokeret vertek
bennem. Szlileim nem voltak vallasosabbak, mint a
tobbi ember a faluban, de mindig azt lattam rajtuk,
hogy becstiletesen élnek. Csikcsomortaniak voltunk,
ezért korilbelll hatodikos koromban elkezdtem a
csiksomlydi kegytemplomba jarni és tagja lettem az
ottani k6zosségnek. Lattam, hogy a ferences atyak
nagyon egyszerlen élnek, semmilyen vilagi dolog
nem érdekelte Sket. Feltettem magamnak a kérdést:
akkor mi lehet igazan fontos szamukra? Csak a Jéisten
lehet, gondoltam, és ez akkora hatdssal volt rdm, hogy
elhataroztam: én is valami ilyesmit akarok magamnak.
Ez inditott arra, hogy nyolcadik osztalyos koromban
elmenjek a gyulafehérvari kantoriskolaba, utana pedig
a gyulafehérvari teoldgiara jelentkezzek.
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M Hogyan taldlkozott a Fokolare Mozgalommal és ez
hogyan formalta papi identitasat?
Harmadéves koromban a teoldgian elkezdtiink egy
bibliakort. A taldlkozasainkon a szentirast elmélkedtuk,
és megsziiletett benniink a vagy a kdzosség irant, de
nem volt el6ttlink példa. Egyik évben Keglevich Istvan
atya ellatogatott Gyulafehérvarra, és megosztottuk vele
ezt a vagyunkat. O javasolta, hogy vegyiik fel a kapcso-
latot egy kispappal, és megadta Javorka Lajos cimét.
Hamar irtam neki, és megkérdeztem, hogy é milyen
moédon éli a kdzosséget. A sajat életige tapasztalataival
vélaszolt, ami minket végtelen lelkesedéssel toltott el.
Kés6bb meg is latogatott minket Tomka Ferenc atyaval
egyUtt. Mi akkor még nem tudtunk arrél, hogy ez egy
mozgalom, csak annyit lattunk, hogy nagyon szép,
ahogy 6k élnek, és ez érdekelt minket. Csak 81-ben, a
diakénusi gyakorlatomon mondta el Lajos atya, hogy 6



a Fokolare lelkiséget éli. Aztan ahogy szép lassan jobban
megismertem a mozgalmat, lattam, hogy olyan emberek
a tagjai, akik arra tették fel az életliket, hogy az egysé-
get épitsék. Akkor dontéttem el, hogy igen, én is ezen a
mddon akarom Jézus Krisztust szolgalni: hogy ebben a
mozgalomban ezt a karizmat megélem.

B Milyen volt Erdélyben a kommunizmus alatt élni a
lelkiséget?
Amikor el6sz6r utaztunk Magyarorszagra - és egyben
utoljara, ugyanis a kommunista idében tébbszor mar
nem engedtek - akkor a karizmatikus megujulashoz
tartozo testvérekkel ismerkedtiink meg. Utana '79
nyaran tartottunk egy lelkigyakorlatot, amire nagyon
erdsen felfigyelt a Szekuritaté, az akkori allambizton-
sag. Behivattak és megfenyegettek minket, a didko-
kat példaul azzal, hogy nem felvételizhetnek majd
egyetemre. Amikor megismertik a Fokolare lelkiséget,
akkor kiilonosen is kértiik a Szlizanyat, hogy takarjon
be az 6 kdpenyével. igy tartottunk titokban Mariapo-
likat és mas taldlkozokat. Valojaban végig szemmel
tartottak minket: ezt mar akkor is sejtettiik, de késébb
tudtuk meg bizonyosan. Ugy lattak azonban, hogy ezek
mindenkit szeretnek, mindenkivel az egység épité-
sére torekszenek - hiszen nem zarkoéztunk el a mas
felekezetliektdl, s6t a mas nemzetiségliektdl sem -, és
ezt kiildndsnek tartottak. Levelezéseinket is ellendriz-
ték. Veszélyes volt az életigét legépelni: minden irogép
be volt jelentve, le voltak véve réla a mintak. Barmit
irtunk, rogton tudtak, hogy kitél szarmazik. Olyan
moddon prébaltuk ezt kijatszani, hogy az életigét kézzel
irtuk le, mintha egy személyes levél lenne. ,Kedves Ja-
nos! Ezek a gondolatok ragadtak meg engem...” utana
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kovetkezett az életige, a végére pedig odairtuk, hogy
,szeretettel, baratod.” Megfigyelés alatt voltunk tehat,
de mégis kiilénosebb gondok nélkil megusztuk, mig
elérkezett a rendszervaltozas, ami véget vetett ennek a
nehézségnek.

B Miért tartja olyan fontosnak, hogy kdzosségben
éljiik meg a kereszténységet?
Kozosség nélkil szinte elképzelhetetlen a Szentharom-
sag életét élni, amit Jézus elhozott a foldre. En inkabb
azon csodalkozom, hogy a szadzadokon &t oly kevéssé
hangsulyoztak ezt az oldalat a keresztény életnek. Bar
elvileg k6zosség nélkiil is lehetséges jo kereszténynek
lenni - sok ilyet ismeriink, tobben szentté is valtak igy
- de az ilyen térékeny ember szamara, mint amilyen én
is vagyok, megfelel6bb, ha a kdzosség tdmogatasaban
éli a hitéletét. Szent Il. Janos Pal a Novo Millenio Ineun-
te kezdet( apostoli levelében arrdl ir, hogy ,a kbzosség
otthonava és iskolajava kell tenniink az Egyhazat”.
Az egyhazkozdsség olyan, mint egy test. A testben
kiilonb6zé szervek vannak, és mindegyik megteszi a
maga részét, de kapcsolatban is van a tobbiekkel. igy
kell neklink is megélniink az egymashoz tartozast: az
Egyhaz hatalmas idealjat abban a kis kdzosségben kell
megélnlink, amelyikhez tartozunk.
Amikor Resicara keriltem plébanosként, ezzel a
tudattal kezdtem el a munkat. Nagyon sokan jartak
templomba, de a rendszervaltas utan a plébanianak
vagy 80%-a elvandorolt kiilféldre. De aztdn az apré
csoportok, amelyek megmaradtak, tovabb névekedtek,
és ezekbdl sziiletett majdnem az 6sszes kezdeménye-
zés. A szegények megsegitésére |étrejott Szent Vince
kozbsség, aztan ott van az orvosok vagy a tanarok
kozossége... Mindig ugyanaz tortént: a kis kzosségek-
ben valaki tlizet fogott, és elhatarozta, hogy tovabbad-
ja masoknak is, amit ott kapott.

B Hogyan tud egy piispok kézosségben élni? O a ko-
z6sségnek inkabb vezetdje, mint tagja...

Mindig meg kell keresniink azokat az embereket, akik-
kel lelki k6zosségben tudunk élni. Plispokként is ezt
teszem: keresem azoknak a tarsasagat - amennyire az
idém engedi - akikkel igazan mély, testvéri kapcsolatot
tudunk épiteni. Végtelen egyszerlséggel és természe-
tességgel megosztjuk egymassal, hogy egy-egy ige ho-
gyan érintett meg, mit hozott létre a lelkiinkben, mire
indit. Amikor kineveztek, arra szamitottam, hogy min-
den a feje tetejére all majd az életemben. Ett6l meg is
ijedtem, de hamar belattam, hogy a lényeg valtozatlan:
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A csaladomra,
testvéreimre
és tanaraimra
mindig
szamithattam.”

Gjvaros 2019/2. marcius—aprilis

a Jéisten és az evangélium. Ugyanaz a papok
evangéliuma, mint a plspoké, neki is ugyanigy
kell élnie az igét.

m On a piispoki konferencia csaladreferense.
Hogyan latja a csaladok helyzetét?
A csalddok sok kihivassal néznek szembe, és
ezzel kapcsolatban nagy keresésben vagyunk.
Marciusra 6sszehivtuk mind a 12 egyhazmegye
csaladfelel6sét, hogy beszélgessiink a csaladok
nehézségeirdl és kdzdsen tanakodjunk. A Szent-
atya példaul, latvan a szdmtalan problémat, az
Amoris Laetitia kezdet(i koérlevelében bocsanatot
kér az Egyhaz nevében: talan mi sem készitettiik
fel eléggé a csaladokat. Van viszont el6ttiink egy
reménysugar: vannak boldog, harmoniaban él6,
tobb gyermeket vallalé csalddok. Ha megfigyel-
juk az 6 életiiket, vildgosan latjuk, hogy 6k sem
voltak mindig ilyenek. Mi valtozott? Valamikor
az életlikben mélyebben befogadtak Jézus
Krisztust. Az évek soran azt is megtanultak,
hogy sok ,mindségi id6t” toltsenek el egymassal,
ami nem a teendék megbeszélésérél, hanem az
igazi, mély, lelki koz6sség épitésérdl szol. Azt
latom, hogy egy csalad egyediil nagyon nehezen
tud boldogulni. Akik viszont, csaladkozosség-
ben élnek, azoknak sokkal kénnyebb megélni a
keresztény értékeket. Konnyebb a gyerekeket is
nevelni, hiszen azt 14tjak, hogy a koz6sségbe jard
tobbi gyerek sziilei is hasonléan gondolkoznak, s
igy kdnnyebben fogadjak el az igazi értékeket.

m A fiatalok koziil sokan kétségheesetten
keresik az életiik céljat. Mivel tudna ket
batoritani?

En azt lstom, hogy a fiatalok - akarcsak a felnt-

tek - els6sorban a szeretetet keresik: arra van

leginkabb szlikségiik, hogy szeretetet kapjanak
és szeretetet tudjanak adni. Ha mindent megte-
szlink, hogy érezzék a személyes szeretetiinket,

talan elfogadjak majd a szelid ravezetéstinket a

titok nyitjara: kezdjenek el masokért élni! Ebben

talalnak igazi boldogsagot. A Jéisten meghivasa
nem arra szol, hogy te legyél boldog, hanem hogy
tedd boldogga a tobbieket, és meg fogod latni,
hogy ezen az Uton te is boldog leszel.

Ismertem valakit, aki a hit segitségével megme-

nekiilt az alkoholizmusbdl. O egyszer azt mondta

nekem: ,a szivemben Uresség volt, amit minden-
nel prébaltam betolteni - példaul az alkohollal

- de belattam, hogy ennek az lirességnek Jézus

Krisztus formaja volt” Ez valéban igy van, Jézus

pedig az igazi szeretetet ajanlja fel, amihez csak

tgy jutunk el, ha elkezdjiik az O szellemét megél-
ni, azaz elkezdlink 6nzetlendl élni a masikért.

B Juniusban Ferenc papa Csiksomlyoéra is
ellatogat. Hogyan latja ezt az eseményt és a
Szentatya személyét?

Torténelmi jelentéségli eseménynek tartom.

Amikor tavaly ésszel a Romaniai Plispoki

Konferenciaval ad limina latogatason voltunk a

szentatyanal, az az erés benyomasom volt, hogy

6 egy szent ember. A koz6s mise utan egyfajta

meghatddottsag latszott a jelen 1évé tizendt

plispok arcan.

Ugy érzem, Ferenc papa profétai modon probalja

az evangélium legbensébb Iényegét atadni: Isten

hatartalanul szeret minket, és Jézus Krisztus azért
jott kbzénk, hogy megvaltson minket, és hogy az
oromiink teljes legyen. A papa leveleiben ezért is
szerepel olyan sokszor az ,,6rom” szé. A masik f6
lizenete, hogy Isten szeretetét semmiképp sem
szabad magunknak megtartani, hanem el kell
vinnlink mindenkihez, els6sorban a szegények,

a szenvedok, a tarsadalom peremére szorult

emberekhez. Mindenki misszionarius! Nemcsak a

plispokok, papok vagy katekétak, hanem minden

megkeresztelt ember! Erre kell, hogy segitsiik a

hiveket: az evangelizacionak 6k nem csak targyai,

hanem alanyai kell, hogy legyenek. ~~
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Milanyagok: élhetiink jol veliitk?

2018 a miianyagok éve volt, legalabbis abban az &rtelemben, hogy rekordmennyiségii
cikk jelent meg a hazai és vilagsajtoban az lisz6 miianyagszigetekrol,

a mikromiianyagokrdl, a z6ld szervezetek figyelemfelhivd akcidirdl a miianyagzacskokkal
kapcsolatos problémak silyossagara. A kozvélemény haragja azonnal razidult a
gyartokra, mint foblindsokre. Tényleg ki lehet jel6lni egyetlen biinbakot? Cikkiinkben

miianyagipari szakemberek véleményét kérdeztiik meg a jovo feladatairol.

» Soos Rita v

Mik is azok a miianyagok
és mitél annyira népszeriiek?

A muanyagok - ahogy a neviik is mutatja - mestersé-
ges (ton elGallitott vagy atalakitott anyagok. Kémiai
szerkezetiiket tekintve olyan éridsmolekuldk, amelyek
egy vagy legfeljebb néhany egyszer( alapegység lancba
vagy térhaloba torténd kapcsolodasaval jonnek létre:
szakszéval polimerek. A kéolaj-, foldgaz-, szénalapu
muanyagok paratlan funkcionalis tulajdonsagokkal
(sokoldalu, tartés, konnyd) és kivald ar-érték arannyal
rendelkeznek, ezért is van kiemelkedd szereplik a cso-
magolastechnikaban, épitdiparban, autdiparban, orvos-
technoldgiaban, elektronikaban csak, hogy a leggyako-
ribb felhasznalasi teriileteket emlitstik. Ugyanakkor az
utébbi évtizedben kezdett radobbenni az emberiség,
hogy a mlanyagok a bioszféra szinte minden részébe
eljutottak, sokszor olyan mértékben elaprézddva, hogy
kiszlrésuk, 6sszegyijtésiik mai technolégiankkal elkép-
zelhetetlen feladat.

Globalis elorejelzések

1964 6ta a mlanyagtermelés hlszszorosara nétt, és
valdszinUsithetd, hogy - a jelenlegi trendek fennallasa
mellett - felhasznalt mennyiségiik a kovetkezé 30 év-
ben megharomszorozédik, ami tobbek kozott az dcea-
nok mlanyag-szennyezettségét is drasztikus mértékben
ndvelheti, amennyiben elmaradnak a sziikséges intézke-
dések. A taplaléklancon keresztiil az egész emberiséget
érint6 problémahalmaz van kialakuléban, és egyel6re
felbecstilni sem tudjuk, hogy lesznek-e, és ha igen,
milyen hosszutava hatasai lesznek a miianyagrészecs-
kék emberi szervezetben térténd felhalmozodasanak.

A biobazisu vagy megtijul6 forrasbol
szarmazo6 miianyagok (biopolimerek)
hatékony elGallitasahoz els6sorban
kukorica, széjabab vagy cukornad
sziikséges. Az ellenzok tabora fesziilt-
séget lat a globalis élelmiszer-ellatas, a
n6vekvé terményarak és a biopolime-

rek elGallitasa kozott. On hogyan latja
ezt a kérdést?

A biobazisti mianyagok a polimerek

azon csoportjat képviselik, amelyben a

polimer molekulaban Iévé szén névényi

biomasszabdl szarmazik, ami lehet ga-

bona, erdészeti anyag, alga, gomba. Azt gondolom, hogy az On altal is
megfogalmazott allitas a legnagyobb tévhit. Vilagbanki adatok alapjan
1.4 milliard hektar megmvelhet6 foldterilet van, ha a legelSket is
beleszamitom 5 milliard hektar. Az ipar globalis szinten 300 millid
tonna mlanyagot allit el6 évenként. Ha a hagyomanyos mlanyago-
kat egy az egyben kukoricakeményitébdl eléallitott biopolimerekkel
helyettesitenénk, ez a teljes mezégazdasagi foldteriilet 1%-4t venné
igénybe. Ha ehhez azt is hozzavessziik, hogy jelen pillanatban a
hagyomanyos mlanyagok csupan 1-2%-a valthaté ki biopolimerekkel
az eltéré mechanikai tulajdonsagok miatt, a biopolimerek eléallitasa-
hoz 0.01-0.02% mezégazdasagi tertilet szlikséges vilagviszonylatban.
Term6fold illetve élelmezési kérdések leginkabb akkor mertilnek fel,
ha az elemzésbe belevessziik a biolizemanyagokat is.
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Professzor ur, mianyagokkal
foglalkoz6 vegyészmérnokként
On hogy latja, milyen intézke-
dések sziikségesek ahhoz, hogy
Magyarorszagon a miianyagkér-
dést megoldjuk?

Magyarorszagon, mint min-

den fejlett és kozepesen fejlett

orszagban, a mlianyagok felhasz-

nalasa jelentés, 7-800 ezer tonna

évenként és ez a jovoben sem fog

csokkenni. Ennek megfeleléen a

muanyaghulladék mennyisége is

nagy, tehat a kérdéssel foglalkozni kell. A zacskok, szivésza-

lak és fiiltisztité eszkdzok betiltdsa nem megoldas, mivel

ezek a teljes mlanyagfelhasznalasnak csak toredékét teszik
ki. Egyébként sincs értelme a tiltasnak, kiilondsen tgy, hogy
nincs kéznél az adott termékek helyettesitésére a megoldas.

A biopolimerek alkalmazasa a jovét jelenti, és a fejlettebb

orszagok egyértelmiien ebbe az irdnyba mennek, de ez

nem jelent sem révid-, sem pedig hosszutavi megoldast a

hulladékproblémara, mivel biopolimerek a teljes miianyagfel-

hasznalasnak csak néhany szazalékat teszik ki még évtizedek
mulva is. Az olcsé tomegmianyagok még sokaig dominalni
fognak a piacon olcsé aruk és kiemelkedé teljesitményiik
miatt. Ennek megfeleléen a miianyaghulladékok problémaja-
val minden szinten foglalkozni kell:

1. Oktatassal kell fejleszteni a tarsadalmi tudatot, hogy az
emberek ne dobaljak el a hulladékot.

. Ajelenleginél I[ényegesen hatékonyabban kell szervezni
a szelektiv hulladékgydijtést és ebbe a lakossagot sokkal
jobban be kell vonni. Nem csak a PET palackot, hanem
minden mianyagot be kell gy(jteni.

. Anyagilag is tAmogatni kell azokat a vallalatokat, akik a
hulladékok valogatasaval, tisztitasaval és Gjrafeldolgoza-
saval foglalkoznak. Nem megoldas a jelenlegi gyakorlat,
hogy a termékdijat egyéb célokra hasznaljak fel és nem a
hulladékprobléma megoldasara.

4. A hulladékkezelés komplex probléma és nem szoritkozhat
a termékdij kiszabasara.

5. TAmogatni kell a hulladékbdl késziilt j, innovativ megol-
dasok és termékek fejlesztését és anyagilag is tamogatni
kell azokat pl. fejlesztési tamogatassal, adokedvezménnyel
stb.

Azt gondolom, hogy a mtianyaghulladékok kezelése m(iszaki

szempontbdl megoldhata.
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Ehhez tarsul még 2025-re 2,2 mrd tonna/év teleplilési
hulladék, aminek a kezelése elsésorban az alacsony
jovedelm( orszagokban szintén varat magara. Figye-
lembe kell venni azt is, hogy rovid idén bellil sem Afrika,
sem Azsia nem lesz mar az eurépai hulladékmiianyagok
Ujrafeldolgozasanak a centruma. Emiatt erételjesebb
igény jelentkezik mind a kornyezetvédelem, mind a hul-
ladékgazdalkodas terliletérél a probléma kezelésére.

Oxomiianyagok és komposztdalha-
t6 biopolimerek: valoban megoldds

a miianyagproblémara?

Az elmult 40 év soran a csomagolastechnikaban for-
radalmi valtozas ment végbe. A mlanyagipar élen jart
a fejlédésben, és a csomagolbipar hamarosan 6nallod
iparagga nétte ki magat. A csomagoldanyagok globalis
részaranya a mlianyagiparon bellil: 25%, Magyarorsza-
gon 40%.

A muanyagok eredetiik szerint lehetnek

o fosszilis alapuak

o vagy meguijuld, biobazisu forrasbdl szarmazoak

(pl. cukornadbdl, kukoricakeményitébal),

illetve lebomlds szempontjdbdl

e bioldgiailag lebomlé (komposztalhatd)

e vagy nem lebomlo végliek.
A meguijulé forrasbdél szarmazé mdanyagok nem
feltétlentl bomlanak le (!), illetve a fosszilis (k6olaj-)
alapt mdanyagok is lehetnek lebomléak. Ha példaul
a biobazisu polietilénhez specialis adalékokat adnak,
akkor vegyileg felaprézédnak ugyan, és szemmel nem
lathaté méretl polimerlancok keletkeznek, de nem elé-
gitik ki a komposztalhatdsag kdvetelményét Ezek az un.
oxo-mUanyagok, amelyek szétmallanak ugyan, de nem
bomlanak le. A kéolajalap PCL (polikaprolakton) vagy
részben kéolajbazisi mianyagok (pl. ecovio®) viszont
teljes egészében komposztalhatdak.

Szamos tanulmany megerdsiti, hogy a valédi komposz-
talhatd szemeteszsakok rendeltetésszerl hasznalata
jelentésen hozzajarulhat a haztartasi hulladék gazdasagi
hasznositasahoz, példaul novelheti a mezégazdasagban
haszndlt, foszfatokban gazdag értékes komposzt meny-
nyiségét, vagy a biogaziizemek mikodéséhez sziikséges
organikus hulladék begy(ijtését segiti el6. Ugyanakkor

a mUanyagipari és a hulladékgazdalkodasi szakembe-
rek ma mar egyetértenek abban, hogy a komposztal-
hato biopolimerek csak részmegoldast jelentenek a




muanyagproblémara és kifejezetten karosak az 6ceani
szennyezés szempontjabdl, ha az emberek azt a kdvet-
keztetést vonjak le maguknak, hogy korlatlanul szeny-
nyezhetik tovabb a kérnyezetet. Jelentéséglik leginkabb
a szerves hulladékok visszaforgatasaban, valamint a
gyogyaszati célu hasznositasukban van.

A megoldas kulcsa: kérforgdsos
gazdasdgi modell és iij fogyasztoi
szemlélet

ValoszinUsithetd, hogy a mlanyagok még hosszu ideig az
életlink részét képezik. Ezt a helyzetet hivatott kezelni a
korforgasos gazdasagi modell, amely a ,vedd meg-hasz-
nald-dobd el” szemléletet alakitja at oly médon, hogy

az anyagokat életciklusuk végén nem vezeti ki a rend-
szerbdl, hanem Ujra a gazdasagi korforgas részévé teszi

a ,hulladékbdl alapanyag” vagy ,b6lcs6tdl a bolcséig” elv
alkalmazasaval.

Bizakodasra ad okot, hogy a modellt gyakorlatilag az
Osszes gazdasagi és tarsadalmi szerepl6 tAmogatja a mul-
tiktdl kezdve az Eurdpai Union és az oktatds vilagan at a
fogyasztoig, és egyre tobb eléremutatd kezdeményezés
14t napvilagot. Kifejezetten pozitiv és figyelemremélto a
civil szervezetek szerepe, akik kezdeményezéseikkel ma
mar komolyan tudjak a politikai és ipari dontéshozokat is
befolyasolni, de azt is tudatositanunk kell, hogy mivel a
mUanyagprobléma sokaig az életiink része lesz, mindenki
szerepvallalasa sziikséges a megoldashoz. Az is nyilvan-
vald, hogy ha nem fogyasztunk redlis sziikségleteink
felett, hulladék is joval kevesebb keletkezik. Ez viszont
mar az egyéni és a kdzosségi feleldsség szintje. Erdemes
atgondolni tehat, hogy a tébb szaz millié tonna éves
szinten keletkezé miianyaghulladékban a sajat résziink is
benne van, mianyagot preferald vasarlasainkkal pedig mi
magunk vagyunk azok, akik az ipart ezeknek az anyagok-
nak a tovabbi termelésére 6szténdzzik.

staticflickr.com
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2019. januar végeén jelen-
tették be a Szovetség a
miianyagszennyezés meg-
sziintetéséért vilagméreti
kezdeményezést 1,5 mrd
dollaros indulé tékével,
amit multinacionalis cégek
- tobbek k6z6tt a BASF -
hoztak létre. Igazgaté ur, mi
ennek a kezdeményezésnek a
jelentosége?

A szOvetség létrejottét 26

globalis vallalat kezdeményez-

te és eddig tobb mint 2000 cég jelentette be csatla-
kozasi szandékat. Korabban soha nem volt még ehhez
hasonlé kezdeményezés, ami ilyen nagy szamban és
globdlis lefedettségben mozgatta meg a gyarté cége-
ket egy igen fontos és j6 ligy érdekében.

A projekt méretét, pénzligyi er6forrasait, foldrajzi ki-
terjedését illetéen paratlan kezdeményezésrdl van szé
tehat. Ahogy az 6ceani mlianyagszennyezésért sem
egy vagy néhany szereplé felelés, ugyanigy a megol-
dashoz is sokunk 6sszefogasa szlikséges. A csatlako-
z0k nagy szama orvendetes, de ez 6nmagaban nem
elég.

Meg kell teremteni azokat a strukturakat, amelyek a
jo gyakorlatok és technoldgiai megoldasok terjedését
segitik. A szennyezés nagy részéért azok az afrikai és
azsiai orszagok felel6sek, ahol hianyzik a hulladékszal-
litds és feldolgozas.

A program részben hulladékgazdalkodassal kapcsola-
tos technoldgiai megoldasokat szeretne finansziroz-
ni, masrészt kormanyokat, lizleti vallalkozasokat és
kozosségeket mozgositd felvilagosité programokat.
Tovabba vegyipari piacvezetéként a sajat hozzaja-
rulasunkat is bemutatjuk a korforgasos gazdasagi
modellhez.

Céglink a meglévé j6 gyakorlatok mellett Uj programot
inditott, aminek a kdzpontjaban a kémiai reciklalas

all. LeegyszerUsitve ez azt jelenti, hogy a szakszer(-
en 6sszegyljtott mdanyaghulladékot vegyi eljarassal
olajszer( folyadékka bontjak le, majd a kovetkezé
Iépésben olyan monomer molekulakka alakitjak at,
melyek kiindulé épitékovei az 4j mianyagoknak. Tehat
a hulladékbdl értékes alapanyag keletkezik, - és pon-
tosan ez a kérforgasos gazdasag lényege!
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Pelikanmadar

Egy pelikan szeli at a sotétségbe
forduld eget, a naplemente vorasbe
vonja a felhgket. Roptét egyediil
teszi meg, nem kiséri senki a kozelg
viharon és a tépazo szeleken at.
A pelikantojo egy Gsi, kozel-keleti
legenda szerint éhinség idején sajat
hasaval taplalta fiokait. Egy masik
valtozat Ggy tartja, nem a hdsaval,
hanem sajat vérével itatta Gket.
Erthetd, hogy ezt a mitoszt miért
vették at az Gskeresztények, és azo-
nositottak szimbolikusan Krisztust
a pelikannal. A Krisztust, akit édes
pelikanmadarunknak is nevezlink a
régi énekekben, reformatus testvé-
reinknél pedig kiilonosen gyakran
szerepel ez a fajta szimbolikus
abrazolas a templomok kazettas
mennyezetén.
A Krisztus, aki az utols6 vacsoran,
mielGtt elarultatott és folaldoztatott,
megalapitotta az Eucharisztiat: sajat
testét és vérét adta tanitvanyainak.
Minden év Nagycsutortokéen djraéljiik
és tinnepeljik ezt az alapitast, mely
mindannyiunk taplaléka, akik Krisz-
tuséi vagyunk.
A lelki éhinség idején a pelikanmadar
megeteti utddait, de mar készil a
kézelgd viharra. A vihar s6tétségbe
boritja a foldet, egy villam sdijt-
ja a madarat, alabukik. Kortilotte
megnyilnak az ég csatornai, és esd
aztatja el a vidéket, az esé nyoman
pedig kihajt az (j termés, és az éhin-
ség megsziinik. A vihar harmadnap
hagy csak alabb, akkor folszakadozik
a mennyboltozat, a folragyogod nap
fényénél kdszonti az Gjra égbe szalld
pelikanmadarat. ~~

Antal Gergely

Foto: Pixabay
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Testvéri konfrontacio

A Parbeszéd Eurépardl és magunkrél programunkat tobb
mint egy éve kezdtik el a Fokolare Mozgalom budapesti
tagjaival és szimpatizansaival. Bejartunk egy utat, amely-
nek soran sokat valtoztunk. Az elsé évben az elhangzott
nézeteket nem vitattuk, arra térekedtiink, hogy a kdlcsénos
szeretet és bizalom |égkorében barki szabadon kifejthes-
se a lelkiismerete szerinti véleményét, amit figyelmesen
meghallgattunk, hogy jol megérthessiik. Elsésorban tehat a
kapcsolati kulturank fejlédott a havonta egy estére létrej6tt
platformon. A februari taladlkozénkon tettiink egy kdvetke-
20 |épést: megvaldsitottuk azt, amit Ferenc papa testvéri
konfrontaciénak hiv, ahol megtorténik az eltérd vélemények
szembesitése (nem Utkodztetése), anélkil hogy ez polariza-
ciéhoz vezetne. Az eltéré nézetet képvisel6 partnerek nem
vitatkoznak, hanem mérlegelnek. A médszeriink az volt, hogy
sorsolassal parokat alkottunk, a parok kaptak egy papirlapot,
amelyen tobb markans allitas szerepelt jeles személyiségek-
tél, akiknek a kilétét csak a végén arultuk el. Arra kértiik a
parokat, hogy keressenek olyan allitdsokat, amelyben nem
értenek egyet, részben vagy egészében. A cél itt nem az
volt, hogy meggy6zziik egymast, hanem az, hogy vilagosan
megfogalmazzuk, hogy pontosan miben nem értiink egyet,
és miért nem. Paronként dolgoztunk, s utdna néhanyan a
plénum elétt is elmondtak, hogy mire jutottak. Felszabadult,
der(s légkor uralkodott, sok otlettel. Egy résztvevé igy fogal-
mazott: ,Eddig mindig az egyetértést hangsulyoztuk. Most az
eltéré véleményeket, de ez nem veszélyeztette az egységet.
Sok eltéré szemponttal gazdagodtunk.”
A program folytatédik.
Bévebb informacio: https:/parbeszed2018-19.blog.hu/ +~
Toth Pal
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A Szentlélek fuvallata
a mai Egyhazban

Februdrban a kdzép- és kelet-eurdpai régié nyolc orszagabdl
érkeztek plispokok Mariabesnydre, hogy az egymassal megélt
kommunié tapasztalatabdl meritsenek.
Jodo Braz de Aviz vatikani biboros, az Egyhaz utjarol beszélt
Ferenc papa szavainak és cselekedeteinek fényében. A mun-
katarsaival megélt szoros egységkapcsolat is segiti, hogy a
papaval egyl(itt batran és az igazsagban nézzenek szembe az
Egyhaz szenvedésével.
Pispokként élni valtozo vilagunkban: Christoph Hegge, miins-
teri segédplispok az ,€Ini” szdéra helyezte a hangsulyt. A hiteles
evangéliumi élet, a mindenkit felemeld nyitottsag személyes
példait hallhattak téle a plispokok.
Piero Coda professzor, a Sophia Egyetem rektora, a Nemzetko-
zi Teoldgiai Bizottsag tagja ,A szinodalis egyhaz” cimmel tartott
eléadast. Az apostoli zsinat példajat emlitette, aztan az utébbi
papakat, akik kbzosségi lelkiségre hivjdk az egyhdz minden
tagjat. El6éremutatd és a plispokok mindennapi gyakorlataba is
sok fényt hozé gondolatokat vetett fel.
Ferenc papa nemrég azt mondta a mozgalmakkal kapcsolat-
ban, hogy ,az Egyhdz akkor fog névekedni a Szentlélekhez valo
htiségben, ha megtanulja ... félelem nélkil, és egyben komoly
megkiilénboztetéssel befogadni mindig friss ujdonsdgdt”. Ennek
szellemében a plispokok attekintették, hogy Chiara Lubich
karizmaja, az egység lelkisége hogyan jarul hozza ennek
‘ megvalosulasahoz.
Chiara Cuneo és Andrej Stefancic a Fokolare Mozgalom felelGsei
harom fiatallal egytitt beszamoltak a fiatalokrol szol6 szinddus
gylmolcseirdl és a kitlizott irdnyokrol.
A résztvevék a f6 hangsulyt a megosztasra, a parbeszédre, a
testvéri beszélgetésekre helyezték, és a Feltdmadt Jézus 6r6-
me sugarzott kézottlik az Eukarisztia Ginneplésekor. 7
Reskovits Agnes



Fesiis Evara emlekeziink

Eletének 93. évében, 2019. februar 21-én elhunyt Fés(is Eva,
Kossuth-dijas meseird, kolté. Cegléden sziiletett, Kiskunhala-
son nevelkedett, majd 1950-es hazassagkotése 6ta Kaposvaron
élt és alkotott. Meseiré palyafutasa radiojatékokkal kezd6dott
az 6tvenes években, majd a televizié szamara irt forgato-
konyveket (A palacsintds kirdly, Csalé az liveghegyen). Késébb a
radiojatékokat kezdte atdolgozni mesékké és igy jelentek meg
sorra kotetei (Csupafiil, Az eziist hegedti, Tapsikdné fiilonfiiggdje),
melyek aztan szamos kiadast megértek. Generaciok néttek

fel a meséin. Nem hivatasos meseiroként dolgozott, gyors- és
gépirdi munkaja és harom gyermeke nevelése mellett szabad-
idejében vallalta az iras faradalmait, mintegy misszioként.

O maga igy vallott errdl, amikor 2004-ben Kaposvar diszpolgari
cimmel tlintette ki: ,,...bizonyossdgot nyert, hogy jol dontottem,
amikor egyik hivatdsomul a meseirdst vdlasztottam. Olyan mese-
irdst, ami nem valamiféle hobbi, hanem minden jdtékos szépsége,
tarkasdga mellett fontos nevelési eszkéz, és része lehet a gyermek-
irodalomnak. Amit csak szivvel-Iélekkel lehet vdllalni.”

Kevéssé ismert, hogy feln6ttekhez szo6l6 verseket is irt, igaz
ezeket csak késén, szerkesztdi unszolasra engedte kiadni. Em-
lékére alljon itt egy rovid, de megrazo verse, melyben mély hite
is megmutatkozik.

Ragozds a vildg legnehezebb nyelvén

te szeretsz engem - én is szeretlek

te nem szeretsz - én akkor is szeretlek

te megtitottél - én megsimogatlak

te eldrulsz - én soha ki nem adlak

te gylilolkddsz - én elvisellek téged

te drtottdl nekem - én imddkozom érted .+~
Csikné Sisak Zita

signs.adventistchurch.com

Globalis iigy: a Fold napja

A kornyezetvédelemmel kapcsolatos vildgnapok sora-
ban a legrégebbi a F6ld napja: 1970 6ta szervezik meg
minden év aprilis 22-én (idén ez épp hlsvéthétfére
esik). Az els6 alkalommal régtén tobb mint 20 millidan
csatlakoztak a kezdeményezéshez az Amerikai Egyesiilt
Allamokban.
Ekkor elsésorban tiltakozé megmozdulasokbdl allt a ren-
dezvény, melyek igyekeztek felhivni az akkor még e kér-
désben eléggé tdjékozatlan kdzvélemény és a dontésho-
z6k figyelmét a kdrnyezet megdvasanak fontossagara.
Késébb, 1990-ben j6tt Iétre a Fold napja Hirkézpontja,
mely célul tlzte ki, hogy globdlissa tegye a mozgalmat,
mely mara valéban vilagméretlivé nétt: a szervezék adatai
szerint az elmult idészakban 192 orszaghdl évente ko-
rilbelll egymillidard ember fejezte ki részvételi szandékat
valamilyen kapcsolédé rendezvényen. Ez az emberiség
teljes lélekszamanak majdnem 15%-at jelenti, ami tekin-
télyes szam.
Nem meglepd, hogy a szervezék 6rommel hirdetik, hogy a
legnagyobb globalis megmozdulast sikerllt [étrehozniuk.
A Fold napja igazi ,civil” kezdeményezés, de a célja nem a
szembendllds, hanem a minél szélesebb kord egylittmiko-
dés. Ezzel 6sszhangban az utébbi években a meghirdetés
része lett annak leirasa is, hogy a hétkdznapi emberek
akcidin tul a Fold napja ,a cégek és a kormanyok szaméra
alkalom arra, hogy elkotelez6djenek a fenntarthatésag
mellett, a vallasi vezetdk pedig, Ferenc papat is beleértve,
Isten legnagyszer(ibb teremtményeinek, az embernek,
a bioldgiai sokféleségnek és bolygdnknak védelmével
csatlakoznak hozza”. ~~

Nobilis Mario

Forrds: www.earthday.org
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,Velem tettétek”

Az evangéliumi szeretet azt kivanja, hogy Jézust Idssuk

a testvérben, amint © mondta az utolsé itéletrél: Ehes
voltam és adtatok ennem. Szomjas voltam, és adtatok
innom... Erre megkérdezik az igazak: Uram, mikor lattunk
éhesen, hogy enned adtunk volna, vagy szomjasan, hogy
innod adtunk volna? ... Bizony mondom nektek, amit e
legkisebb testvéreim kozil eggyel is tettetek, velem tetté-
tek. (V6 Mt 25, 35-40)

A szeretet mUvészete tehat azt kéri téllink, hogy Jézust
lassuk a masikban, higgyik, hogy minden felebaratban ott
van Jézus, mert 6 Ugy veszi, hogy vele tettiik a jot vagy a
rosszat, amit embertarsunkkal tettiink.

Reggeltdl kezdve
Szerethetjiik Jézust a csaladtagjainkban is, akiknek jo
reggelt kivanunk, akikkel talan egytitt mondjuk el a reggeli
imat és egylitt fogyasztjuk el a reggelit.
Szerethetjlik Jézust a nap folyaman a felebaratainkban: a
katedrardl az iskolaban, ahol tanitunk, a boltban a pultnal
vagy a bankban az ablaknal, ahol dolgozunk... Szerethetjiik
a felebaratunkat otthon is Gigy, hogy Jézust latjuk benne,
akkor is, amikor port torliink, sépriink, mosogatunk vagy
bevasarolni megyiink.
Szerethetjlik Jézust akkor is, amikor megirunk egy levelet,
felhivunk valakit telefonon, megtartunk egy taldlkozot,
részt vesziink egy 0sszejovetelen, megirunk egy cikket.
Szerethetjik a felebaratban Jézust, amikor imadkozunk.
Mindig megvan ez a csodalatos lehetéségiink. Gondoljuk
csak el, © minden pillanatban ezt mondja: ,velem tetted”.
Chiara Lubich: A szeretet miivészete.

Uj Véros, Budapest, 2006, 87. és 91. o.
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Jézust szeretni
a felebaratban

Elmélkedések a szeretet muUvészetérol
Chiara Lubich nyoman

Sorozatunkban arra keressiik a valaszt, milyen
kérdésekkel szembesiil, milyen nehézségekbe
iitkozik az, aki nekivag, hogy életre valtsa a szeretet
miivészetét. Klaus Hemmerle (1929-1994) egykori
aacheni piispok elmagyarazza, mit jelent az, hogy
.Jézust szeretem a masikban"”. Semmiképpen

sem azt, hogy mintegy eszk6zként hasznaljuk
testvériinket, hogy Istenhez eljussunk, hanem hogy
Jézust latva benne, valosagos emberi méltosagat

hangsiilyozzuk.

»YAmit egynek tettetek a legkisebbek kozil, nekem tet-
tétek” (Mt 25,40): ez az ige megmutatja, ki tulajdonkép-
pen az ember, mi a legbensébb valésaga. Nem kisebb
botrany igy értelmezni az embert, mint amikor Jézus azt
allitotta magardl, hogy 6 Isten fia. Az ember sajat sza-
badsaganak, 6nazonossaganak és kilonlegességének a
nevében ennek ellenére felldizadhat az ellen, hogy Jézus-
sal azonositsak. Hiszen azt akarja, hogy 6nnénmagaért
szeressék, azért, amilyen, és nem akar Jézus egyfajta
maszkjava valni. Attol fél, hogy a tobbletszeretet, amit a
Jézus iranti szeretet nevében kap, tulajdonképpen nem
6t magat veszi figyelembe, és megfosztja attdl a szere-
tettdl, amire vagyik, és amire sziiksége van.

Isten képmadsa

Ha valaki Jézust szeretve a felebaratjdban elhanyagolja a
masikat mint személyt, akkor elhanyagolja Jézust is. Aki
pedig gy véli, hogy ha a masik emberben Jézus jelen-
|étét ismerjlk fel, akkor lekicsinyeljik magat az embert,
valéjaban nem értette meg, mit jelent Jézus jelenléte a
felebaratban. Mivel Jézus azonosult az emberrel, maga
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Isten azono-
sult vele, aki a Szere-
tet. A szeretet azonban nem egy

olyan jellegli 6nmeghatarozas, ami felemészti
és megsemmisiti a masikat, hanem valami olyan, amit
ajandékozunk, és az 6natadas altal felkinaljuk a ma-
siknak annak szabadsagat, hogy 6nmaga legyen.
Jézus nem hagy engem egyediil. © mellettem all,
elfogad olyannak, amilyen vagyok. Ami engem érint,
Ot is érinti. En 6nmagam maradok, s6t azért valok
6nmagamma, mert nem maradtam egyeddl. Krisztus
misztériuma minden ember misztériuma. Mit jelent az
életem annak, akivel taldlkozom, és mit jelent nekem?
A tobbiekkel kapcsolatban azt jelenti, hogy sohase
csak egy lancszemmel, a gépezet egy fogaskerekével
van dolgom, sohase egy szammal taldlkozom a vilagon
él6 szamtalan ember kozll. Mindannyiszor, amikor
egy emberi arc van eléttem, Istennel talalkozom, fel-
tétel nélkuli valésagaban, és azt a hangot hallhatom,
mely minden ember feje f6l6tt Ujra csak azt mondja,
amit Jézusrdl mondott a Szinevaltozaskor: ,Ez az én
szeretett fiam!” (Mk 9,7).

Kivétel nélkiil

Az ember nem bujhat ki sajat méltosagabol. Még ha
b(in6z6 vagy gazember is, soha nem tekinthetem
javithatatlan esetnek. Minden emberben Krisztussal
taldlkozom, nem azért, mert jo, vagy mert megérdem-
li, és nem is azért, mert élete soran az isteni tanitast

irany

hallgatta, hanem azért, mert Isten
visszavonhatatlan médon fiava
fogadta 6t.
Természetesen az ember Isten
kegyelme altal részesedik az isteni
életben, ha hagyja azt magaba
hatolni, és a hit melletti tuda-
tos dontése altal, mely a Jézus
nevében vald keresztségben
valésul meg. Jézushoz nem
automatikusan tartozunk.
Amikor egy gyermek vilagra
jon, Krisztus mar magahoz
emelte életét és halalat,
blineit és tévelygéseit:
minden benne foglaltatik
Krisztus életében és haldlaban, aki életét
adta minden emberért. Ezért taldlkozunk minden
felebaratban Jézussal.
Kilénosen a legkisebbekben, azokban, akik latszo-
lag legtavolabb vannak téle, akikben az Isten arca
a leghomalyosabb. Hogyan is? A kereszten, amikor
Jézus atélte Istentdl valo elhagyatottsagat, és egé-
szen b(inné valt (2Kor 5,21), azonosult mindennel,
ami tavol van Istentél, ami leginkabb ellentétesnek
tlinik Vele. Csak amennyiben felismerjiik Krisztust a
felebaratban, és mindenkinek megadjuk azt az emberi
szeretetet, ami osztatlanul fordul a felebarat és Krisz-
tus felé, akkor fedezheti fel Jézussal a felebarat sajat
személyiségét, hozza valo kdzelségét és azt, hogy O
mar mindent magdra vett. ~~
Forrds: Klaus Hemmerle: Offene Weltformel. Neue Stadt, 1970. 31-33.

Forditotta: Paksy Eszter
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(Lk 6,36)

Ujraszc’ini a kapcsolatokat

Lukacs elbeszélése szerint Jézus, miutan
meghirdette tanitvanyainak a boldogsagokat,
arra a gyokeres fordulatra hivja 6ket, hogy
testvérként szeressenek minden embert, még
akkor is, ha az ellenségtikrél van szé.

Jézus j6l tudja, és el is magyarazza, hogy azért
vagyunk testvérek, mert egyetlen Atyank van,
aki mindig gyermekei elé siet.

Kapcsolatba szeretne |épni vellink, felel6s-
ségre hiv, de ugyanakkor szeretetével kisér,
gyogyit és taplal minket, anyai egytttérzéssel
és gyengédséggel fordul felénk.

Isten irgalmas, személyesen fordul oda minden
emberhez, barmilyen térékeny legyen is, sét,
elényben részesiti azt, aki az Ut szélére szorul,
akit kizdrnak, vagy visszautasitanak.

Az irgalmas szeretet teljesen be tudja tolteni
a sziviinket, és aztan kidrad a tobbiekre, a
szomszédokra ugyanugy, mint az idegenekre,
vagy a kortilottiink él6 emberekre.

Mivel Isten gyermekei vagyunk, hasonlitha-
tunk ra abban, ami ra jellemzé: 6 szeret, befo-
gad és ki tudja varni, mikor jon el az alkalmas
pillanat a masiknal.

Sajnos a személyes életiinkben és a kori-
|6ttlink él6 tarsadalomban is egyre inkabb
féktelen versengést tapasztalunk, kolcsonds
gyanakvast, alaptalan itélkezést, a masiktol
valé félelmet. Felgytlemlik a harag, ami 6ssze-
csapashoz, hdboruhoz vezet.

Mi, keresztények haladjunk hatarozottan az
arral szemben és tegyiink tanusagot: legylink
szabadok 6nmagunktél és a korilmények-
tél, és kezdjik el Ujraszéni az elszakadt vagy
széthullott kapcsolatokat a csaladunkban,

a munkahelyiinkén, a plébaniankon vagy a
partunkban, a politikaban.

Ha rosszat tetttink valakinek, kérjiink batran
bocsanatot és menjlink tovabb. Ez nagyon
elismerésre mélto tett.

Ha pedig valaki tényleg megbantott benniin-
ket, probaljunk megbocsatani neki, készitstink
neki Gjra helyet a sziviinkben, lehet6vé téve
szamara, hogy begydgyitsa a sebet.

Mit is jelent a megbocsatas?

A megbocsatas nem felejtés [...] nem
gyengeség [...], nem azt jelenti, hogy nem
tulajdonitunk jelentéséget annak, ami sulyos,
vagy jonak mondjuk azt, ami rossz [...], nem

kdzémbosség. A megbocsatas az értelem
fényével szabadon akart tett, ami azt jelent;,
hogy elfogadjuk a testvért Ggy, ahogy van,
annak ellenére, hogy rosszat tett vellink, mint
ahogy Isten is elfogad benntinket blindsoket,
hibdink ellenére is. A megbocsatas azt jelent],
hogy nem vélaszolunk sértéssel a sértésre,
hanem Pdlra hallgatunk: »Ne engedd, hogy
legy6zzon a rossz, inkabb te gyézd le a rosszat
joval.«*?
llyen nyitott szivet nem lehet régténdzni.
Mindennapos gyakorlatozas eredménye ez,
folyamatos névekedés istengyermeki mivol-
tunkban, de féleg az Atya ajandéka, amit téle
lehet és kell kérnlink.
Egy fiatal flilop-szigeteki lany meséli: ,Még
csak tizenegy éves voltam, amikor megolték
az apukamat, de nem szolgéltattak nekiink
igazsagot, mert szegények voltunk. Felnéve
jogot tanultam, mert édesapam halalaért
elégtételt szerettem volna kapni. Istennek
azonban mas volt a terve velem. Egyik kollé-
gam meghivott egy talalkozéra olyan emberek
kozé, akik komolyan élik az evangéliumot, amit
én is elkezdtem.
Egy napon arra kértem Jézust, tanitson meg
konkrétan is megélni az igéjét: »Szeressétek
ellenségeiteket«, mert Ggy éreztem, hogy még
fogva tart a gy(ilolet azok irdnt az emberek
irant, akik végeztek édesapammal. Masnap a
munkahelyemen 6sszetaldlkoztam a banda
vezérével. Mosolyogva kdszontem neki, és
megkérdeztem téle, hogy van a csaladja. Ez
zavarba ejtette, de engem még inkabb, amiatt,
amit tettem.
Oldodni kezdett bennem a gytilolet, és lassan
atalakult szeretetté. De ez még csak az elsé
|épés volt: A szeretet talalékony! Arra gondol-
tam, hogy a banda minden tagjanak meg kell
bocsatanunk. Batyammal elmentlink megla-
togatni 6ket, hogy helyredllitsuk a kapcsolatot
vellik, és tanusagot tegyiink Isten szeretetérd|
irantuk! Egyikiik bocsanatot kért téliink azért,
amit tett, és kérte, hogy imadkozzunk érte és
a csaladjaért”

Letizia Magri

Forditotta: Reskovits Agnes
1 V6. Rom 12,21

2 V8. Ch. Lubich, Costruire sulla roccia, Cittd Nuova, Roma
19934, p. 56.



Az elso lepes

Ki sem latok a munkabol. A rendes te-
end6im mellett bevallaltam ideiglenesen
egy masikat is, és a nyakamon még egy
rendezvény, ahol a hangositast kellene
megoldanom. Szerencsére nem egye-
dil, de mégis Ugy érzem, hogy tul sok a
felel6sségem. ,Fogadjatok szelidséggel

a belétek oltott tanitast” - mondja az
életige. (Jak 1,21)

Na nézziik csak, ebben a koncertnyi hang-
zavarban, ami ebben a pillanatban bennem
van, megtaldlom-e a szelid hangokat is,
netan a csendet?

Hivnom kell valakit telefonon, hogy
tajékoztassam az aktualis szervezés utolsé
fejleményeirdl. Aztan 6 kezd beszélni. El6-
jonnek a gondijai, és nem is egy. Hallgatom.
Ez mar a megtalalt szelid csond vilaga.
Lassan atadja magat a felszabadité kozlés-
nek, ahol kimondhatja magabdl a felgy-
lemlett feszliltséget, és persze mindjart
meg is konnyebblil. Mar nevetiink... Hogy
megoldottunk-e valamit, nem tudom, de a
lelkiink megvaltozott, és az minden megol-
das elsé lépése. B. Sandor — Kolozsvar

,AZ igazsagossag
jegyehen”

Egyik este hazafelé tartottam a trolin.
Elég késé volt mar. Felszallt egy faradt
anyuka négy eleven kisfitval és egy
iskolataskaval. A két nagyobb gyerek
kisiskolas koru, a két kisebb talan évodas
lehetett. Utébbiak nagyon egykorunak
tlintek, és igen hasonléak voltak, megkér-
deztem Oket, ikrek-e. Az anyuka bagyad-
tan, de kedvesen felelte, hogy nem. Csak
nagyon s(r(in sziilettek egymas utan,
mind a négyen. Latszott rajtuk, hogy
szerény korlilményeik lehetnek, s arra
gondoltam, valamit tennem kellene értiik
az igazsdgossdg jegyében. Pénzt biztosan
nem fogadnanak el igy ismeretlendl. Is-
tennek hala, eszembe jutott, hogy fél 6ra-
val korabban épp négy szelet csokoladét
vasaroltam, sajat csaladomban terveztem
kiosztani. Megkérdeztem az anyukat,
elfogadna-e ezeket a filk részére vacsora
utanra. A fiik szeme felcsillant, 6 pedig
meghatddva mondott igent.

Cs. Erika — Budapest

igen 27

Prédikalas helyett
meghallgattam
oket

Egyik pénteki nap a szlinetben megkér-
tem hittanosaimat, hogy ,varazsoljanak”
hangot a laptopra, mert nem makodott.
Elkezdték megszerelni, de nem egyiitt
dolgoztak, hanem versengve, ezért jol
Osszevesztek.
Elkezdték egymast mindsiteni. Nem
széltam bele, de kbzben becsongettek,
és az oran is folytattak egymas piszka-
|asat. Ez odaig fajult, hogy nem lehetett
orat tartani. llyen még nem volt naluk.
Eszembe jutott az életigébdl, amit 6ra
el6tt elolvastam a templom ajtajan:
»--.5zemélyesen hozza tudunk ja-
rulni, hogy életre keljenek a sériilt
kapcsolatok.”
Azt is éreztem, hogy most nem kell
elkezdenem ,prédikalni”, hogy mi a
helyes viselkedés, mert tudjak 6k jol,
csak most nem tudjak azt valasztani.
Csupan szeretnem, befogadnom kell
6ket még jobban. Annyit mondtam
csak, hogy szomoru vagyok a kialakult
helyzet miatt, és megkérdeztem 6ket
is, ki hogy érzi magat, milyen volt a
hetik.
Kiderult, hogy a ,f6 rendbonté” na-
gyon faradt. Eme rovid ,megallas” utan
béke lett. Débbenetes volt, mintha
nem is lett volna el6tte veszekedés.
Ugyanugy lehetett tartani az 6rat, mint
altalaban.
»Kovetnilink kell a lelkiismeretiink
hangjat, mely mindig arra késztet,
hogy a j6 Utjat valasszuk, és ne a rosz-
szét.” Ennek kapcsan beugrott, hogy az
ora végén mondjam el a gyerekeknek,
hogy nagyon 6rilok, hogy tudtdk a jot
valasztani, és abbahagytak a veszeke-
dést. A ,f6 rendbontot” kilén meg-
dicsértem, hogy tudott Gjrakezdeni.
Mosolyogva készontiink el egymastol.
V. — Budapest

Gjvaros 2019/2. marcius—aprilis
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»,Ha tehat én,

az Ur és Mester

megmostam
labatokat, nektek

is meg kell
mosnotok egymas

4

b

4

t.!!

Szolgalva szeretni

Janos evangélista a lAbmosast helyezi ko-
zéppontba, amikor a Jézussal toltott utolséd
orakra emlékezik. Az 6kori Keleten ezt a
feladatot altaldban rabszolgak végezték, a
poros utakon érkezé vendéget részesitet-
ték benne a szivélyes fogadtatas jeleként.
A tanitvanyok éppen ezért el6szor tiltakoz-
nak, és visszautasitjak Mesterik gesztusat,
de 6 aztan elmagyarazza:

,Ha tehdt én, az Ur és Mester megmostam ld-
batokat, nektek is meg kell mosnotok egymds
ldbdt.”

Janos ezzel a jelentdségteljes képpel feltarja
el6ttlink Jézus egész killdetését: Jézus

az Ur és Mester belépett az emberiség
torténelmébe, hogy minden egyes emberrel
talalkozzon, hogy szolgaljon és elvezessen
benniinket az Atyaval valé talalkozashoz.
Jézus egész foldi élete soran naprél napra
levetette nagysaganak minden jelét, és most
arra készil, hogy életét adja a kereszten. Ar-
rél beszél tanitvanyainak, amit 6rokil hagy
nekik, ami leginkabb a szivén fekszik:

,Ha tehdt én, az Ur és Mester megmostam ld-
batokat, nektek is meg kell mosnotok egymds
ldbdt.”

Vilagos és egyszer( a meghivas, mindany-
nyian fel tudjuk fogni, és azonnal gyakor-
latra is tudjuk valtani minden helyzetben,
barmilyen tarsadalmi és kulturalis kornye-
zetben éljink is.

Jézus élete és szavai altal foltarta a keresz-
tényeknek Isten szeretetét, ezért 6k ,adosai”
a tébbi embernek: utanozniuk kell Jézust a
testvérek befogadasaban és szolgélataban,
hogy 6k maguk is hirdessék a Szeretetet.
Jézushoz hasonléan elészor konkrét szere-
tettel, azutan pedig reményt és baratsagot
sugarzo szavak is kisérhetik tetteiket.
Tanusagtétellink annal hatékonyabb lesz,
minél inkabb odafigyeliink a szegények
ingyenes szolgalatara, és 6vakodunk a

szolgalelkliségtdl a vezeték vagy befolya-
sos emberek irdnyaban.

Az Osszetett és tragikus helyzetekben is,
amelyek kicstusznak a keziinkbdl, tehetlink
valamit azért, hogy a ,jo ligyét” szolgaljuk.
Ne féljiink nagylelklien, felel6sséggel bele-
menni ezekbe a helyzetekbe, és ne varjunk
viszonzast.

Jézus nem csak személyes tanusagtétellin-
ket kéri ott, ahol éliink, hanem a kozosségi
tanusagtételt is, mint Isten népe, melynek
alaptorvénye a kolcsonos szeretet.

,Ha tehdt én, az Ur és Mester megmostam
Idbatokat, nektek is meg kell mosnotok egymds
Idbdt.”

E szavak utan Jézus igy folytatja: ,Példat
adtam, hogy amit én tettem, ti is tegyétek
meg... Ha ezt megértitek, s tetteitekben
ehhez igazodtok, boldogok lesztek.” 1
Chiara Lubich igy magyarazta az evangéli-
umnak ezt az igéjét: ,»...boldogok lesztek.«
Egymas szolgalata, a kdlcsonos szeretet,
amelyet Jézus ezzel a zavarba ejt6 gesztusa-
val tanit, egyike az altala hirdetett boldogsa-
goknak. [...]

Hogyan éljlik hat ezt az igét a hénap
folyaman? Jézus kovetése, utanzdsa nem
azt jelenti, hogy szolgaian ismételjik az Ur
mozdulatait, még akkor sem, ha ragyogo és
feltlmulhatatlan példajat mindig szem el6tt
kell tartanunk.

Jézust kdvetni annyit jelent, mint meg-
érteni, hogy kereszténységtinknek akkor
van értelme, ha a tobbiekért éliink, ha gy
fogjuk fel [étlinket, mint testvéreinknek
végzett szolgalatot, ha egész életlinket erre
az alapra helyezziik.

Ha igy éliink, megvalositjuk azt, ami legin-
kabb Jézus szivén fekszik, igy ratalalunk az
evangélium lényegére. igy igazan boldogok
lesziink.” 2 Letizia Magri

! v8.Jn 13,15-17.
2 C. Lubich, Az élet igéje, 1982. aprilis



Ujratervezes

Az egyik baratnémmel mar december 6ta
tervezziik, hogy elmegyiink kettesben a
Madachba megnézni a Mamma Mia cimU
musicalt. A jegy elég draga, és nem is na-
gyon lehet kapni. Az iskolankba szokott
jarni egy szinhazi jegyarus, akit megkér-
tem, hogy az egyik hétvégére prébaljon
nekem két jegyet szerezni, hatha sikertl.
Néhany nap mulva hivott is, hogy két
helyre van két-két jegy, az egyik dragabb,
a masik olcsobb, fele annyiba kerdil.
Nagy 6rommel hivtam a baratném, hogy
siker(ilt jegyet szerezni, melyik legyen, az
olcsobb vagy a dragabb? Neki az olcsébb
jobb lenne - mondta -, aztan hozzatette,
hogy igazabol két jegyre lenne sziiksége,
mert nem egyediil jénne. Picit megall-
tam, hiszen abban maradtunk, hogy ez
egy csajos este lesz, tudunk beszélgetni,
kikapcsolédni. Emlékeztettem, hogy
nem ebben allapotunk meg. O nem
tudta mi legyen, mert mar megkérdezte
a baréatjat, és egyeztettek idépontot is.
Beszélgettlink, tanakodtunk, most akkor
tulajdonképpen én el sem tudok menni,
mert nincs kivel. A férjem nem szereti a
zenés, sokat ugralés el6adasokat, és nem
szeretném ilyen helyzetbe hozni, hogy
most kényszerbdl el kelljen jonnie velem.
A jegyeket meg le kellett mar foglalni,

mert a jegyarus nem tudja sokaig tarto-
gatni. Baratném nem tudott dénteni, azt
kérte, estig varjunk. igy lefoglaltam mind
a négy jegyet. Valami majdcsak lesz.
Sikerult elfogadnom, és ,Gjraterveznem”
Isten terve szerint, és ezzel szeretni a
baratnémet.
Prébaltam elhivni masik két baratomat,
de senkinek se volt j6 az id6pont, meg
draga is volt a jegy. Ezeket is elfogadtam,
de csalédottnak és tehetetlenek éreztem
magam, mintha kezdene esteledni a szi-
vemben, am valahogy mégis élt bennem
a bizonyossag, hogy erre az eléadasra
tudok szerezni még valakit magam mellé.
Ott pislakolt bennem a fény és a béke.
Este elmeséltem a férjemnek, hogy ez
nekem milyen nehéz, igy mar nincs is
kedvem elmenni. Azt javasolta, hogy
gondoljak bele a baratném helyzetébe,
O most szerelmes, a kapcsolatuk elején
jarnak, és érthet6 moédon a baratjaval
szeretne jonni. Ez sokat segitett, siker(lt
legy6zndm a neheztelést, mert tény-
leg 6riilndm kellene, hogy a baratném
boldog. A férjem pedig végll felajanlotta,
eljon velem a musicalre! igy végiil egy
kellemes estét tolthettem el a férjemmel,
és baratném is a parjaval.

L. Judit — Budapest

wikimedia.org
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Fohaszok

Az életigében az elmult hénapban legin-
kabb az Istenre hagyatkozasra figyeltem.
Vizsgaidészakom volt, munkam és épit-
kezés mellett, igy be volt tablazva szinte
minden percem. Specialis id6szakot
jelentett ez, nem a hosszu elmélkedések
kaptak helyet, mas mdédot kerestem az
imara, fohaszok formajaban. Az agyam
melletti polcon jovet-menet rapillantot-
tam az életigére, a Lélek gylimolcseire,
amik kozil kiemelkedett szamomra a
béke. Azt tapasztaltam meg, hogy ugyan
se a vizsgaiddszaknak, se a tanévnek
nincs még vége, a Mennyei Atya a koril-
ményektdl fliggetlentl elhalmoz azzal az
ajandékkal, amire a leginkabb raszorulok.
P. Eva — Kecskemét

A legtobb én magam
vagyok

Egy komam kérhazba kertilt. Eldontottem,
hogy naponta meglatogatom. Nem vittem
semmi targyi dolgot, csak magamat, mert
arra gondoltam, adok azt, amit a helyzet
kér: meghallgatast, id6t, tAmaszt, lendiile-
tet, bevasarlast, stb. Ugye ismerds? Tegnap
példaul a csomagjaival allt a bejaratnal,
mert hirtelen hazaengedték. A biciklim
kormanyara feltettiik mind a négy szaty-
rat, és vidaman elbeszélgettiink hazaig.
Orvendtem, hogy a Joisten hasznalt, hogy
segitségére lehessek. P. — Erdély

Gjvaros 2019/2. marcius—aprilis
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A hit
megmutatta,
mi is
valdjaban: a
masok iranti
szeretet.
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» Salvatore D'Antona 7

»2Megtanultunk madarként repdilni, tudjuk, hogyan
Usszunk halként a tengerben, de nem tanultuk
meg a legegyszer(bbet, hogyan éljiink egyitt
testvéri modon.”

Az olaszorszagi Pescaraban él6 Francot és Grazi-
ellat megérintették az ifjabb Martin Luther King
szavai, és nem csak egyszer(ien megosztottak az
interneten, hanem elhataroztak, hogy ezt meg is
valésitjak az élettikben.

Talan apro koriilmények sorozatanak véletlen egy-
beesése valtoztatjdk meg az életlinket. Vagy netan
valami varazslat? Franco Di Biase a Fokolare Moz-
galom gyermekprogramjainak kedvéért kezdett el
blivészkedni. Egy karacsonyi tinnepség alkalmaval
a pescarai menekdilttdborban egy kartyajaték és a
varazskalap mellett taldlkozott Mohameddel.
Mohamed 18 éves volt, sulyos limfémaval ke-
zelték. Szive, melyet millié rakos sejt vett kordl,
Allahhoz kényo6rgott.

Emlékeiben kutatott anyja és batyjai utan, akiket a
nagybatyja kegyetleniil elrabolt. Lélekben Elefant-
csontpart korabbi févarosa, Abidjan zsufolt utcait
jarta, Ujra latta meghalni apjat, akit egy demonstra-
cion dltek meg, és a latta a nagybatyjat visszatérni,

Mohamed,
aki maga volt
a csoda

Szokatlan és lenylig6z6 torténet egy muzulman fid és egy
keresztény csalad baratsagarol. Két tavoli vilag, két eltérd
életstilus, két kiilénboz6 vallas, melyek a kolcsonos szeretetben

eggyeé valnak és egyesitik kozosségeiket is.

hogy elrabolja 6t a és kishtigat egy ismeretlen
orszagba.

Kimerdilt volt a kemoterapiatdl. Latta magat, ahogy
kétségbeesetten probal hazatémi, ez az egyetlen
vagya volt, dam az ebola és a habor( miatt a hatart
lezartak, nem engedték 4t. Visszalizték a sivatag
tengerébe, mint Odiisszeuszt.

Ot éven 4t bolyongott a sivatag d(inéi kézott,
édesanyjat keresve. Ekkor két kéz segitén egy
gumicsénakba tette, amely azonban a tenger koze-
pén varatlanul megallt - tele gyerekekkel, anyakkal
és oregekkel. Az olasz tengerészet érhajdja
mentette meg 6ket, Mohamed Lampedusara, majd
Pescaraba kertilt. Ekkor dertilt ki, hogy az immun-
rendszere erésen legyengilt.

Franco megtehette volna, hogy egy blivésztriikkel
kifejezi egylittérzését, vallon veregeti a filt, és
folytatja megszokott életét. Am Franco mas triik-
kot talalt ki: kitarta otthona ajtajat és csaladjaba
fogadta Mohamedet. Figyelmen kiviil hagyhatta
volna a fiut és fajdalmas torténetét, de ehelyett
beleszétte életét a sajat sorsaba. Mohamed
elfogadta Francét és csaladjat, és az 6 szemiikon
keresztll megismerte a plébaniajukat, az ottani



Az elefantcsontparti
Mohamed az olasz Di Biase

csalad részévé valt.

hiveket és a Fokolare Mozgalom fiataljait. A filt
megérintette Chiara Lubich tizenete, hogy azt ke-
ressék a kiilonbozé valldsok kovetdi, ami 6sszekoti
6ket, ne pedig azt, ami szétvalasztja.

Franco, Graziella és gyermekeik kézen fogva vezet-
ték Mohamedet betegsége nehéz Utjan, mely néha
kevesebb, néha tobb fajdalommal jart. Megmu-
tattak neki mély keresztény hitiiket, ugyanakkor
tiszteletben tartottak a fii szenvedélyes muzul-
man hitét.

Amikor végre sikertlt kapcsolatba lépnilik Mo-
hamed édesanyjaval, az afrikai fii elmondta neki,
mennyi josaggal veszik 6t kordil.

,Mi az, keresztény lettél?” - kérdezte téle az
édesanyja.

»,Nem, anya, egy keresztény csaladnal lakom, akik
hagyjak, hogy muzulmanként éljek, étkezzem és
imadkozzam. Elvisznek a mecsetbe, tisztelik a hi-
temet. Megtapasztaltam, hogy a keresztények Ugy
szeretik a felebarataikat, ahogy a Koranban meg
van irva. A keresztényeken keresztiil Ujra folfede-
zem az igazi muszlim lelkiségem.’

A plébanian kézos imaestekre is sor kertilt
keresztények és muszlimok részvételével, a
plébanossal és a helyi imammal egyitt. Franco és
Graziella segitségével Mohamed valt az 6sszekotd
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kapoccsa. A fill elérzékenylilve készonte meg
mindenki testvéri szeretetét. Ezt egy békés nyar
kovette. Azonban augusztus végén tiideje allapota
rosszabbodott és vérmérgezést kapott. Az élet-
veszélyes dllapot miatt a kezelésre egy masik
varosba szallitottak. Franc6ék minden hétvégén
odautaztak, hogy meglatogassak. ,Sziiksége van a
csaladjara” - mondtak nekik az orvosok. Alig egy
hénap mulva egy szivroham végleg elvitte. A hit
pedig megmutatta, mi is valéjaban: a masok iranti
szeretet, minden mas szabaly folott, a kiilonb6zo
elnevezések és felfogasok folott.

Ez valt vildgossa a temetésen a templomban, ami-
kor keresztények és muszlimok egymas kezét fog-
va imadkoztak el a Miatyankot, majd a temetésen
a mecsetben, ahol az imam és a plébanos egylitt
imadkoztak egy fiul lelki Gidvéért, aki egy rendkivili
utazast tett, hogy végre visszatérhessen természe-
tes csaladjahoz, mikézben Uj csaladra lelt az dton.
Ez a toérténet nem egy szép mese, hanem az igazi
megtestesilt szeretet misztériuma. 2~

Forras: Citta Nuova 2018/2.
Forditotta: Horvath Viktoria
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»Leghatékonyabb
modja
onbizalmunk
epitésének,

ha valoban jol
felkésziiliink.”
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vagyok ra!?

Onbizalmunk Utvesztoi |,

» Smohai Maté

Hogyan 6rizhetjiik meg 6nbizalmunkat az elkeriilhetetlen hibak és kudarcok ellenére?

Pedig tudom

Kosarasként megfigyeltem magamon,
hogy idénként olyan negativ, bizony-
talan allapotban jatszottam a mérké-
zésen, hogy a mar sokszor sikeresen
végrehajtott legegyszerlibb dobasokat,
példaul védd nélkili ziccereket is el-el
elrontottam. Mindezt annak ellenére,
hogy valogatott kerettag voltam és

a csapatomban én voltam az egyik
legjobb kezl, legmegbizhatébb dobd-
jatékos. llyen rossz meccsek kézben és
utan a korilottem levékhoz fordultam
tanacsért (csapattarsak, edzék, baratok,
szileim), de senki sem tudott hozza-
érté mddon segiteni vagy tippet adni.
Ekkor indult el bennem a vagy, hogy

a téma szakért6jévé valjak. igy lettem
sportpszicholégus.

Az élet mas teriletein is barkit érhet ha-
sonlo élmény: amikor egy iskolai felelés

soran elakad a tanulé gondolatmenete,
és olyan egyszerd(, jol megtanult dolgok
sem jutnak az eszébe, ami - normal
helyzetben - ott van a fejében, vagy
igen konnyen ki tudja kovetkeztetni.
Ugyanez torténik, amikor egy egyszeru
beszélgetés kozben zavarba joviink,
vagy a munkahelyen egy fontos szitua-
cioban - példaul a fénokiink jelenlété-
ben - kellene jél érvelniink, vagy akar
ligyesen végrehajtanunk egy egyszer(
feladatot. Az ilyen téthelyzetekben valé
helytallas némelyeknek egyaltalan nem
jelent gondot, a legtébb ember 6nbi-
zalma azonban kénnyen kibillen. Ezt

az ,0nbizalmi mélyrepllést” akar igen
apro dolgok is elésegithetik: ha mar a
folyamat elején elrontunk valamit - az
elsé dobast a meccsen, az elsé valaszt
egy vizsgan -, melyek az élet természe-
tes részei, mégis megkérddjelezik abbéli
meggy6zddésiinket, hogy képesek



leszlink sikeresen kiallni az aktualis
prébat.

Hogyan lehet stabil dnbizalommal, j6
szinvonalon helytallni téthelyzetben?
A rossz hir, hogy a valasz nem magatél
értet6dé. A j6 hir viszont az, hogy az
onbizalom, éppen mert valtozékony,
igen j6l fejleszthetd.

Mi is az onbizalom?

A milliényi, bonyolultabbnal érthetetle-
nebb definicié kézll most a legnagyobb
hasznunkra a kdvetkez6é meghatarozas
lesz: ,bizonyos cselekvéssel vagy cél
elérésével kapcsolatos olyan jellegl
meggy6zddés, hogy képesek vagyunk
azt végrehajtani, elérni, fliggetlendl a
koralményektdl” Elegendd lehet néhany
tulajdonsagunk, amire tdmaszkodha-
tunk: az intelligenciank, tapasztalataink,
erénk, Ggyességink, hitlink vagy bar-
mely talentumunk. A ,bizonyos cselek-
vés vagy cél” is nagy jelentéséggel bir,
hiszen legalabb részben rajtunk mulik,
hogy milyen cselekvést valasztunk és
milyen célt tdziink ki magunk elé. Tobb
id6ét szeretnénk szanni a munkara? Vagy
épp a csaladra? Szebb hazat épiteni a
szomszédunkénal? Minden szempontbdl
tokéletes szlil6k akarunk lenni? Tenni
szeretnénk Isten akaratat, akirél ugy
gondoljuk kiszamithatatlan és kévete-
16dz6? Vagy tenni szeretnénk, mikdzben
vilagos szamunkra, hogy O végteleniil
szeret minket és a legjobbat akarja
nekink?

Ezek a kérdések sejtetik, hogy az 6nbi-
zalmunkat, sé6t mar célkitlizéslinket is
befolyasolja, hogyan tekintlink 6nma-
gunkra, egymasra (testvérként vagy el-
lenfélként), hogy milyen a vilagnézetiink
és az istenképiink.

De mitdél alakulhat ki benntlink egy
feladatrél ,,a meggy6z6dés, hogy
képesek vagyunk azt végrehajtani”? Ez
sokszor nem is tudatos, egyszertien csak
érezzik, hogy menni fog. Hivéként az is
novelheti a magabiztossagunkat, ha tgy

érezzlik, Istentdl kaptuk az adott hely-
zetet, feladatot - egy vendégfogadast,
egy munkat, vagy egy Uj baba érkezését
a csaladba -, és hissziik, hogy Oaltala
képesek vagyunk jol végrehajtani. Az
,Oaltala” jelenthet plusz kegyelmet,
plusz képességet, vagy akar a meglévé
képességeink kamatoztatasat is. Mind-
ezek mellett szdmos dolgot tehetiink,
hogy magabiztosabbak legylink. Ezeket
vessziik most sorra.

Felkeésziil...

A legegyszer(ibb és egyik leghatéko-
nyabb médja 6nbizalmunk épitésének,
ha valéban jél felkésziillink. Bizonyta-
lanok vagyunk, hogy jol fog-e menni

egy értekezlet, egy fontos prezentacio
vagy egy (izleti targyalas? Ha maximali-
san jol felkésziiliink, minden bizonnyal
|ényegesen magabiztosabban fogunk
helytalini. Ez bar banalisnak hangzik,
valdjaban egyaltalan nem az! Mit is jelent
a maximalis felkészliltség? Elészor is
elkezdhetjik idében, vagy megkésve.
Tovabba feldllithatunk késziilési tervet
(amihez érdemes, vagy akar sziikséges is
lehet konzultalni a megfelelé6 emberek-
kel). Gondoskodhatunk arrdl, hogy olyan
idegéllapotban végezziik a munkat, ami
valéban hatékony (ehhez lehet, hogy le
kell mondanunk az esti facebook-o0zasrdl,

pxhere.com
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youtube-ozasrol, viszont érdemes meg-
oldani a heti hdromszori sportolast). Ezek
mind épithetik a felkésziltséglinket. Az
ezzel jaré érzés nagyon jol stabilizalja
onbizalmunkat, legyen sz6 sportverseny-
rél, tobb allomasos kilféldi utazasrol,
ingatlanvasarlasrol, haztartasvezetésrdl,
vagy akar gyereknevelésrél.

Adddhatnak azonban olyan helyzetek,
amikor egyszer(ien nincs idénk, lehe-
téséglink felkészilni (pl. egy varatlanul
elénk allo feladat kapcsan). llyenkor a
legcélszerlibb olyan tényezdkre iranyi-
tanunk a figyelmiinket, amelyekre a
nem-idedlis felkészlltséglink ellenére is
szamithatunk (barataink, intelligenciank,
problémamegoldé képességiink, kedves
kisugarzasunk). Konnyen belathat-

juk, hogy senki sem sziiletik teljesen
felkésziiltnek, ezért felesleges tul sokat
varni magunktol a késziilés kezdetekor.
Ez egy hosszu tavu épitkezési folyamat.
Bizhatunk benne, hogy a kitarté munka
meghozza gylimélcsét. Ahogy a kosarlab-
dazas torténetének legjobb harompontos
dobdja, Stephen Curry fogalmazta meg:
»=amikor palyara lépek, teljes mértékben
meg vagyok gyézddve réla, hogy én
vagyok a legfelkésziiltebb mindabban,
amit tennem kell az el6ttem 4llé6 mér-
kézésen.” Fontos itt megjegyezni, hogy

a mindennapi életben (pl. lakasvasarlas,
hazimunka, gyereknevelés) altalaban
annyibdl konnyebb dolgunk van, hogy
nem masok ellenében kell bizonyita-
nunk felkésziiltséglinket. Bar dénthetek
ugy, hogy szebb hazat akarok, mint a
testvéremé, ligyesebben akarom végezni
a hazimunkat, mint az ismerésém, jobban
akarom nevelni a gyermekem, mint az

a csalad ott a jatszétéren. De donthe-
tek ugy is, hogy nem legy6zni akarok
masokat, hanem élve a lehet6ségeim-
mel, képességeimmel, az Isten akaratat
figyelembe véve egyszerlien csak teszem
a dolgomat.

A cikket a kévetkezé szamunkban

folytatjuk.

Gjvaros 2019/2. marcius—aprilis



34

Cseré

ljiik le

a szemuvegunket!

.Azok az emberek, akik igazan szeretnek, folyamatosan megerdsitenek az Gnmagadrdl sz6tt legmerészebb

gondolataidban.” Veale Donald Walsch gondolata nyoman a pozitiv visszajelzések a fontossagarol.
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> Visy Petra

Egy parkapcsolatban, egy hazassagban kozponti
kérdés, hogy mit gondol rélam a masik: a szemé-
lyemrdl, a tetteimrdl, a kinézetemrdl, a céljaimrol,
az elért eredményeimrdl, a csalddomrol és még
sorolhatnank. Hajlamosak vagyunk rendszeresen
monitorozni a parunk arckifejezését, rezdiiléseit, a
felénk mutatott gesztusait, a simogatasok szamat
és minéségét, melybdl kovetkeztetéseket vonunk
le dnmagunkra és a ketténk kapcsolatara vonatko-
zban. S szemlélédéslink olykor a ,mar biztos nem
szeret / nem tetszem neki / nem vagyok elég jo
neki / nem néz fel ram” és ehhez hasonld negativ
kovetkeztetésekbe torkollik. Gondolatainkat
persze sokszor multbéli emlékek, tapasztalatok,
jelenlegi élethelyzetlink kérdései, aktudlis érzel-
mi-hangulati dllapotunk befolyasolja. A probléma
abban rejlik, hogy a benniink keletkezett negativ
gondolatainknak megfeleléen reagalunk a parunk-
ra, amit 6 sok esetben nehezen tud értelmezni,
nem tud hova tenni, hiszen nagy eséllyel egészen

mas oka volt a félreértelmezett arckifejezésnek, a
kevesebb simogatasnak vagy a visszahlizodasa-
nak. A kapott reakcié pedig néla is elindithatja a
negativ gondolati kéroket és mar benne is vannak
egy vitdban vagy éppen egy nagy elhallgatasban,
ami egymas bantasat eredményezheti.

Magadrol beszélj, ne a masikrol

Egy terapiara érkezd par férfi tagja elmondta, hogy
felesége rendszeres kritikaitol Ugy érzi, semmi nem
jo, amit csindl. Hogy védje 6nmagét és a kapcso-
latot, sok id6t tolt az udvarukon talalhaté mdhely-
ben. Ezt a magatartast a felesége Ugy értelmezi,
mintha nem szeretné mar 6t, hiszen amellett, hogy
sosem mond neki szépeket, nem dleli t, nem viszi
el vacsorazni, mar nem is akar vele lenni. Nehéz
utoélag megallapitani, mi volt elébb, a tydk vagy a
tojas, de tulajdonképpen nem is fontos. Annak fel-
ismerése és tudatositasa szamit, hogy a par tagjai




hatnak egymasra a kapcsolatban. A konkrét eset-
ben végiil kimondddott, hogy a n6 csak el akarta
érni a férjét, mert hianyzott neki, de ezt - gyakori
helytelen médszerként - kritikaval prébalta meg-
tenni. Ebbél azonban a férj nem azt hallotta, hogy a
feleségének szliksége van ra, hianyzik neki, hanem
hogy elégedetlen vele és nem elég j6 szamara.
Ezzel senki sem szeret szembestilni, igy inkabb
elvonult, a munkaba temetkezett. A férfi tavolo-
dasa fenntartotta a feleség hianyérzetét, ezaltal

a kritikakat, ami pedig az egyre tobb mihelyben
toltott orahoz vezetett. Ha a pozitiv visszajelzések
mentén indulunk el a megoldas Utjan és a ,mit
nem” helyett a ,mit igen” szemiivegen keresztil te-
kintlink a parunkra, talan konnyebb kifejezni azt is,
hogy mi az, ami hidnyzik. ,Blszke vagyok rad, hogy
ilyen sokat dolgozol, tudom, hogy a csaladunkért
teszed. De kdzben hianyzol nekem, 6riilnék, ha
egy(tt toltenénk a délutant, menjlink el sétalni és
vacsorazni!” Ugyanigy, a masik fél részérdl is el6re-
mutatébb lenne: ,K&szondm, hogy tiirelmes vagy,
amikor sokat dolgozom, tudom, hogy ilyenkor sok
dolog harul rad itthon. Szeretnék tobb id6t veled
tolteni, de gyakran gy érzem, hogy erre neked
nincs igényed. Nagyon szivesen elmennék veled
moziba, vagy fézziink egytitt egy finom vacsorat,

a te paprikas csirkéd a kedvencem!” A belesz6tt
pozitiv visszajelzésekkel kénnyebb nyitott fllekre
taldlni a sajat sziikségleteinkkel és hidnyérzetlink-
kel kapcsolatban.

Ne csak pozitivan, hitelesen is

A rendszeres visszajelzés tehat fontos egy kap-
csolatban. Es miért ne fokuszalhatnank a poziti-
vumokra? Figyeljiik meg 6t, a tetteit, a kinézetét,
az aznapi értékeit, és a pozitiv megallapitasainkat
osszuk meg vele. Megfigyelhetjlik, hogy a kevésbé
jol sikeruilt dontéseket, a meg nem tett [épéseket,
a gyereknevelés sikertelen prébalkozasait szinte
rogton észrevessziik és jelezziik a masik felé. Ami
alapvetéen nem baj, de vajon a pozitivumokkal is
ugyanigy teszlink? Rogton megjegyezziik, milyen
j6l csindlta, mennyire bliszkék vagyunk ra, milyen
szuperil néz ki? Nem tudom, ki mit valaszolna a
kérdésre, jomagam érzékelem, hogy az utébbiakat
kevesebbszer mondom ki, és sokszor tudatosan
kell térekednem ra, hogy megtegyem. De megéri.
Hiszen egyrészt megerdsitést ad a parunknak, egy

tarsas

utat mutatd l[dmpas lehet 6nmaga, sajat erésségei
Utjan, masrészt pedig, ha adunk, nagy eséllyel
kapni is fogunk pozitiv megerdésitést. Boszérmé-
nyi-Nagy Ivan csaladterapeuta szerint a parkap-
csolatok minGsége és sikeressége nagyban fligg az
adas-kapas egyensulyatol, amiben fontos tényezé,
hogy az tud adni, aki maga is kap.

A dicséret mindig jol esik, de fontos, hogy hiteles
is legyen. Gondoljunk csak bele, hogy a minden-
nap elhangzd ,szia! mi Gjsag?” kérdés mogott
sokszor nem valodi érdeklédés all. Ugyanigy lehet
ez a dicsérettel is. A minden nap elhangzé ,Ugyi
vagy’, ,jo voltal” persze tobb, mint a semmi, de
érdemes ennél pontosabban fogalmazni, aktualis
helyzetekre vonatkoztatni a megerdsitd, elismerd
szavakat. ,Ma olyan érett és kitarté voltal, amikor
a farasztd nap utan olyan tiirelmesen kezelted a
fiunk kirohanasat!” ,Ma nagyon csinos voltal ab-
ban a kék ruhdban, latszott, hogy j6l érzed magad
a bérodben!”

legyen.

Gyakorlat teszi a mestert

Erdemes tehat napi vagy heti szokassa alakitani
a pozitiv visszajelzéseket egymas felé, vagy akar
az esti elalvas el6tt kdlcsdndsen elmondani a
masiknak: ma kiiléndsen szép voltal / ma nagyon
bator voltal / szuperil csindltad a gyerekkel és
igy tovabb. Van, akinek nehéz szavakkal kifejezni
ezeket az érzéseit. Konnyen beleesiink abba a
hibaba is, hogy magunkban ugyan megéllapitjuk,
de ki mar nem mondjuk a parunknak; mert nem
tartjuk fontosnak, mert kellemetlentil éreznénk
magunkat téle, mert nem szokas ez kozottiink,
mert nem talaljuk ra a szavakat. Ami j6 hir, hogy
mindez tanulhato, gyakorolhaté. Csak tudatosan
kell dolgoznunk rajta: megtalalni a szamunkra
mUkddoképes hogyan-t és a parunk szamara jol
es6 miként-et. Ha az elején nehezebb lelilni és
szemtdl-szemben elmondani, akkor le is irhatjuk.
Egy parnan hagyott cetli, egy hlitészekrényre
tiz6tt papirka, egy szendvics mellé csomagolt
dicséré levél vagy akar egy messenger (izenet is
segithet a szokas kialakitasdban . Cseréljik le a
szemiiveglinket, amivel a parunkat nézziik és em-
|ékeztessiik magunkat tobbszor, miért is értékes
szamunkra, miért kotottiik dssze vele az életiin-
ket! Higgyuk el, ott van az, csak Gjbdl és Ujbol meg
kell tanulnunk meglatni! .~

A dicséret
mindig jol
esik, de fontos,
hogy hiteles is
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irta: Rumy A’\gnes
Rajzolta: Janossy Zséfia

A szerenad

gyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy

legény. Ez a legény becsliletes foglalkozasat
tekintve zenész volt, muzsikus, és volt neki egy
csodaszép mesterhegedje. Szép barna, fényes-
re lakkozott hangszer volt, aramvonalas testtel,
karcsu nyakkal és szépen ivelt csigaval. Faragasa,
csiszolasa mestermunka volt. Hurjait nem régen
cserélte, igy azok is friss, ide csengéstiek voltak.
A legény nagyon ragaszkodott heged(ijéhez, ma-
gaval vitte mindenhova, ahova ment.

Egyik reggel az ifj muzsikus a piacon
jart. Gyimolcsot szeretett volna venni, s éppen az
almakat nézegette, valogatta, mikor hirtelen egy
igazan szép leany sétalt el el6tte. Aranyszéke haja
leomlott egészen a derekaig, fehér arcbére fénye-
sen csillogott, meleg barna szemei szeliden moso-
lyogtak. Gyonyord, elékeld selyemruhat viselt. A
legényt egészen elblvolte a latvanya, szinte alig
kapott leveg6t. Szive hevesen dobogott, és ugy
érezte, menten meg kell ismerkednie ezzel a bajos
holggyel. Gyorsan atfutott a virdgos standhoz, és
vasarolt neki egy szép szal voros rozsat. Oda is
akarta adni a lanynak régton, de bizony a kozelé-
be jutni nem volt olyan

konnyU! Hidba kovette
a piac sz(k utcacska-
in at, szolgdldlanyai
szorosan kortilvették
6t, nem tudott beszélni
vele. Kidltani is hidba
kialtott, a lany nem
hallotta meg hangjat.
Hat, mit tegyen, mit te-
gyen, kovette 6t hazaig.
A ledny egy gyonyori
nemesi villaban lakott,
arra mar rajott az ifja,
hogy gazdag csaladbol

A { szarmazik. Ennek az

el6keld birtoknak az ajtajan mar tilos volt a belé-
pés a legény szamara, igy a voros rézsat feltlzte a
keritésre és hazament.

Attdl kezdve az ifji minden reggel kiment a piac-
ra, és vart, figyelmes szemmel jart, hatha megint
osszetaldlkozik a lannyal. Eldont6tte ugyanis ma-
gaban, ha torik, ha szakad, 6 bizony megismerke-
dik szive hén ahitott holgyével. S ha mar ott volt,
minden reggel vasarolt egy szal mélyvoros rozsat
szerelme jelédl.

No, j6tt is a lany nemsokara, pontosan hét nap
mulva. Az ifji megint kovette hazaig, és aznap hét
rézsaszalat tlizott fel a haza kapujara. Majd hason-
I6képpen esett ez az azt kdvetd héten, azutan és
azutan is. Az ifji mindig csendben kovette a lanyt,
s kdzben majd elepedt, hogy beszélhessen vele.
Egyik reggel is éppen tisztes tavolbol megvarta,
mig a lany bemegy a kapun, majd kozelebb me-
részkedett. Mar éppen fel akarta tlizni a rozsat a
cirddas racsokra, amikor arra lett figyelmes, hogy
a kapu résnyire nyitva van. Hogy, hogy maradt
nyitva, szandékosan, vagy figyelmetlenséghdl,

ki tudja, mindenesetre a legény se volt rest,
kihasznalta a kinalkozo lehetéséget, és belépett
a kertbe. Nagy alma- és kortefak koszontotték,
majd végighaladt a tujak szegélyezte kavicsos
osvényen, mely a hatalmas, elegans, fehér hazhoz
vezetett. A villanak kedves kék ablakai voltak.
Gondolt egyet a legény, elindult a haz kordil, és
prébalta megkeresni, hogy vajon melyik lehet a
ledny ablaka. Az egyik ablak parkanyan muskatlik
voltak, a masik ablakban liliomok (iltek, a harma-
dik parkanyon kankalinok nézegettek kifelé. Az
ifji csak ment tovabb, mignem elért a negyedik
ablakhoz. Itt egy hatalmas rézsacsokor viritott.
Rogton tudta, hogy ez szerelmének az ablaka.
Megdllt az ablak alatt, amely igen magasan volt,
olyannyira, hogy oda fol sem lehetett volna maszni.
Ambar, nem is gondolkozott 6 ilyenben, hiszen
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rogton
tudta,
mit kell
tennie, hogy
a ledny kitekintsen
az ablakon. El6kapta hatarol a
hegedljét. Feltekerte a vonét,
majd behangolta a hdrokat
szépen sorban. El6szor az A hurt, ami szépen
magasan cseng, s madarakrol, szell6rél mesél,
aztan az E hurt, ami felhék és karacsonyi
angyalok kozé repiti a hallgatot, majd jott
a baratsagos D, mely fak zugasardl, erdei
allatokrol énekel, végiil a mély, dormogé G, a
tenger morajlasaval, égzendiiléssel egyditt.
Mikor minden készen éllt, elkezdte hizni a
vondjat, hogy egy szivhez sz616 szerenadot
adjon szive holgyének. Igen am, de furcsa
dolog tortént, ugyanis a hangszer nem sz6-
lalt meg! Hidba hizta a legény, csak csiko-
rogtak a hurok. Sustorgas hallatszott. Hat,
képzeljétek el, mi tortént, a hdrok, ahelyett,
hogy flileket melengetéen bugtak volna,
veszekedtek!
- Na, menj arrébb!
- Ne I6kod;!
- Nehogy meg merj szdélalni!
- Még hogy én! Neked lesz nemulass, ha a
hamis hangodon megzendiilsz!
- Hiaba prébalkozol, én fogom jatszani a
fészolamot!
- Azt mar nem! Az elsé szélam engem illet!
- Még mit nem! Ennek a szerenadnak gyo-
nyordnek kell lennie.
- {gy van. Ezért is jatszom én. Az a csodaszép
lany rdm fog mosolyogni!
- Cohh... csak gondolod. A te hangodat soha
sem fogja meghallani, hiszen nem olyan
csilingeld, mint az enyém!

meseorszag "’ 37

lgy martak egymast a legmagasabb harok,

az A és az E. Az alsobb és bolcsebb D és

G prébaltak 6ket békiteni, de mind hiaba.
Egyre csak folyt a hangcsata, és kolcsondsen
prébaltak egymas Gtjaba allni. Addig-addig
|6kdosédtek, mig az A hdr nagy méltatlanko-
dasaban egy jokora lendilettel arrébb nem
taszajtotta a masik hurt. Az E vadul elkezdett
rezegni, de neki sem kellett tobb, tolt egyet
6 is ellenfelén. Olyan elemi erével zend(ilt
meg egyszerre a két hur, hogy ebbe alsé két
tarsuk is beleremegett. A legény meghallva a
dolgot, fiirge ujjaival maris csodaszép akkor-
dokat, szivhez sz6l6 harmonidkat teremtett a
hangzatbol. Mind a négy har hangjat tisztan
lehetett hallani, s a magas ariat szolid, mély
kiséret arnyékolta.

Erre a ledny is kitekintett az ablakon. Arany-
haja csillogott a napfényben, és dmulva
kérdezte:

- Honnan jon ez a blbajos muzsika?
Micsoda elblivolé hangzas, micsoda
dallamok!

Csodalkozasaban 6sszecsapta a kezét,
és kedvesen elmosolyodott. Mosolyba
borulé arca mind a négy hr szivét

azon nyomban megolvasztotta... Mit J
szamitott mar nekik a veszekedés,
hadakozas! A lany orcajarél sugarzo (\
szeretet egybdl megbékitette bket, s
onnantdl csak a gyonyord holgyre
tekintettek.

Hat még mennyire megre-
megtette a legény szivét az
a mosoly! Egyre szebben és
batrabban jatszott a ledny-
nak, és mire a szerenad
véget ért, bizony a ledny is
megszerette nagyon a te-
hetséges muzsikus legényt!
Azébta egyiitt toltenek kéz
a kézben minden reggelt a
piacon, egy szal voros rézsa
és a csengd hangu hegedU
tarsasagaban. ~~
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Egy élelmes papa

A minap érkezett a
koényvtarunkba egy Uj
kényv, a Ferenc papa
asztalanal. Az olasz
Roberto Alborghetti,

a papa egyik lelkes
életrajzirdja igyekszik
bemutatni Jorge Mario
Bergoglio jellemét, és
rendhagyd torténete-
ket oszt meg vellink
Ferenc papardl, kimon-
dottan az étkezéssel,
konyham(vészettel
kapcsolatosan.

A kotet egyszerre
kultartorténet, gasztrondmiai
életrajz, valamint olasz és
argentin recepteket bemu-
tatd szakacskonyv egyben:
negyven izletes, de kény-
nyen elkészithetd receptet
tartalmaz, amelyek mentén
szimbolikusan végigkisérjik a
papa életrajzanak allomasait.
Kevesen tudjak, hogy Ferenc
papa élelmiszervegyész
végzettséget is szerzett és
kisgyermekkoraban hentes
akart lenni. A f6zés mester-
ségét odahaza sajatitotta el,
s6t volt olyan idészak, amikor
neki kellett sttnie-féznie a
csaladra.

Plispokként, biborosként és
késébb papaként kilonféle
programokat tdmogatott a

ROBERTO
ALBORGHETTH

NC pépa =

ASZTALANAL 1

lakossag legszegényebb ré-
tegei szamara Argentinaban
és Olaszorszagban egyarant,
felszolalt az élelmiszerpa-
zarlas ellen, amiben szintén
otthonrél hozott minta moti-
vélta, varatlan latogatasokat
tett a ,periféridkon”, amidta
atlépte a vatikani protokoll
szabalyait, és rendszeresen
egyltt étkezik szegények-
kel, foglyokkal. Ez a szép,
kézbe kivankozd, rendkivil
igényesen kivitelezett kotet
egyidében jelent meg a
vildg szamos orszagaban,
helyi nyelvi valtozatban, és
most mar Magyarorszagon is
megtalalhato a konyvesbol-
tokban. ~~

Horvath Viktoria

Roberto Alborghetti: FERENC PAPA ASZTALANAL
2018. Kossuth Kiadé Zrt., Budapest,

Forditotta:Dorogi Katalin
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KONYV ES FILM

Az utolso kinai c¢saszar

Epp harminc éve jelent meg
magyarul Az utolsé kinai csdszdr
voltam cimmel Pu Ji 6néletira-
sa. Egy tavoli, ismeretlen vilag
tarul fel el6ttiink. ,Haroméves
sem voltam, amikor Ce Hszi és
Kuang Hszli csaszar sulyo-

san megbetegedett, ekkor a
csaszari 6zvegy gy dontott,
hogy én leszek a tronorokos.
Alighogy bekeriiltem a palo-
taba, két nap leforgasa alatt
elhunyt a csaszar is, az anya-
csaszarné is. 1908. december
2-an Hszlian Tung néven
|éptem tronra. Harom év sem
mulott el, kitort az 1911-es
forradalom, le kellett monda-
nom.” - Egy kisfiti a 20. szazad
legzavarosabb id6szakaban.
Egy csaszar, akinek rendkivdl
révid uralkodas jutott. Egy
férfi, aki egy életen at harcolt
azért, hogy szolgalhassa népét.
O Pu Ji, az utolsé kinai csaszar.
Mar-mar egy teljes évszazadot
oOlel 4t a konyv, amelybél a

'80-as évek végén a nemrég
elhunyt Bernardo Bertolucci
olasz filmrendezé készitett -
tobbek kozott 9 Oscar-dijjal
dijazott - addig sosem latott
volumen( torténelmi filmet
(19 000 statiszta kozremiko-
désével). Az alkotas elsd felét
a Tiltott Varos atmoszféraja
uralja - el6észor forgathattak itt
filmet -, a masodik fele féleg
a torténelmi szalra fokuszal,
aldhtizva a mindenkori vezeték
csoppet sem kdnny sorsat.
Mindezt olyan képekben, hogy
még Franco Zeffirelli is elisme-
réen csettintene. Alighanem
az ilyen filmre mondjak, hogy
epikus. A konyv pedig egy-
szerre szivszorito és felemeld,
megrazo és lenyligozo. Egy
fiatal férfirdl szdl, aki annak
dacéra, hogy a torténelem
keserlen elbant vele, szolgalni
probalt és érvényt szerezni az
igazsagnak. ~~

Gobel Agoston

AZ UTOLSO CSASZAR francia-olasz-angol filmdrama,
160 perc Gyartasi év: 2018Rendez6: Bernardo Bertolucci

Pu Ji: AZ UTOLSO KiNAI CSASZAR VOLTAM
Forditotta: J6zsa Sandor. Kossuth, 1969, 1972; Lang, 1989
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Hatalom &g Péns
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Hatalom és pénz
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Ferenc papa szerint
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