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> Prokopp Katalin

Foszerkeszté

Vegyulet -
egy lap, ami

A 2016. decemberi Uj Vdros hatlapjan
tizenegy cimlapképet idéztiink fel:
mindegyik egy-egy arculati valtast képvisel.
Most ismét ilyen nagy faba vagtuk a fejszén-
ket. A folyamat utolsé fazisardl kilonosen
Maucha Kristof tordelészerkeszténk mesél-
hetne, de a szerkeszt6ségbdl mindannyian
kivettiik az izgalmas és szép feladatbdl a
részlinket. Egyhangulag mondhatjuk:
Megint atéltik, milyen az, amikor - kémiai
példaval élve - tobb elem talalkozasabol nem
keverék, hanem vegydilet jon létre. Valami (j
szlletett. Tartalomhoz a forma: igyekeztiink
mas, aktudlisabb méretbe, dizajnelemekbe,
megujult rovatokba onteni a 2017. évtol
indulé tartalmainkat. Ezek koziil nem egy
olvaséi javaslat eredménye. A szinfolt
rovatban kozolt interjliban a kollégak
személyes Ujévi fogadalmaik, Gjrakezdéseik
mellett folydiratunk kulisszai - vagyis

oldalai - mogé is bepillantast engednek.
Ezentul minden lapszamban kérbejarunk
egy-egy aktudlis, a parbeszéd kulturaja
szempontjabodl fontos témat. Jelen esetben
az oregségrél, generacidk kozti kapcsolatrol
kozlink cikkeket, interjukat, tapasztalatokat.
Amig volt erre lehetéségem - mert kisebb
varosban éltem -, kénnyen beszédbe ele-
gyedtem masokkal buszon, utcan, hivatalok-
ban. Szivesen felajanlottam a segitségem,
informaciot cseréltiink, vagy egyszerten
csak eldiskuraltunk... Kiilonésen 6romoémre
szolgalt, amikor idés emberekkel hozott
Gssze az élet. Altalaban szeretem a tarsasa-
gukat. Ha csak par percet toltiink is egyiitt,
nyugtato, sét szivderité hatassal vannak
ram. Akarva-akaratlan, [éttikkel relativizaljak
mindennapi nytigeimet. Es azon ritka
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osszekot

alkalmakkor, mikor sikeril atkapcsolni
magam visszaszamlalés tzemmddbdl stand
by-ra, szeretem régi és Uj torténeteiket is.
Nemegyszer sziven talalt mar, egy-egy nem
Urres szélamokat ismétlé, hanem tapaszta-
latbdl és szivbdl fakadé bolcs mondasuk,
tanacsuk.

Egy kiilfoldi cikkben olvastam a minap,
hogy a wikipédian, az internet enciklopé-
didjan az ,6regség” szonak nincs szdcikke.
Rakerestem, a magyar wikipédia egyetlen
talalatot dob ki: 6regkori gyengeség.
Egyszdval 6regkor egyenlé gyengeség.

Ergo betegség, ny(g, teher az idésnek
maganak és a tobbieknek. Akik ezt a lapsza-
mot 6sszedllitottuk, és akik irtunk a témardl,
ugy tartjuk, hogy az idéskor és a foldi lét
vége felé kozeledés rendkiviil fontos része
mind az egyén, mind a tarsadalom életének.
Es hogy vesztiinkbe rohanunk, ha bevessziik
az 6rok ifjusag meséjét. Armando Matteo
teolégus és Kiraly Ibolya belgyégyasz
érdekes adatokat és gondolatokat k6z6Inek
az egyre hosszabb élettartamra berendezke-
dé tarsadalmunkroél. Simké Csaba, a miskolci
Hospice Otthon vezetd féorvosa a vele
készitett interjuban kifejti, miért is gondolja
ugy, hogy az élet Iényege az 6 intézmé-
nylikben zajlik. Hortovanyi Emdéke egy mese
nyoman gondolkodik el, Kovacs Borbala

a nagyszileivel valé kapcsolatat idézi fel,

a Kepics hazaspar pedig az id6s édesanya
mellett maradas hogyanjanak dilemmait
osztja meg vellink.

Joizli olvasast, boldog Uj esztendét az

Uj Varossal! 7
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TECHNOLOGIA

Digitalis

kozismeret
nek, amiben kdzérthets-

I u en szél olyan bonyolult

technikai témardl, melyben néha a
szakérték se értik egymast.
Néhany Gj adalékot tennék hozza:

Oriiltem Soos Rita cikké-

1. Az informacié mennyisége elkép-
zelhetetlen méretekben névekszik:
ma mar szinte mindenrdl intelligens
szondak 6ntik az adatokat folyama-
tosan. Ezen adatmennyiség feldol-
gozasara az ember képtelen, de nem
is feladata. Példaul a korszer(i autok
kerekében |évé légnyomasrdl is folya-
matosan tajékoztatnak a szenzorok.
A vezetének errdl elég csak azt tudni,

Gjvaros 2017/1. januar-februar

mikor csokken biztonsagos érték
ald a nyomas. A gumijavito viszont
id6ét sporol meg, ha tudja, hogy ez
egy hirtelen defekt vagy folyamatos
szivargas eredménye.

2. A minket korilvevé szamitogépek
folyamatosan rogzitik tevékenysé-
glinket, és ennek alapjan sorolnak
el6re keresési talalatokat, vagy
tesznek elénk olyan internetes
tartalmakat, amelyek utan mar
valahol érdeklédtiink. Ez viszont
automatikusan sztikiti a latotertinket,
és hamarosan az az érzetiink tdmad-
hat, hogy ,,6sszement” a vilag,

de ebben a részében nagyon jol
érezhetjiik magunkat, igy nem is
vagyunk kivancsiak a tébbire...

3. Végll szamomra ijesztéek a
kilonbségek a digitalis tudassal
rendelkezd és az ebbdl kimaradé
rétegek kozott. Nem a tanulatlan
embert és a rendszergazdat akarom
osszehasonlitani... Id6és rokonunk
esete lebeg a szemem el6tt, akinek
idegen vilag a TV-hez csatlakozé bel-
téri egység, igy a ,nincs adas” felirat
esetén értetlendl allnak az tigyfélszol-
galat kérdése elé6tt: ,Mikor frissitették
a router szoftverét legutoljara?”

De mar én is leszakadéban vagyok a
gyermekeim szamitastechnikai tuda-
sahoz képest... Félreértés ne essék:
Nem plusz informatikusokat kellene
képezni, de arra j6 lenne odafigyelni,
hogy mar az altalanos iskolabol, majd
az Osszes felsébb oktatasi intézmény-
bdl is, ne csak szakiranyu (pl. peda-
gogia, orvoslasi, villanyszerelési, fold-
muvelési, gépszereldi, stb.), hanem
informatikai ismeretekkel rendelkezé,
a digitdlis technika eszkozeit megfe-
lelé szinten hasznalni tudé, ,kimUvelt
emberfék” kertljenek ki.

Romhanyi LaszIo

ETIKA

Jogok vagy
értékek
figyelem-e mas szemmel

D a hireket, vagy tényleg

felkapottabb a téma, de az utébbi
idében egyre tobbet hallok és olva-
sok az abortuszrol, egynemti
parokrél, az 6rokbefogadasral,

meg Ugy altalaban a szexualis és
reprodukcids jogokrol. Sok minden
torténik ennek kapcsan a vilagban.
Az Egyesiilt Allamok Legfelsébb
Birésaga tavalyelé6tt gy dontott,
hogy kotelezévé teszi minden
allamban az egynemti parok hazas-
sagkotési jogat. Szintén tavalyel6tt
irorszagban tartottak errél népsza-
vazast, ahol a szavazok 62 szazaléka
vélekedett hasonléan. Nemrég pedig
arrdl olvastam, hogy Csehorszagban
hamarosan elfogadhatnak egy
torvényt, ami az egynem parok
azon tagja szamara is lehetévé

teszi az 6rokbefogadast, aki nem a
bioldgiai sziilé. Persze mas hirek is
érkeznek. Lengyelorszagban éppen
szigoritani késziilnek az abortusz-
térvényen, Romaniaban pedig,

ugy tlinik, a parlament hallani sem
akar a bejegyzett élettarsi kapcso-
lat bevezetésérél. Azonban bar-
mirél is legyen sz0, szinte mindig
vitak és ellentmondasok 6vezik az
eseményeket.

A sok aggaszt6 dolog ellenére fényt
hoznak a napjaimba azok a talalko-
zasok, amikor felfedezem, hogy nem
vagyok egyediil. Szeptemberben
nagyszer( beszélgetést folytattam
példaul a KATTARS-on (Katolikus

Nem tudom, hogy csak én




Tarsadalmi Napok) az ,,Anya, Apa,
Gyerekek eurdpai polgari kezdemé-
nyezés” képviselGivel. Megtudtam,
hogy az ENSZ gyermekek jogairol
sz6l6 egyezményében még mindig
szerepel, hogy a gyermeknek lehet6-
ség szerint a bioldgiai sziileivel kell
felnénie.

Felteszem magamnak a kérdést:

Mi mulik rajtam? Mit tegyek én?
Azt hiszem, ebben a tarsadalomban,
ahol a ,megtehetem, mert jogom
van hozzad” szemléletmod uralkodik,
nincs mas moédszer, mint a tanlsag-
tétel ereje. Elvekben hiszek, vagy az
életemmel tudom bizonyitani, hogy
léteznek értékek? Azt gondolom,
nem elég tobbé a puszta meggy6-
z6dés. Elni kell, mert az értékeim
probaja maga az élet - ha igazak,
mindenképp gy6zni fognak. ~7

FLETMOD

Uzenet a
valosagbol

Erdeklédéssel olvastam a
2016. novemberi Uj varos
cimlapjan Digitdlis ttvesz-
tében cimmel jelzett cikket, mar csak
a fotd miatt is. Megfogott két konkrét
adat: az egyik, hogy az elkévetkezé
25-30 évben eltlinhet a jelenlegi
foglalkozasok fele. Ezt azért kis
tulzasnak tartom, és észintén remé-
lem, hogy nem fog bekovetkezni.

A szeptemberi harkakotonyi Vidék
Taldlkozoé cime ez volt: ,A vidék

a nemzet lelke.” Ez id6nként még

a flilemben cseng, és el-elgondolko-
dok rajta. Példaul amikor reggel koran
ki kell mennem megetetni a csirkéket
és nyulakat, vagy reggeli tornaként
felhozom a tlizifat, hogy be tudjunk
gyUjtani a cserépkalyhaba. A nagyva-
rosban él6k kozil sokan, kilondsen

a tarsashazakban felnové gyerekek,
annyira messze kertilnek a valosagtol,
hogy szdmukra az a természetes,
hogy a meleget a radiator adja.
Rosszabb esetben csak felsés
korukban tudjak meg fizika 6ran,
hogy a tliznek is van kéze a h6hoz.

A masik megdobbenté adat az emli-
tett cikkben az volt, hogy a nyugati
tarsadalomban a 8 és 17 év kozotti
fiatalok naponta tobb mint 10 érat
toltenek valamilyen technikai eszkodz
hasznalataval. Higom 6événé, és
integralt 6vodaban dolgozik, kiilon-
b6z6 adottsagu és érettségl gye-
rekekkel. Evrél évre vannak autista
gyerekek is a csoportjaban, és szamuk
elég magas. Megfigyelte, hogy szileik,

nézo 5

kiilénésen az apukak, gyakran infor-
matikaval foglalkoznak, programozok.
A gyerekekhez hasonldan 6k is sok-
szor zsenik a maguk munkatertletén,
de a val6s élethez vald viszonyuk,

az emberi kapcsolatok épitése nem
az erésséglik.

Par hete, mikor a moziban egy
lenylig6zé haromdimenzids filmet
lattam, arra gondoltam, hogy a mai
gyerekek médiak, jaték konzolok,
okos eszk6zok kozott nének fel.
Olyan élményekben részestilnek,
melyek el6idézéséhez tobb szaz,
tébb ezer ember dolgozott, akar
éveken keresztll, legtobben szamité-
gépek elétt tlve. Es az élmény meg-
szerzéséért még csak a kisujjunkat
sem kell megmozditani, csak féltenni
a 3D-s szemliveget, és hatraddlni a
fotelban.

Persze fontosak a technika vivma-
nyai, de milyen aron?

Bohan Zoltan

pixabay.com (3)
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Oregség

a lathataron

Kollektiv illazid

Mindannyiunkat varatlanul ért és
meglep a tény, hogy a hosszu élet
altalanos jelenséggé valik. Kaptunk
még 20 vagy 30 évet, a nyugdijazas
utani élet reményét. Létezésiinket
elkezdtiik ugy elképzelni, mint amely
tobb életet is magaba foglal. Mintha
egy laboratérium lenne, ahol Gjbdl és
ujbdl feltaladlhatjuk magunkat, levaltva
parunkat, munkankat, baratainkat,

és kisérletezhetlink a lehet6ségek-
kel. Elfelejtkezlink arrél, hogy elébb
vagy utobb meg kell halnunk. Az 6rék
ifjlisag mitosza ez, amely szerint az élet
allandé prébalkozas, dontések és vég-
érvényes valasztasok nélkul. Ez nem
pusztan az egyes ember elképzelése,
hanem civilizaciénk altalanos jelensé-
ge: a tarsadalom gazdasagi hajtéereje,
az ugynevezett fésodor (mainstream)
is az ifjusag életstilusat prébdalja rank
kényszeriteni, amely jelentheti az
esztétikus kiils6t, a kozmetikat,

a fittséget, szépséget, az egészséget.
A legnagyobb sértés, amivel valakit
illethetlink, ha megkérdezzik, hany
éves. Egyfajta kollektiv illizidban élink,

Gjvaros 2017/1. januar-februar

» Armando Matteo

Pap, teologus,
a Papai Urbaniana Egyetem professzora,
kutatdsi terlilete korunk generdcios valsaga.

amelyben mar nem létezik az érettség
(az ugynevezett felnGttség), és tilos
megemliteni az 6regséget vagy a halalt,
pedig azok is az élet részét képezik.

Generacios rovidzarlat

A statisztikak alapjan a nyugati tarsa-
dalmakban még sohasem volt annyi
idés ember, mint ma, de kdzben az
oregkort kitorolték a természetes
dolgok tarhazabdl. A leheté legnagyobb
tabuként kezeljik ezt az idészakot.
Ez pedig zavart okoz mindazokban,
akik ténylegesen megoregednek,
mert ebben az allapotukban nem
talaljak a helyliket a tarsadalomban.
Csak akkor tudsz értelmet adni az
életednek, még ha meg is 6regedtél,
ha azt mutatod magadrdl, hogy for-
maban vagy. Példaképp elég a Viagra
sikerére gondolni a férfiak korében.
Egy idében a hazassaggal valtak
feln6tté az emberek, manapsag mar
nem. Napjainkban mar nincs meg az
a természetes generaciévaltas sem,
ami régen, amikor még fiatalabban
haltak meg. Teret kellene adunk

IDOSKOR

Keressuik meg
az oregkor értelmét és

értékét, és fedezzik fel
az idés ember szerepét
tarsadalmunkban!

gyermekeinknek a tarsadalomban,
engedni 6ket flggetlenné valni,

hogy ne szoruljanak rank. Ezzel
szemben azt gondoljuk, hogy barmi-
lyen problémajuk van, mi (halhatatla-
nok) mindig ott vagyunk, ott leszlnk,
hogy megvédjiik 6ket. igy nem hagyjuk
6ket felnéni, csakhogy magunkat
potolhatatlannak érezziik. Ez rovidzar-
lathoz vezet.

Teret engedni

A fiatalok azok, akiknek meg kell Gjita-
niuk és erésitenilik a tarsadalmat, de
erre csak életiik egy bizonyos szaka-
szaban, 20 és 40 éves koruk kozott van
lehetéség, amikor kiilénleges fizikai és
lelki energiakkal rendelkeznek, olyan
adottsagokkal, amelyet nem helyette-
sithet a feln6ttkor tapasztalata. Ehhez
nekiink, id6sebbeknek teret kell enged-
nlnk, visszalépni egyet. Napjainkban
60 vagy 70 évesen is béven lehet még
erénk, energiank, lehetnek almaink,
otleteink és szenvedélyeink. De hogyan
mérhetnénk ezt 6ssze azzal, amit a
fiatalok jelentenek a tarsadalomban?

© Depositphotos.com/ Tyler Olson
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Ha mindig ott maradunk a kdzéppontban,
megtagadjuk a kovetkez6 generaciétdl a jogot,
hogy helylinkbe lépjen. Vegylink batorsagot,

és hagyatkozzunk rajuk! A szelidség a felnéttek
képessége, hogy korlatozzak 6nnon erejiiket és
almaikat azért, hogy teret engedjenek a fiata-
loknak. Ez egy erésen politikai és vallasi gesztus,
a szeretet és a gyengédség jele.

Forrds: CN / Forditotta: Szeles Agi

Ertékesek vagytok

Ferenc papa 2015. oktober 15-én, szombaton délben a VI. Pal teremben
fogadta az olasz Id6s Dolgozok Nemzeti Tarsasaganak mintegy hétezer
tagjat és tobbek kozott ezeket mondta nekik:

»AZ egyhaz szeretettel, elismeréssel és nagy megbecsiiléssel tekint
ratok. Ti a keresztény kozosség és a tarsadalom lényeges része vagytok,
mert a ti tapasztalatotok értékes kincs, nélkiilozhetetlen ahhoz,

hogy reménnyel és felelosséggel tekintsiink a jovobe. Az évek soran
megszerzett bolcsességetek és érettségetek segithetik a fiatalokat elre
haladni a gyarapodas atjan. Az idések azt tanisitjak, hogy a legnehe-
zebb probatételekben sem kell elhagyni a bizalmat az Isten irant.”

»AzZ erot és a latszatot mitizalo jelen korban — folytatta a papa—a ti
kiildetésetek tandskodni az igazan megmarado értékekrol, melyek

bele vannak irva az ember szivébe, és amiket az Isten Szava garantal
nekiink.”

Onmagat is kozéjiik sorolva emlitette meg, hogy az iin. harmadik kornak
az élet kultiraja fejlesztésén kell dolgoznia, felmutatva, hogy az élet
minden korszaka Isten ajandéka.

Arra buzditotta a jelenlevoket, hogy apoljak a nemzedékek kozotti
kapcsolatokat, mert a j6v6 nemzedéke igényli a fiatalok és az idosek
kozotti talalkozast, hiszen az id6sek a nép gyokere és emlékezete.

Utalt ,Sziiz Maria és Szent Jozsef zarandokutjara, amikor a 40 napos kis
Jézust a templomba felvitték, ahol két idos ember varta ket, akik a nép
bolcsességét jelképezték”. Végiil arra kérte a jelenlévoket, hogy ,imad-
sagban bizalommal forduljatok Jézus nagymamajahoz, Szent Annahoz,
aki benniinket arra tanit, hogy jo és bolcs nagysziilok legyiink™!
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Torékenységében értékes

A kolcsonds odafigyelésben apolo és apolt is gazdagodik.

> Kiraly Ibolya

Belgyogyasz f6orvos,
diabetologus, a Janoshalmi
Kistérségi Egészségligyi Kozpont
szakmai vezetdje.

Uj jelenség

Nap mint nap szembesulok nem csak

a megbetegedésekkel, hanem az idés-
korbol adédé fiziologiai és életviteli
valtozasokkal is. Szembe kell nézniink
a jelenséggel, hogy a technoldgiai fejlé-
désnek kdszonhetéen a 21. szdzadban
az atlagéletkor jéval magasabb lesz az
eddiginél, és 6szintén meg kell vallani,
hogy a mai tarsadalom még tanacstalan,
nem képes erre a jelenségre Uj szocialis
elgondolast kidolgozni, akkor sem,

ha vannak pozitiv torekvések.

Az idések tehetetlensége is koz-
rejatszik ebben, a képtelenségik,
hogy megértsék 6nmaguk szerepét

a tarsadalomban. Az idés embernek

_@-_“

© Depositphotos.com/ Katarzyna Biafasiewicz

is szembe kell néznie azzal, hogy mit
jelent az életkor meghosszabbodasa.
Ebben az id6szakban nem elég csupan
a tulélésrél gondoskodni, hanem
értelmet és jelentéséget kell adni
ennek az életszakasznak. Ehhez
azonban sziikség van az idés ember
kézremdkodésére is.

Természetes valtozasok

Tudjuk, hogy az 6regedés folyamatanak
f6 jellemzéje, hogy csdkken az emberi
szervezet valaszadasi képessége
mindazokra az ingerekre, amelyek
kivilrél vagy bellilrél érik. A kor elére
haladtaval egyre érzékenyebbé valunk
mindenre - legyen az csaladi, szocialis,
gazdasagi vagy kornyezeti elem -,

ami negativan érinti pszicho-fizikai
létiinket.

Vannak azonban pozitiv, segitséget
nyUjto jelenségek is ebben a torékeny
allapotban. ElImondhaté példaul,

hogy az idés emberben a felfogas és

az emlékezés relativ normalis miikodése
megmarad. A memoria akkor kezd
csokkenni, amikor valaki azt mar nem
ugy hasznalja, mint korabban, ugyanis
a nem hasznalt képesség elvész.

Ez forditva is igaz: az aktivan dolgozta-
tott memoria hozzasegiti az idéseket,
hogy cselekvék maradjanak és késlelteti
a pszichikai és az agyban meglévé alap-
vetd bioldgiai funkcidk csokkenését.

A személy életének minésége attdl is
fligg, hogy mit képes megteremteni,



és mi az, amit a tarsadalom garantal

és megenged. Ez igaz minden emberre,
és még inkabb igaz az idésekre.

Az élet mindségét azonban minde-
nekelétt a kornyezet hatarozza meg:

a csaladi kapcsolatok, amelyek egész
élete soran végigkisérik az embert.

A csalad természeténél fogva elsédleges
szerepet jatszik az id6s ember életében.
Kutatasok kimutattak, hogy az dldozat-
készség, az 6nzetlenség segiti az egész-
séget és a hosszabb életet. Ha masokon
segit az ember, az jot tesz 6Gnmaga
egészsége szempontjabol is.

Meghallgatni
és megérteni

Vesslink egy pillantast a segitséget
nyujté kornyezetre is, azokra, akik ezen
a tertleten dolgoznak, és munkajukat
gyakran csak eredménytelen beteg-
apolasnak latjak.

A helyes segitségnyujtasnak elengedhe-
tetlen része a fizikai vonatkozasokon

tul a lelki gondozas. Fontos az id6s
embert Ggy meghallgatni, hogy el-
mondhassa, amire sziiksége van.

De mit is jelent ,meghallgatni”?
Megérteni nemcsak a szavakat, hanem
a gondolatokat és a lelkiallapotot is.

A személyes mondanivalé gyakran el
van rejtve abban, amit az idés kommu-
nikal felénk. Az ilyenfajta befogadas,
képessé teszi az dpoldt az idds altal
dramaian értékelt helyzetek megér-
tésére, neki pedig egyre gazdagabb
élettapasztalatot ad.

Az odafigyel6 és személy felé forduld
gondozas a betegapolason tul segitség
mind a beteg, mind az 4polé szdmdra.
Fontos a kélcsonds kapcsolat, amely-
ben mind a két félnek van mit adnia: az
apolo a képességeit és készségét adja,
az apolt a sziikségleteit, teljes emberi

Flickr/ Loren Kerns

mivoltat, a betegséggel kapcsolatos
tapasztalatait és megélt értékeit.

igy a gondoskodas kapcsolatta valhat a
talalkozas mindig Uj dinamizmusaban,
az idés ember is jobban megérti
6nmagat, odaajandékozza, és ezaltal
gazdagodik, befogad, és befogad-

jak, ez pedig 6lcsonds névekedést
eredményez.

Az élet vége felé

Id6s korban gyakrabban megjelenik az
elmulas gondolata is. Persze az idések
nem gondolnak allandéan a halalra,

és féleg nem elkeseredetten gondol-
nak ra. Altalaban nem a halaltél félnek,
hanem a maganytdl és a kiszolgaltatott-
sagtol. Azonban egyre inkabb tudatosul
benniik, hogy kozeledik az élet vége,
legalabbis ebben a vilagban.

A csaladi kapcsolatok meglazulasa
idében és térben, vagy pszichikailag

az elmaganyosodas érzése, a sziikség-
letekhez képest elégtelen személyes
gondoskodas, mind-mind el6hozhatjak
a halal kérdését. Evidens, hogy a hiteles
valasz ezzel kapcsolatban nem mas,
mint a szolidaritas és az egytittérzés
légkorének biztositasa, az idés,

esetleg beteg és csaladja korl.

Ebben a légkorben lesz képes értelmet
adni szenvedésének, hogy tovabb éljen,
és igy tudja egyre mélyebben megtalal-
ni a halal értelmét is.

Ez a tavlat segithet a haldoklé mellett
is, hogy meg tudjuk sejteni annak a
pillanatnak az értékét, amit éppen atél.
Ezt erGsitette meg Il. Janos Pal papa is
1999. szeptember 30-an Romaban egy
nemzetkdzi onkoldgiai kongresszuson,
ahol tobbek kozott ezt mondta:

,Az élet, amely a befejez6déséhez
kozeledik, nem kevesebb, mint az

az élet, ami megsziiletik. Ezért azt a
személyt, aki éppen az élet befejezé-
séhez kozeledik, megilleti a maximalis
tisztelet és a szeretetteljes apolas.”

Mi lehet tehat az id6sek lizenete a vilag
szamara?

Az id6ések belsé tapasztalata nagy
érték, amely megtisztitja az életet a
folosleges dolgoktdl és kiegésziti ott,
ahol hianyos.

Chiara Lubich is azt hangsulyozza,

hogy Isten azért lett emberré, hogy
meghaljon. Az életet az evangéliumi
buzaszemhez hasonlitja, melynek meg
kell halnia, elrothadnia azért, hogy ezal-
tal az igaz és 6rok életre tAmadjon fel.
Aki pedig megosztja ezeket a pilla-
natokat - legyen az apolé vagy
csaladtag - segitséget kap, hogy a
sajat életét is egyszerlibbé tegye.
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Tanitdo mesék

> Hortovanyi Emdke

Meglesz a
jutalma annak,
aki szabadon

hagyja
a masikat.

Boldizsér Ildikd mesekutato

Gjvaros 2017/1. januar-februar

Boldizsar lldiké mesekutato felismerte,
hogy ez az 6si mifaj nemcsak elb(ivol,
nemcsak tanit, hanem gyogyité erével bir.
igy lett 6 a meseterapias médszer megalko-
téja. Elethelyzetek, életallapotok, életkorok
szerint szerkeszti és adja kozre mesevalo-
gatdsait. Sorozatanak egyik ilyen tematikus
kotete a Mesék boldog 6regekrdl.

Az oktdberi id6sek vilagnapjahoz kétédve
telepuilésiink kiiléndsen is az oregjei felé
fordult. Egy héten at latogattuk karitasz ta-
gokként a kiscsoportokat, a nyugdijas klubot,
ahol a fent emlitett kdtetbdl egy magyar
népmesét olvastam fel. A bélcs 6regember
cim( torténet egy szegény katonardl szol.
Olyan élethelyzet ez, amely segit eltavolodni
az anyagi vagy emberi ragaszkodasoktol.
Héslink, mivel fiatal, tan kénnyebben hisz

a latszatoknak. A mese
oregje nemhogy széfukar,
megszélalni is csak egy
aranyért hajlandé.

igy adja 4t révid,

de hasznos tanacsait.
,Edes fiam, elég ez a
hdrom mondds neked egy
életre” - mondja a kiszol-
galt bakanak, aki ipar-
kodik haza, hisz harom
éve nem latta feleségét,
mert alig mult el a lagzija,
maris besoroztak. Utja
soran el6szor egy loncsos
fuld szamarral talalkozik,
vele egy szép leany, aki
csak olelgeti, simogatja,
csokolgatja. ,Meglissem,
megriasszam Gket?

Ej, nem teszem.

Mert eszébe jut az elsé

meseterapia.hu

IDOSKOR

mondas: ,Kinek mi szép, szép az annak.” Akkor
a szamar kirdlyfiva valik, mert igy tért meg
rajta a varazslat.

A katona, nyakaban vératlan jutalmaval, alko-
nyatkor rablékkal taldlkozik. Azok raférmed-
nek, mire 6 megmondja az igazat. ,Hahaha -
kacagtak, déltek erre, déltek arra, hogy egy
szegény bakdnak honnan lenne aranya...

Oriil a katona, mert eszébe jutott az dreg-
ember masodik mondasa: ,Amid van, el ne
tagadd!” Végre hazaér, és a s6tétben beku-
kucskal az ablakon. Amit 1at, attél ,diihéngott
magdban, ette a méreg, de hopp, eszébe jutott
az 6regember harmadik tandcsa: az esti
haragot hagyd reggelre.” Nem eszik, nem iszik,
a szemét se hunyja le. Reggel mégse
vadaskodik, hanem kérdez. Es olyan valaszt
kap, hogy ,akkor élelte, csokolta a feleségét,
taldn még ma is csékolja, ha bele nem fdradt”.
Sok mindenre tanit ez a mese: kezdve azzal,
hogy van, aki befogadja a vandort, oda,

ahol az oreg is elfér. Meglesz a jutalma
annak, aki szabadon hagyja a masikat.
Aztan, hogy valljuk, vallaljuk magunkat a
legszélsGségesebb helyzetekben is. A mese
vicces, izgalmas, szép fordulataibdl mintat,
s6t kedvet kapunk itt, hogy a latszatok mo-
gott meglassuk a hus-vér embert.

A papa, aki hazajaban lgy szélitottak,

hogy Ferenc papa, tiltakozik a leselejtezés
kultaraja ellen. Jaj egy tarsadalomnak,

ha kiszoritja azt, aki nem hajt hasznot,

mert beteg vagy gyerek, mert 6reg vagy
szegény, mert nincs munkaja vagy nincs
otthona. Kérnyezetemben mindig van valaki,
akar tobbedmagaval, aki a testvéremmé lesz,
épp nekem. Azzal, hogy hallgatom, latoga-
tom, egyszeri lehetéségeimet adom neki.
Még most, amig nem késd!

Sok 6romet és fajdalmat, kétséget és
megbékélést kapunk ilyenkor cserébe.

Es bolcs nagy cséndet, ha hagyjuk, hogy a
masik vilaga atjarjon.

1 Magveté, 2014
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> Kovacs Borbala
Az utébbi egy évben tébbszor
a voltam kérhazi latogatason,
mint egész életemben
osszesen. Tavaly ésszel a nagypapam
nagyon hirtelen agyvérzéssel korhazba
kertilt. Utdna mar kevesebb, mint egy
napunk maradt arra, hogy még utol-
jara, ha csak 6ntudatlan allapotaban
is, de taldlkozzunk vele. Korilbelil két
hénapig pedig a masik 4gi nagymamam
fektdt kérhazban, aki a napokban halt
meg. O mar eddig is rossz egészségi
allapotban volt: az elmult egy évben
mar engem sem ismert meg.
Egyik latogatas sem volt szép pillanat:
egyikiik sem volt eszméleténél.
Nem szép latvany volt, kiilonosen a
nagypapamnal, akivel el6szor éltem at
ezt a tapasztalatot. Az 6 4gyahoz oda
se mertem menni, csak hatul alltam
testvéreimmel és unokatestvéreimmel.
Nagyanyaval mar batrabb voltam,
kdszéntem neki, és megfogtam a kezét.
Nyilvanvald, hogy ezek olyan
események, amelyek az egész nagy-
csaladra komoly hatassal vannak.

Két vilag

szemsz0g

Nagystziileink azok,
akik mar puszta
létezesiikkel
dsszetartjak

a csaladot.

talalkozik

Miutan Nagypapa meghalt, egészen
bamulatos csaladi 6sszefogas indult,
hogy folyamatosan legyen valaki az
egyedil maradt nagymamamnal.

igy a mar eddig is erds csaladi kote-
lékek még szorosabba véltak. Engem
rossz érzés toltott el nagypapam
haldlos agyanal. Viszont az eset utan,
amikor csak tudtam, atmentem a nagy-
mamamhoz. Ezekrdl a latogatasokrol
nagyon szép emlékeim vannak. Nem
volt semmi kiilonos, csak beszélgettiink
vele, és azzal, akivel éppen egyszerre
voltunk ott. Ezek megnyugtatéan és
fesziltségolddan hatottak.

Most pedig fontos volt az a pillanat,
amikor tdAmogatni tudtam az egyik
unokatestvéremet, aki el6szor

latta ilyen allapotban Nagyanyat,

és kétségbe esett. Amikor hazaértem

a kérhazbdl, egy levél vart téle, amiben
megkdszonte jelenlétemet.

Amikor belegondoltam, hogy nagyszii-
leink azok, akik mar puszta létezéslikkel

is Osszetartottak és most is sszetartjak
a csaladot, egyértelm( volt szamomra,
hogy ezekben a stlyos esetekben annyi
id6t kell vellk toltenlink, amennyit csak
tudunk. Es emellett az is lehetséges,
hogy egy napon a sajat sziileinket talal-
juk majd ilyen kiszolgéltatott helyzet-
ben. Mindez egyfajta lelki és gyakorlati
edzés. Magamon is éreztem, hogy a
beteg Nagyanyaval valo talalkozaskor
mar tudtam meriteni az el6z6 tapaszta-
latbol.

Nagyon fontosnak tartom a fiatalok

és az id6sek kozti kapcsolat apolasat.
Ok egy teliesen mas vilagban szilettek,
olyan dolgokat éltek at, amelyeket én,
18 évesen el se tudok képzelni (példaul
'56-0t). Két teljesen mas vilagban
éliink, de amikor k6z6s id6t toltiink el,
akkor a két vilagbdl egy olyan valésagot
hozunk létre, amelyben mindannyiunk-
nak fontos szerepe van.

Gjvaros 2017/1. januar-februar
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Megszeliditeni

a halalt

Simko Csalba foorvossal beszelgettunk
a gyogyithatatlan betegek eletenek

utolso szakaszarol.

» Kovacs Bertalan vy

Mindannyiunk életét dtjdrja egyfajta titok.
Nem tudjuk pontosan megmondani, mi az,
de érezziik a jelenlétét: bdtorsdgot ad, 6r6-
moét ébreszt benniink és a sziviink mélyén
mindannyian ezt keresstik. Advent utolso
hetében a miskolci kérhdz hospice ottho-
ndban jdrtam, ahol e titok ragyogdsdt még
a modern kor mindent tulharsogé mono-
ton robogdsa sem tudja legytirni. Simké
doktor urral folytatott beszélgetésem utdn
a betegekkel, dpoldkkal, 6nkéntesekkel és
mindannyiuk csalddtagjaival egyiitt egy
benséséges, csalddias linnepség keretében
késziiltiink kardcsony kézeledtére.

Hogyan miikédik a Miskolci
Semmelweis Kérhazban a hospice
ellatasi rendszer?

Ez egy haromlabu ellatasi forma: van
egy 22 beteg elhelyezésére alkalmas
fekvBbeteg részleg, egy jarobeteg
gondozasi rendszer, és egy hospice
otthonapolasi csapatunk. A miskolci
agglomeracidban évente 700 beteggel
kertllink kapcsolatba, amely az erre a
régiora vetitett daganatos haldlozasnak
nagyjabol 80%-a. Ez azt jelzi, hogy a
hospice nem kevesek kivaltsaga, hanem
az egészségligybe teljesen integralddott

Dr. Simko Csaba

a Miskolci Semmelweis
Korhazhoz tartozo Erzsébet
Hospice Otthon vezettje, annak

1995-6s megnyitasa o6ta. Orvosi
diplomajat 1989-ben szerezte,
majd 1995-ben szakvizsgazott
belgyogyaszatbol. Szamos
szakmai publikacio szerzoje.
2004-2011 kozott a Magyar
Hospice-Palliativ Egyesiilet
alelnoke, jelenleg a Szakmai
Kollégium tagja. Munkajanak
elismeréseként tobb tarsadalmi
és szakmai kitlintetésben
részesiilt.

ellatasi forma. Betegeink tulnyomo
tobbsége rakbeteg, és abban a sta-
diumban van, amikor a betegség mar
nem gyogyithaté. Eléfordulhat, hogy

valaki tobbszor is befekszik egy-egy
fajdalomcsillapitd kezelés beallitasara,
de tobbségiik a betegség utolso hetei-
ben vagy hénapjaiban kertl felvételre.
Az osztalyunkon az atlagos gondozasi
id6 harom hét.

Hogyan tudnak segiteni a
gondozottakon?

A daganatos betegségnek a legnagyobb
terhe a fajdalom, amely sokszor még
egy jol felkésziilt szakembergardaval is
nehezen kezelhet6. Hagyomanyos maéd-
szerekkel, egyszer( sémakkal a betegek-
nek nagyjabol 80%-a tehetd viszonylag
fajdalommentessé, a maradék 20%-ban
az emberek nagy szenvedése indokoltta
teszi, hogy nagyon specialis gyogysze-
rekkel is dolgozzunk. A palliativ kezelés
(a fdjdalom, ill. szenvedés enyhitésére szol-
gdlé gyégymad vagy intézkedés - szerk.
megj.) egy olyan tertilete az orvoslasnak,
amit az egyetemen nem igazan tani-
tanak, csupan néhany éve éplilt be a
rezidens torzsképzésbe. Pécsett mar van
egy palliativ tanszék. Fontos, hogy ez a
szaktudas a posztgradudlis tovabbkép-
zésben is megjelenjen.

Az elsédleges cél tehat a
fajdalomcsillapitas?

A cél a szenvedés enyhitése. A fajdalom
egy jol korilirhatd, bar nagyon bonyo-
lult testi panasz, de f6l lehet sorolni

a fajdalmon kivil egy sor mas testi
tlinetet, ami a betegeknek szenvedést



okozhat. A szenvedés ezeknél egyen-
ként és Gsszességében is tobb. Mert
nem csak a test szenved, hanem az
ember egészében, egzisztencidlisan is.
Egy kiszolgaltatott betegnél sokszor
megkérddjelezédik a lét értelme.

A munkank egyik része éppen ez,

hogy segitslink, ha lehet, ebben a nehéz
helyzetben is, értelmet keresni, értelmet
talalni. A vilag azzal érvel az eutanazia
mellett, hogy az embernek joga van a
békés, csendes haldlhoz. Ezzel szemben
mi azt valljuk, hogy nem az eutanazia a
megoldas, mert ez az életnek egy fontos
szakasza, és ezt a fontos szakaszt
értelemmel kell megtolteni.

Tehat sokan, még ha nem is
mindannyian, az utolsé6 utazasukra
jonnek ide. Hogyan néznek 6k

szembe a halallal?

Be kell Iatnunk, hogy ez egy nagyon
farizeusi kérdés, hiszen valamikor
mindannyian meg fogunk halni, tehat
mindannyian szembe kellene, hogy
nézziink ezzel a kérdéssel. Csak vala-
hogy ezt hajlamosak vagyunk halogatni.
Az okoz igazi feszlltséget, amikor
valakirél fiatalon kiderdil, hogy gydgyit-
hatatlan, és tudomasara jut, hogy nem a
tavoli jovében, apranként, elgyengiilés-
sel, hanem egy betegség kovetkeztében
fog meghalni, és nagyjabdl ki lehet
szamitani, hogy mennyi ideje marad
hatra. Persze az id6s emberek egy része

ugyanugy fél a halaltdl, és a fiatalok
kozott is van olyan bator, aki - nyilvan
nagy harcok aran - de a betegségét
elfogadja, megnyugszik benne, és
egyltt tud élni ezzel a helyzettel.

Sét, igazabdl ez akar a belsé névekedés
id6szaka is lehet. Az élet végessége,
illetve a tudat, hogy a halalom kozel van,
nem pedig valamilyen megfoghatatlan
tavolsagban, az embert egy 6szinte
tiikdrbenézésre késztetheti. A kérdés
az, hogy ezt meg merjiik-e tenni.

Es nem vagyunk egyformak: van, aki egy
komoly lelki tusakodas, gyakran belsé
harcok utan a sorsaval meghékél, és

az életének a legfontosabb, leglénye-
gesebb kérdéseivel kezd el foglalkozni.
Azokkal a dolgokkal, amiket az életében
elhagyott, elmulasztott, példaul csaladi
kapcsolatok megerdsitésével, bocsanat-
kéréssel, megbocsatassal...

Torténnek sorsfordité események

a gondozottak életének utolsé
heteiben is?

Ez leginkabb olyankor kdvetkezik

be, amikor valaki hajlandé az észinte
szembenézésre. Volt olyan, aki egyetemi
tanarként a jegyzeteit fejezte be. Tobb-
szor latjuk, hogy kordbban alkoholfiiggd
emberek - akik szétzilaltak kapcsola-
taikat - tékozl6 fiiként kapjak vissza

a csalad szeretetét. Arra is volt példa,
hogy egy 16 éves, allami gondozasban

Az élet

lényegi
része
itt zajlik.

© De
Positphotos.comy Katarzyna Biatasiewic,

Iévé lany csak akkor kertilt Ujra kapcso-
latba az anyjaval, amikor az mar itt volt
nalunk, a betegség végsd stadiumaban.
Ezt mondta: utidlhatndm az anyamat,
mert eldobott magatdl. De most mas
van a szivemben, mert latom, hogy
milyen nyomorult helyzetben van, és
inkabb sajnalom 6t. O is és a testvérei is
rendszeresen jottek latogatni, és annak
az asszonynak az élete, amely emberi
értelemben véve romokban hevert,
egyszerre kiviragzott, Gj célt és értel-
met nyert. Eletének az utolsé heteiben
boldog volt, a sz6 igazi értelmében.

Bizonyara vannak olyanok is,

akiknek ez az utolsé id6szak

inkabb terhes, kiizdelmes.

A betegek nagy része szorong, menekiil,
és sajat maga szamara sem meri foltenni
a kérdést, hogy mi lesz a folytatas,
milyen reményei vannak a jovét illetéen.
A szorongas egyébként egy ilyen hely-
zetben természetes. Hivé emberek
talan kevésbé szoronganak, vagy

talan kdénnyebben Urra tudnak lenni
rajta, de ez nem torvényszer(. Itt is
lehetnek komoly haldlfélelmek, és elég,
ha a getszemani nagy harcra gondolunk.
Nem vagyunk egyformak: segiteni kell

a betegnek abban, hogy ez a tiikérbe-
nézés megtorténhessen, s hogy merjen




© Deposwtphotos.com/ Tornmaso Lizzul

valds kérdéseket foltenni, és azokra
valds valaszt keresni. Van, aki ezt elha-
ritja. Kifinomult kommunikacioés tech-
nikai vannak, hogy hogyan lehet egy
beteggel ilyen nehéz kérdésekrél tgy
beszélgetni, hogy ne legyen fesziiltséget
okozd nagy nyomas rajta, és meglegyen
a lehet6sége barmikor kilépni ebbdl

a parbeszédbdl. Finom ajtonyitasrél van
sz0: behivjuk a beteget egy masik
légtérbe, egy masik kbzegbe. Ha jon,
akkor jon, és ha nem jon, akkor jelezziik,
hogy késébb még lenne mirél beszélget-
nink. Néha annyira erds a halalfélelem,
hogy direkt médon megkdzeliteni egy-
szerlien nem lehet. llyenkor mas oldalrdl
kozelithetlink, példaul zenével, vagy
mas témaju beszélgetéssel. Ebben nagy
szerepe van az 6nkénteseknek is, vagy
egy betegtarsnak, akikkel egymast biz-
tatjak. Néha egyikik példaja atragad a
masikra: ezeknek van igazan fesziiltség-
oldd, szorongasoldd hatésa.

Talan jobb lenne mar korabban
késziilniink a halalra.

A késziiletet nem a sulyos betegségben
kell elkezdeni, ez egy pillanatra sem
kérdés. A keresztény ember az egyhazi
év kllonboz6 Ginnepciklusain keresztiil
mar eleve segitséget kap, hogy a blinba-
nat, halaadas, a hall, a féltdmadas vagy
szliletés kérdésével Ujra és Ujra szembe-
siilve ezeknek a titkoknak a mélységét
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szemlélje. A kérdés az, hogy elfutunk-e
ez elél, vagy pedig egy mélyebb imad-
sagban ezeket kozel engedjiik magunk-
hoz. Talan részben ezért is konnyebb
egy hivé embernek, hiszen ez a kérdés-
kor nem éri 6t annyira varatlanul.

Nemsokara karacsony. Milyen médon
tinnepelnek itt egyiitt, betegek és
munkatarsak?

A hospice-ban a karacsony kiilénleges
esemény, hiszen az itt 1évé betegek
szamara altaldban ez életiik utolsé
karacsonya. A karacsony bizonyos
értelemben épp a szeretetnek, az 6sz-
szetartozasnak az linnepe, és pontosan
ez az, amit leginkabb gyaszolunk majd
a betegségnek a végén: ennek az
Osszetartozasnak, ennek az egységnek
a megbomlasat. Mas szempontbdl
azért is kiilénleges hangulata van a
hospice karacsonynak, mert a dolgo-
zoknak itt vannak a gyerekei. Itt van a
fiatalsag, itt van az élet! De ugyanakkor
itt vannak a nagyon sulyos betegek is,
és néha itt vannak a gyaszolé hozza-
tartozok. Egyfajta olyan kdzésséget
alkotunk itt, ami, ugy gondoljuk, hogy
egészen kiilonleges élmény, és ezt
mashol nem lehet megtapasztalni.

Mi torténik az osztalyon, amikor egy
beteg meghal?

Az osztalynak van egy nagyon sajatos
légkore. Itt az egyik beteg halala nem

Az élet végessége
az embert

egy dszinte
tiikdrbenézésre
késztetheti.

tabu a masik beteg szamara, nem egy
eltitkolt, elparavanozott esemény.

Ha valaki meghal az osztalyon, akkor

a tarsalgdban meggyujtjuk a nagy
gyertyat: lassa mindenki, hogy egy
betegtarsunk elment! A halalnak,

a haldoklasnak, az elkészonésnek
valamiféle Uinnepélyessé tételével kicsit
,megszeliditjuk” ezt a folyamatot, talan
még azok szamara is, akik nem hivék.

Nagyon sok 6nkéntes dolgozik az
osztalyon, gyakran jonnek ide
gimnazistak is betegeket latogatni.

Mi vonzza ide az embereket?

Ez 6sszességében, azt gondolom,
nagyon egyszer(: a masik emberrel

jot tenni tényleg jo. Ez egy szlogen,

de komoly tartalma van. Amikor valaki-
vel tudunk jét tenni, akkor az a mi
szamunkra is ad valamiféle olyan
pluszt, amitél az ember értékesebbnek
érzi az életét. A vilagban manapsag
sokszor a pénz diktalja a kereteket.
Minden a gazdasagossag, fenntarthaté-
sag szellemében torténik... De nem ez
az élet Iényegi kérdése. Az élet [ényegi
része itt zajlik. Amikor valaki nagyon
kiszolgaltatotta valik, mert olyan
gyenge, hogy nem tudja elvenni a
poharat, vagy nem tud folllni az agyon,
és mas embernek a segitségére van
sziiksége, nem pedig egy gépre: ez

a segitének is egy valds 6romforras.

Az élet legfontosabb dolgaival foglalko-
zunk itt, és ez a f6 motivacio. ~



Uj év tajan szamtalan helyrél bombaz-
nak minket, buzditanak a valtoztasra:
fogyjunk le, pihenjlink tébbet, mozog-
junk rendszeresebben, jarjunk gyakrab-
ban fogdaszati szlrésre, olvassunk tobb
szépirodalmat, figyeljiink oda nagyobb
szeretettel a korulottiink lévékre, és
sorolhatnank - egyszéval valtoztassunk
az életlink egyik-masik oldalan. A valto-
zasok sok esetben egyértelmiien pozi-
tivak, hiszen a tokéletesedésre vezet6
Uton visznek elébbre, néha azonban a
be nem valtott fogadalmak csak csalo-
dast eredményeznek, elkeseritenek.
Amint azt olvaséink mar tudjak, az

Uj Varos a 2017-es évben kéthavonta
jelenik meg, megujult tartalommal és
kiilsével. Valtozunk. Az alakulas pedig
mindig a jové bizonytalansagaval all
eléttiink. Azt reméljiik, hogy a kéthavi
megjelenés a szinvonal emelkedéséhez
vezet majd. Ev végén szamot fogunk
vetni.

Addig is 6sszegytijtottik az Uj Varos
néhany munkatarsanak gondolatait,
hogy ihletet adjanak sajat évkezdé-
siinkhoz, és hogy kozelebb kerdiljink
egymashoz, a laphoz, a kiadéhoz, akar
olvasok, akar munkatarsak vagyunk.
Janossy Zséfia az Gjsagban megjele-

né mesék illusztratora, Paksy Eszter

a kényvkiadas fészerkesztéje, Gobel
Agoston pedig cikkszerzé és a Face-
book-oldal lankadatlan miikodtetdje.

pixabay.com
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A 2017-es év kezdetén az Uj Varos
szerkesztosegevel leltart keszitettunk es
gondolkodtunk az evkezdes jelentdsegerdl,

mMmegujulasrol és remeényekrol.

Hogyan gondoltok vissza
a2016-ra?

Zs6fi: Szamomra nagyon mozgalmas

év volt, teli programokkal: munka,
taborok, névérem eskiivéje. Halas
vagyok, hogy ezeknek a részese lehet-
tem. Halas vagyok a sok apré pillanatért
is, a visszajelzésekért, a varatlan dolgo-
kért, amelyek visszatekintve végiil egy
egységet, ivet latszanak alkotni, és
tovabb formaltak. llyen volt példaul,
hogy tavaly elkezdtem rajzolni az Uj
Vérosba. Ez egy Uj szinfont lett az éle-
temben. Kiilénésen nagy 6rom egylitt
dolgozni Maucha Kristoffal, aki a mesék

szOvegét és a képeimet egybeszerkeszti.

Egyltt tervezziik és alakitjuk a torté-
neteket. llyenkor van koéztlink valami
megfoghatatlan. Talan 6sszhangnak
mondhatom: egymasra figyelés, a don-
tésekben pedig egyetértésre torekvés.
Egészen mast tapasztalok meg itt mun-
ka koézben, mint a munkahelyemen.
Aztan nagyobb dontéseket, Gjrakez-
déseket is magam mogott tudhatok,
amelyeken végiil is jo tul lenni, mert
atélni 6ket meglehetésen nehéz volt.

Simko Zsofia

Agoston: A magyar csapat tagjai
egyenlitettek a 88. percben Izland
ellen a labdartgé Eurépa-bajnoksagon,
és ezzel a nyolcaddontébe kerdltiink.
Mi 6romtancot jartunk a lelatén, itthon
pedig megalltak a kéruton a villamosok
az (innepl6k sokasagatol. Még-még
ilyet 2017-ben is Magyarorszagnak!
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Vannak elhatarozasaitok az el6t-
tiink allé egy évre? Van, amiben
szeretnétek megujulni?

Zsofi: Nekem az idén tobb is van.
Elsédlegesen magamra kell jobban
figyelnem, leginkabb az id6beosztaso-
mat és a kapcsolataimat illetéen. Arra
gondoltam példaul, hogy beszerzek egy
,2anti-hataridénaplot”. Ebben a napok-
hoz olyan feladatok vannak irva, hogy
,Sorolj fel négy olyan dolgot, amit ma
nem teszel meg!” Izgalmasnak hangzik!
Arra is j6 lenne id6t szanni, hogy felfe-
dezzem, mi tolt fel és kapcsol ki egy-egy
faraszté munkanap utan. Ezenkiviil sze-
retném erdsiteni az Istenkapcsolatomat,
még keresem, hogyan. A kapcsolatok
terén is ram fér a ,leltarozas”. Jobban
odafigyelni azokra, akik fontosak
nekem, és elengedni azokat, akikkel
csak egy ideig volt k6z6s az utunk.

Ez sem konnyd.

A meguijulast napi szinten igyekszem
éIni a munkamban a gyerekekkel és

a kollégaimmal egyarant. Mindig van
hova fejlédni, de szerencsére amikor
nem megy, kapok segitséget ,odafent-
rél”. Példaul a minap az egyik kislanyra
megharagudtam, mert nem jott vissza a
klarinétozasbal, hidba kiildtem le hozza
egy ,hirnokot”. Az volt a megallapodas,
hogy amig nem kezdiink el 6sszepakol-
ni, hogy atvigyem 6ket a didkotthonba,
ott lehet. Azzal, hogy nem jott vissza,
akadalyozta az elindulasunkat, plusz fel-
adatot adott nekem, mivel igy le kellett
menjek érte. Diihos lettem r3, és elha-
taroztam, hogy megbilintetem. Mikor
lementem megkeresni, még a tanaraval
volt, és klarinétozott. Egytitt kérték,
hadd gyakorolhassanak még, mert eddig
nem tudtak. EImondtam, hogy harag-
szom ra, és maskor el6bb beszéljik meg,
azutan agyis elengedem. A kollégam
tiirelemmel és joindulattal allt hozza a
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helyzethez - ezt Isten mlivének érez-
tem, ami segitett a helyzetet atértékelni,
és végll megengedtem, hogy tovabb
maradhasson. Apré dolog, mégsem volt
konnyd ujrakezdeni, és tiszta lapot adni
neki ,fekete pont” helyett. Véglil sike-
rilt. Ez csak egy a sok Ujrakezdds tor-
ténet koziil, amelyeket az iskoldban nap
mint nap megélek gyégypedagdgusként.
Gyakran elgondolkodom, hogy Istennek
mekkora szive lehet, hisz mindannyian
annyiszor Uj lapot kapunk téle.

Egyre kevéshé
szimpatikusak
a kampanyszerii
elhatarozasok,
lépések.

A folyamatok
fontosabbak.

Eszter: En altalaban mesterséges hatar-
nak érzem az Uj év bekoszontét. Sokkal
nagyobb hatassal van a mindennapi
életemre a tanév kezdete. Olyankor
mindig megvaltozik valami az el6z6
évhez képest, valamelyik gyerek iskolat,
6vodat kezd, vagy Uj tanart kap, vagy az
én idébeosztasom Ujul meg gyokeresen.
A személyes életemben pedig inkabb a
szlletésnapok, évforduldk jelentenek
megallot, 6sszegzésre és Uj elhataroza-
sokra buzdité pauzat.

De meg kell hagyni, mégis van valami
varazsa a datumnak is, hogy egyik

nap még 2016-ot irtunk, és ez olyan
otthonos volt, masik nap meg mar egy
ismeretlen, idegeniil csengd szammal
kell baratkozni: 2017.

Agoston: Fogadalmat én is egyre
ritkdbban teszek. Nem tudom ponto-
san, hogy miért. Az egyik oka talan,
hogy egyre kevésbé szimpatikusak a
kampanyszer( elhatarozasok, lépések.
A folyamatok fontosabbak. Elhataro-
zasom persze kismillié van az Uj évtol
fliggetlendl, most példaul leginkabb az,
hogy a pillanatra figyeljek. Még 6t vagy
tiz évvel ezel6tt sem gondoltam volna,
hogy ennyire nehéz a jelen pillanatban
élni. Akkor. Ott. Teljesen. Kegyelem kell
hozza. Es hogy mit kivannék az el6t-
tlink all6 évre? Bort, blzat, leginkabb
békességet. A vilagban. A személyes
életemben pedig azt, hogy Ferenc
papa szavai, melyeket a krakkéi Ifjusagi
Vilagtaldlkozon mondott, vagy igy,
vagy ugy, de utat torjenek maguknak:
»Jézus a kockaztatas Ura, a »mindig
tovabb« Ura. Jézus nem a komfort, a
biztonsag és a kényelem Ura. Jézus
kovetéséhez sziikség van egy adag
batorsagra. El kell dénteni, hogy a
divanyt lecseréljik egy par cipére...”



Hogyan viszonyultok a vilaghban
a kézelmultban zajlott esemé-
nyekhez? Hogyan befolyasolja
ez a jovorol alkotott képeteket?

Eszter: Természetesen aggodalommal
toltenek el a nagyvilag hirei, példaul a
berlini merénylet. Mint mindenki, én is
tehetetlennek és védtelennek érzem
magam. De ezekre az érzéseimre igyek-
szem Ugy tekinteni, mint a hitem pro-
bajara. Hiszem-e, hogy Isten szeretet,
6 visel gondot rank, és terve az egye-
siilt vilag, azaz a béke és egyetértés
kozottiink, emberek kozott? Sokszor
érzem Ugy, hogy egy-egy konyvon
dolgozva errdl a hitemrdl tehetek
tanusagot. Szivbdl remélem, hogy ez
sokakhoz eljut, és valamelyest hozz4ja-
rul Jézus dlmanak a megvalésulasahoz.

pixabay.com

Szeretném,

ha a kényveink
kapuva valnanak,
amelyen keresztiil
kapcsolatba
keriilhetnek
veliink.

Milyen évet remélsz
az Uj Varosnak?

Eszter: Ha az Uj Varosra gondolok,
remélem, hogy az Gjsag megujulasa valodi
megujulds és nem ritkulas lesz. Es remélem,
hogy az Uj Varos kényvek ebben egyre
jobban az Ujsag partnere lesznek. Remélem,
hogy az utébbi évek tendenciaja folytato-
dik, és egyre professzionalisabb munkat
tudunk végezni, de kézben meg tudjuk
Orizni azt a sajadtossagunkat, hogy nincs éles
hatar, tavolsag a munkatarsak és az olvasok
kozott. Mert ebben latom a mi legerede-
tibb vonasunkat, hogy egy él6, egymast
valésagosan ismeré emberek kdzdsségének
vagyunk a ,kiadoja”. Ezért szeretném, ha a
konyveink egyre inkabb kdzosségi munka
gylimolcse lennének, és azt is, ha kapuva
valnanak, amelyen kereszttil azok is kapcso-
latba kerlilhetnek vellink, akik személyesen
nem ismerik a mozgalmunkat.
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Zsofi: Becsulom azokat, akik
beleteszik a sziviiket-lelkiiket a
kulonféle kiadvanyokba! Kivanom,
hogy sok 6romiik legyen benne!
A valtozasokat pedig kivancsian
varom. GB-nek mindenesetre
orulok, hogy visszatér az utolso
oldalra. Nekem sokat ad ez az
egyszer(, mégis sokatmondo
képsor. Es mit remélek még?
Mindenkinek egy 6romteli megle-
petésekben bévelkedé Gj évet!

Agoston: Nincsenek illiziéim azzal
kapcsolatban, hogy ma egy atlag-
ember mennyire forgat a kezében
nyomtatott sajtéterméket. Inkabb
azt szeretném és kivanom, hogy az
Uj Varos szerkeszték és az olvasok
kozti parbeszéd élénkiiljon: tobb
reakcio a cikkekre, tobb hozzaszo6-
las, témajavaslat. Ha ez megtorté-
nik, én mar boldog leszek.
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18 fenykép

Parbeszéedben

Nem djkeleti, hogy Ferenc papa szivén viseli az
ifjisagot. A rioi és krakkoi ifjisagi vilagtalalkozokrol
hiressé valt szlogeneken tul -, legyetek zajosak”,

azaz hallassatok a hangotokat; ne legyetek ,divany
fiatalok” — sok mas utazasa alkalmaval is beszélt
hozzajuk: ,Merjetek nagyot almodni! Almodjatok arrél,
hogy a vilag veletek mas lehet!” és , Ne hagyjatok,

hogy valaki ellopja toletek a reményt!”

Ferenc papa Ggy néz az egyhazban él6 fiatalokra,

mint a jo apa, aki nem hoz dontéseket fia helyett,

de feltétleniil el szeretné kisérni a felngtté valasnak és
a tarsadalom épitésének atjan. Nem meglepo tehat,
hogy a két csaladszinodus utan dgy hatarozott, hogy
2018 oktoberében a piispoki szinodus 15. rendes
kozgyilésének témaja A fiatalok, a hit és a hivatastiszta-
zas lesz. A tavaly oktoberi bejelentést kovetoen egy
csoport mar foglalkozni kezdett a Lineamenta,

az elozetes dokumentum kidolgozasaval, amelynek
alapjan a helyi egyhazak — elsésorban a fiatalok —
munkahoz lathatnak. Az igy létrejott anyagok keriilnek
majd a szinddus elé és Ferenc papa asztalara.

Az egyhaz tudataban van, hogy a hit atadasanak
eszkozei, modjai mar nem id6szeriiek. Ha az élettol
elrugaszkodott, iires és elvont elméleteket adunk at,
akkor ellehetetleniil a nemzedékek kozti kommunikacié
Meg kell hallgatnunk ezt a bizonytalan nemzedéket,
mely nem osztja sziilei meggy6z6déseit. A mai fiatalok
Bagnasco érsek szavaival élve, ,raéreznek az igazsagra,
osztonosen vonzodnak a jo felé”. Itt az ido, hogy a
kiilonboz6 generaciok kozosen, a kolcsondsséget
megélve tervezzék a jovot.

Az ifjisagpasztoracio és az egyhazi mozgalmak soraibol
sokan pozitivan reagaltak. ,Koszonjiik a belénk vetett
nagy bizalmat — irta az olasz fiatalok egyik csoportja —,
mikor a papa arra hivott meg, hogy legyiink 5nmagunk,
»ne hagyjuk, hogy lelkiinket elaltassak«, hogy torjiink

amagasba”.
Prokopp Katalin

Foto: Merényi Zita
A képen a 2017-es rigai taizéi talalkozo egy pillanata.
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Egy asztalnal

Idén el6szor egy templomban tartotta meg Budapesten a
Szent Egyed kdz0sség a szegény baratainak rendezett ha-
gyomanyos karacsonyi ebédjét, hiszen - amint Széke Péter,
a kozosség magyarorszagi vezetdje fogalmazott - Jézus
éppugy, ahogyan az Oltariszentségben, jelen van a szegé-
nyekben is. Az egyttlét szentmisével vette kezdetét, ame-
lyet Székely Janos plispok mutatott be Michels Antallal, az
tinnepnek otthont adé Szent Jozsef-templom plébanosaval,
majd a féhajoban elhelyezett asztaloknal lattak vendégiil a
csaladokat, hajléktalanokat, idéseket és menekaiilt barataikat.
Az eseményt tobb hetes készlilet el6zte meg: a kozosség
tagjai advent eleje 6ta osztottak az ebédre sz6lé6 meghivokat
barataik korében. A jézsefvarosi piacon kdzel haromszaz

f6 részére szereztek be ajdndékcsomagot, ezt dnkéntesek
segitségével még a kardcsonyt megeléz6 héten be is csoma-
goltak. Advent harmadik vasarnapja el6tt a Vérosmarty téren
adomanyt gyljtottek az ebédre. Kiilén gondoskodtak az asz-
talok diszitésérdl, a zenés-verses misor megszervezésérdl,
amellyel a jelenlévéknek kedveskedtek az ebédet kovetben.
A Szent Egyed k6zosség 1982-ben, Romaban latta el6szor
vendégil hisz szegény baratjat kardcsony napjan. A kézos-
ség tagjai azéta a vildag szdmos pontjan osztjdk meg egymas-
sal a talalkozas, a testvériség és béke ajandékat utcan vagy
hajléktalanszallén él6kkel, nehéz sorsu csaladokkal, mene-
kiltekkel, a tarsadalom peremére szorult emberekkel. 2

Prokopp Katalin

Forrds: magyarkurirhu

Merényi Zita

Magyar Kurir

Profetai jel

Ha szilveszter, akkor Taizé: a 39. eurdpai taizéi
talalkozo idén Rigaban kerlilt megrendezésre tobb
mint tizenotezer fiatal részvételével. Magyarorszagrol
is népes csapat indult itnak karacsonyt kovetéen:
harom buszt toltottiink meg, nem szamolva azokat,
akik autoéval vagy repiil6vel érkeztek a helyszinre.
Ahogyan Alois testvér, a taizéi kozosség priorja is
kiemelte, Lettorszagot 6kumenikus volta teszi igazan
kiilonlegessé. Rigaban szép szdmmal vannak jelen az
anglikan, ortodox, baptista, katolikus, reformatus és
evangélikus kozosségek, és igy a lett févaros nagy-
szer(i hazigazdaja lehetett a taizéi talalkozénak, ahol
mindenféle keresztény felekezethez tartozo fiatalok
Unneplik egylitt az Uj év érkezését imaval és énekkel.
Az egylitt toltott id6 talan legfelemelébb pillanata volt
a januar 30-i k6z6s ima, amikor a rigai sportcsarnokot
nem csak az eurdpai fiatalok és a taizéi testvérek
toltotték meg, hanem eljottek az egyes egyhazak
vallasi vezet6i is. Nem mondhatok kevesebbet:
profétai jelet lattam abban, ahogy a plspokok, lel-
készek, pasztorok és popak, mindannyian magukon
viselve a sajat felekezetiik és hagyomanyaik 6lt6zé-
két, a fiatalok gytirdjében csatlakoztak az énekekhez,
részt vettek a kozos imaban és hallgattak vellink
egylitt a taizéi testvérek elmélkedéseit. /7

Kovacs Bertalan



Szomszédainkert

Immar harmadik éve, hogy a Fokolare
Mozgalomhoz tartozé budapesti fiatalokkal

- az Uj ifikkel” - prébalunk segiteni a karpat-
aljai raszorulékon. 2014-ben jotékonysagi balt
szerveztiink, 2015 végén pedig gyUijtést, és az
adomanyokat januarban néhany 6nkéntes vitte
el Badalora és Macsolara. Az ott kialakult kap-
csolatok nem hagytak nyugodni minket, éreztiik,
hogy idén is tenniink kell valamit. Néhany lelkes
uj ifi egy karacsonyi jotékonysagi estet almodott,
melyet december 15-én a Mozsar kavézoban
tartottunk meg. Azt gondoltuk, hogy baratain-
kon kiviil fontos az egyetemi csoporttarsainkat,
munkatarsainkat és mas kdzésségekhez tartozd
fiatalokat is elhivni. Az este jatékkal kezd6détt,
majd zenészeink, énekeseink jovoltabdl zenés
blokk kovetkezett. Sor kertilt az (j ifjak és az est
f6 céljanak bemutatasara is, melyet egy interak-
tiv tombola kdvetett: minden résztvevé hozott
egy bogrét ajandékba, és az 6sszegylilt bogréket
kisorsoltuk. A karacsonyi kviz pedig fokozta a
mar meglevo jokedvet. Az est alatt 70.000 Ft
gyllt 6ssze, melyet ezuton is kdszonink minden
résztvevének! Terveink szerint janudr utolsé
hétvégéjén fogjuk az adomanyt személyesen
elvinni a raszoruldknak. Karpataljai baratainkat a
Kék Vilag Alapitvany szamlajara utalt 6sszeggel
(11703006-20051455, kbzleményben: ,Karpat-
alja”) lehet tamogatni.

Takacs Margit

pixabay.com

Sziriaban maradt
csaladokert

A szir nép teljesen elvesztette a reményt, hogy a haborus helyzet
valtozhatna, illetve hogy ebbe barmiféle beleszolasa lenne. Az em-
berek tudjak, hogy a békeellenes nemzetkozi érdekek martalékava
véltak, és azt is, hogy akik béketargyalasokrdl beszélnek, tovabbra
is aruljak az Isisnek a fegyvereket. Megkonnyitve ezzel, hogy a
terrorszervezet tdmadhassa a jelenlegi sziriai kormanyt, melyrél a
Nyugat és Szald-Arabia nem akar tudni.

A népes kivandorlas oka, hogy az emberek sajnalattal, de egy Uj
orszag és nagyobb biztonsag reményében hagyjak el sajat hazaju-
kat. A munkahelyek elvesztése és a nagy dragasag is kézrejatszik
sokak dontésében. Az itteniek kisebb munkakat is elvallalnak,
hogy megélhessenek, de még igy sem tudja mindenki 6sszeszedni
a létminimumot. A csalddok néhany évvel ezel6tt még a munkajuk-
bol éltek, igy neheziikre esik, hogy segitséget kérjenek.

A Fokolare Mozgalom a kévetkezé modokon segit: A csalddoknak
segélyt ad a flitéshez, az étkezéshez, az orvosi ellatdshoz és a
gyermekek iskolaztatasdhoz. Masodik éve miikodnek kiilénb6zé
projektek is: Kafarboban egy tandcsadé a krénikus betegségben -
rakban, cukorbetegségben - szenveddk szdmara; Damaszkuszban
az iskolai problémakkal kiizd6 gyerekekért dolgoznak; Aleppdban
a haborus stresszre valaszként zene- és énektanfolyamokat
tartanak gyermekeknek és fiataloknak. Szintén Aleppdban,
2004-ben egy csalad inditott iskolat. Bar tébb gyermek idékézben
elhagyta az orszagot, mégis névekvé létszammal és nagy sikerrel
mikodnek. ~7

Pascal Philippe

A cikk szerzéje az AMU (Azione per un Mondo Unito, nemzetkézi
szolidaritdst elémozdité nem kormdnyzati szervezet) sziriai és libanoni
projektjeinek referense. A Fokoldre Mozgalom sziriai projektjeit

az Uj Vidros Alapitvdny 11103004-18041930-10000001 szamd
szamlajara ,Sziria” megjegyzéssel kiildott adomdnyokkal lehet tdmogatni.



» Chiara Lubich

A Fokoldre Mozgalom
alapitéja.

A 20. szazadi
okumenizmus

egyik nagy alakja.

Az egység kulcsa

A szeretet torvenye mutat iranyt a keresztenyek egysege
valamint a keresztéenyek és a nem hivok kozotti

parbeszed Utjan.

Az 6kumenikus folyamat, ugy ttnik, akkor
lesz eredményes, ha elémozditdi a keresztre
feszitett és elhagyott, de magat Ujbdl az
Atyéra biz6 Jézusban latjak az egység
kulcsat. Ha altala képesek megérteni az
egység hianyat, azért, hogy ismét felépitsék
azt. Az eredményes 6kumené olyan sziveket
kér, akiket megérintett az elhagyott és
keresztre feszitett Jézus, akik nem futamod-
nak meg téle, hanem megértik, szeretik és
Ot valasztjak, akik képesek felismerni isteni
arcat minden megosztottsagban, amivel
talalkoznak; benne talaljak meg a fényt és
az eré6t, hogy ne alljanak meg a sebeknél,
a megosztottsag szakadékaban, hanem
tovabblépjenek, és minden lehetséges
maodon orvosoljak azt.
A kolcsonos szeretet elvezet az
egységre. Jézus, miel6tt
keresztre szegezték, mi-
el6tt atélte az Atyatdl
valé elhagyatottsa-
got, hosszasan
imadkozott az
egységért:
JLegye-
nek

mindnyajan egy” (Jn 17,21). A megélt egység
pedig élettel itatja 4t az 6kumenizmust.
A kozosségben, az emberek kdzott jelen levé
Jézusrél van szé: ,Ahol ketten vagy harman
0sszejonnek az én nevemben - mondja
Jézus -, ott vagyok kozottik” (Mt 18,20).
Egyaltalan belegondoltunk mar ebbe?
Megtapasztaltuk valamikor? Jézus egy
katolikus és egy evangélikus kozott, akik
szeretik egymast; Jézus az anglikanok és
az ortodoxok kdzétt; egy 6rmény és egy
reformatus kozott... Jézus! Mar mostantdl
fogva mekkora békét és mennyi fényt ad,
hogy helyesen haladjunk az 6kumené utjan.
A koztiink levs Jézus ajandék, és O enyhiti
a fajdalmunkat, hogy még varnunk kell,
mig mindannyian osztozhatunk benne az
Eukarisztidban.
Szeressiik nagyon a Szentlelket, a személlyé
valt Szeretetet is. Jézus nekiink ajandékozta
Ot, amikor a kereszten kilehelte lelkét,
és plinkosdkor kidrasztotta a sziiletében
levé egyhazra. A Szentlélek teszi eggyé a
Szentharomsag személyeit, O koti 6ssze
Krisztus misztikus testének tagjait.
Amikor a megbékélésrél beszéliink a
keresztények kozott, nem feledkezhetiink
meg Mariarol sem, akit az Efezusi zsinat
Isten Anyjanak, Theotokosnak ismert el.
Maria, mivel Edesanya, sokat tehet az
egységért.

Chiara Lubich beszéde a német evangélikus
kbzdsségnek a berlini Gedcichtniskirche-ben
1998-ban. (részlet)

Forras: centrochiaralubich.org /
Forditotta: Fekete Mdria



A Iét olyan, mint
egy fa, mely az ég
felé tar, hogy az
drdkkeévalosagban
viragozzon.

eloforras

Eg felé tord fa

> HI0000000000/

Igazuk van azoknak, akik az emberi Iét szakaszait

az évszakokhoz hasonlitjak. A Iét olyan, mint egy fa,
mely névekszik, virdgba borul, gyiimolcsét hoz, és
agai kozott fészket raknak a madarak. Aztan meg-
érkezik a rossz id6, a prébatételek és az id6jaras
megritkitjak, kiszaritjak az agakat és végiil az isteni
kertész megmetszi. Megmetszi, lecsupaszitja a
lényegig, a keresztig.

A lét faja az ég felé tor, hogy az 6rokkévalosagban
viragozzon. Evszakok és betegségek, sok kiabrandulas
és fajdalom, ezek a metszések. A fa keserti esé alatt
novekszik, hogy megtisztuljon egészen addig, mig
egyenes oszlopként 6ssze nem koti a foldet az éggel.
Az élet folyamatos érlel6dés, melyet a fajdalombdl
szliletett megtisztulas segit el6, és amikor beérett,
Isten lesziireteli a gylimolcsot, és atiilteti a fat a
Mennyorszagba.

Ebben a télbe fordulé 6szben aggodalommal figyeltem
életem fajanak - a hirnév, a hatalom, a baratsagok
illuziéjanak - lombhullasat, és még jobban éreztem,
hogy a magany, mely koriilvesz, egyre magasabbra
hag, egyre slirlibb, és egy szoros, szeretetteljes
talalkozasba zar Istennel. A Iéleknek végre van ideje
és tere, hogy a Jegyessel id6zzon. Ezt a maganyt a
halalra valo felkésziilésnek hivjak, pedig az életre valo
felkésziilés. Most végre Ggy iranyithatom a lelkem,
hogy a Szentlelket hallgassa, hogy egyiitt legyen az
angyalokkal és a boldogokkal, hogy egyesiiljon
Jézussal, egyesiiljén Istennel. Es Isten az Elet.
Korabban a sok figyelmetlenség megakadalyozta az
isteni lélek aramlasat, aki az Elet: most az egyesiilés
egyre folytonosabba valik. Tanulom és el6készitem

a mennyei életet. 7
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,Valoban,

Krisztus
szeretete
indit

minket”

christiantoday.com

» Fabio Ciardi

»Tegnap este anyukammal

és baratnéjével étterembe
mentiink vacsorazni.

Csak egy kevés borsét rendeltem,

hogy aztdn sok édességet tudjak enni,
mert nagyon szeretem. Anyukam viszont
ezt nem engedte. Mar majdnem elment
a kedvem az egésztél, de arra gondoltam,
hogy Jézus ott Ul anyukam mellett,

és ramosolyogtam.” ,Egy farasztd nap
utan végre hazaértem. Tévézés kdzben
az 6csém kivette a kezembdl a taviranyi-
tét. Nagyon diihos lettem, de aztan
megnyugodtam, és hagytam, hogy 6
nézze a tévét.” ,Apukdm beszélt hoz-
zam, én pedig cslnyan valaszoltam neki.
Ranéztem, és lattam, hogy megbantddott.
Bocsanatot kértem, és megbocsatott.”
Egy rémai iskola 6todik osztalyos tanuldi
mesélték ezeket a tapasztalatokat az élet
igéjével kapcsolatban. Talan nem latunk
kozvetlen 6sszefliggést a tapasztalatok
és az élet igéje kdzott, amit abban a
hénapban éltek, de lathatjuk a gyimol-
csét, a megélt evangélium ugyanis
szeretetre indit. Barmelyik igét probaljuk
éIni, a hatasa mindig ugyanaz: megval-
toztatja az életlinket, lelkiinkre koti,
hogy figyeljlink arra, mire van sziiksége a
masik embernek, és arra késztet, legylink
testvéreink szolgalatara. Nem is lehet ez
masképp, mert ha befogadjuk és megéljiik
az igét, akkor Jézus sziiletik meg ben-
nink, és segit gy cselekedniink, ahogy
O. Erre gondolt Pal, amikor a korintusiak-
hoz fordult ezekkel a szavakkal.

Az apostol mélyen megtapasztalta Jézus
jelenlétét, ennek késztetésére hirdette az
evangéliumot és munkalkodott az altala
latogatott kozosségek egységén. Megta-
pasztalta Jézus szeretetét és (idvOsségét,
és oly mélyen behatolt az életébe, hogy
soha senki és semmi el nem valaszthatta
téle. Mar nem Pal élt, hanem Jézus élt
benne. Az a tudat, hogy az Ur annyira

szerette 6t, hogy életét adta érte, leny(-
g6z6 volt, nem hagyta nyugodni, hanem
feltartoztathatatlan erével arra késztette,
6 is igy cselekedjen, ugyanilyen szeretettel.
Vajon Krisztus szeretete benniinket is
ilyen magdval ragado erével késztet?

Ha megtapasztaltuk szeretetét, akkor
nekiink is szeretniink kell, batran oda-
|épni, ahol megosztottsagot, perlekedést,
gylloletet latunk, hogy egyetértést, békét
és egységet vigylnk. A szeretet képessé
tesz, hogy a sziviink tullasson az akadalyo-
kon, kézvetlen kapcsolatba kerdljiink az
emberekkel, és megért6, befogadd Iélekkel
keressiink megoldast. Ezt mindenképpen
meg kell tenniink, az egységet minden
aron épitentink kell, nem hagyhatjuk,
hogy lefékezzen az 6évatoskodas, valamifé-
le nehézség vagy Osszelitkozés.

Ez kiilondsen is fontos és siirgés az
6kumené terén. Ebben a honapban ezt

az igét valasztottak a keresztények egy-
ségéért tartott imahét mottéjaul, hogy a
kiilénb6z6 egyhazakhoz és kozosségekhez
tartozo keresztények egyiitt megéljék,

és mindenki megérezhesse Krisztus szere-
tetének siirgetését, egymas felé fordulja-
nak és igy helyreallitsak az egységet.

»A kiengesztel6dés szellemében csak az a
hiteles keresztény - allitotta Chiara Lubich
1997. junius 23-an Ausztriaban, Graz-ban
a II. Eurépai Okumenikus Nagygy(lésen -,
aki Isten szeretetével tudja szeretni a
tobbieket, aki Krisztust latja mindenkiben.
Krisztus mindenkié, Jézus az egész emberi
nemért halt meg, aki mindig kezdeményez,
elséként szeret, olyan szeretettel, amely
mindenkit Ugy szeret, mint dGnmagat,

aki eggyé valik a testvéreivel fajdalmakban
és 0romokben egyarant. Az egyhazaknak
is ilyen szeretettel kell szeretnitk.”

Eljiik meg mi is a rémai iskolasok gyermeki
egyszerliségével és komolysagaval a szere-
tet radikalitasat.

Foditotta: Reskovits Agnes



Hossziutavi
befektetés

Lassan nyolc éve, hogy az iskolaban,
ahol dolgozom, elinditottuk jotékony-
sagi karacsonyi vasarunkat. Egy hénap
kemény munkat jelent ez szamomra
minden évben, mert a semmibdl kell
valamit el6teremteni: beszélgetni az
emberekkel, személyes kapcsolatokat
épiteni, diakokkal, tanarokkal, sztil6kkel
egyeztetni. [dén december elején azt
mondtam, hogy soha tobbé nem lesz
vasar, és ha mégis, akkor csinalja, aki
akarja... Persze ezek csak pillanatnyi
érzések voltak, amolyan prébatétel.

A vasart idén is megszerveztiik és
mintegy 100.000 Ft-ot gyijtottiink 6ssze,
amit harom didkunk csaladjanak szavaz-
tunk meg. Aki a legtobbet kapta, elme-
sélte az osztalyfénoknek, hogy egy ideje
kikapcsoltak naluk a flitést, és valasztani-
uk kellett, hogy élelemre koéltenek, vagy
a villanyszamlat fizetik be, megelézve,
hogy azt is kikapcsoljak. A kislany kérte
az anyukajat, hogy legyen inkabb villany,
mert szeretne tanulni és olvasni.
Karacsony utan visszagondolva a
torténtekre, csak azt tudom mondani,
hogy egy igazi csoda tortént, mert az
emberek jottek, vasaroltak, hoztak és
vittek, kérdeztek, meséltek, riportokat
készitettek... Nyolc év kemény munkaja
utan most volt az elsé olyan év, amikor

a szll6k is hoztak ajandéktargyakat, jo
allapotu, értékes konyveket. Régi, 2-3 éve
elballagott didkok is kiildtek ajandékokat,
és jottek segiteni a lebonyolitasban.

Egy id6s, 80 év kordli tanar évek ota fel-
jon a harmadik emeletre a vasarba, annak
ellenére, hogy asztmas és szivbeteg.

A felesége mar nem tud eljonni, de mindig
kild valami eladnivalét. Leny(ig6zott az a
szeretet, amivel az emberek sajatjuknak
tekintették a karacsonyi vasart. ~~

Antaléczy Agi
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Teher vagy tartalek?

Honapok 6ta a kozigazgatasi szakvizsgara
készililtem, mert munkahelyem megkovetelte,
és sajnos semmilyen mentességet, haladékot
nem kaptam. Igyekeztem minden nap csak

a jelen pillanat feladatara koncentralni,
mégis Ugy éreztem, hogy a fizikai és lelki
terhelésnek a maximuman vagyok a munka,
a csalad, egyéb gondok mellett, és erre kap-
tam még egy terhet, a tanulast. Bar az is igaz,
hogy rengeteg aldozatot hozott a csaladom,
és sok segitséget kaptam ismerésoktol,
baratoktdl is.

Az oktdéberi elsé vizsgank nagyon megala-

z6 volt. A vizsgaelnok furcsan viselkedett,
megjegyzéseket tett, kérdéseivel 6sszezavart
mindenkit. Aznap a 21 vizsgazobdl csak
ketténknek sikertilt, a tobbieket megbuktatta.
Mindannyian feldultak voltunk, és hatalmas
harag volt bennem is a tobbiek és az atélt
helyzet miatt. A vizsga hangulata, ahogy
kezeltek minket, nem volt mélté a kézigazga-
tashoz. Az oktdberi életige - ,Bocsdss meg a
mdsik embernek, ha vétett, imddkozz, s neked is
megbocsdtjdk vétked” - segitett abban, hogy
kolléganémmel és a fénokommel a sérel-
miinket higgadtan megfogalmazva jelezziik a
vizsgaszervezdnek, majd a Nemzeti Kdzszol-
galati Egyetemnek is. Az eredmény az lett,
hogy kitlztek egy Uj vizsganapot pétvizsgadij
nélkdl, csak e 19 ember szamara, és mindany-
nyian sikeresen levizsgaztak.

A zaroévizsgam sikerdlt, és utana egy kulonos
felszabadultsagot éreztem és érzek most is.
Egyik kedves baratném fogalmazta meg,
hogy ez a plusz teher is Isten szeretete.

Azért kaptam, mert gy éreztem, mar nincs
tébb bennem, és O megmutatta, hogy van
még tartalék, amit a tanuldsra forditottam,

de miutan annak vége, fordithatom masra is.
Igen, Isten mindent rdm bizott, ahogy a
szeptemberi életigében is olvastam, de én
csak a terheket lattam. Most viszont szét
tudok nézni magam kortil, halat adni,
odafigyelni masokra.

Beke Edit

Gjvaros 2017/1. januar-februar
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Uj szivet
adok
nektek és
uj lelket
oltok
belétek”

commons.wikimedia.org

> Fabio Ciardi

A szivrél az érzések, az
érzelmek, a szenvedélyek
jutnak esziinkbe. A bibliai
szerz6 szamara azonban ez jéval mélyebb
tartalommal bir: a |élekkel egyiitt a sziv az
ember életének a kozéppontja, itt sziilet-
nek a dontései, itt zajlik bensg, lelki élete.
A hussziv hagyja, hogy Isten igéje alakitsa,
vezesse, és ,békés gondolatok” ébrednek
benne testvérei irant. A késziv magaba
zarkozik, képtelen mast meghallgatni és
irgalmasnak lenni.

Miért van sziikséglink Uj szivre és (j
lélekre? Elég, ha kortlnézink. A készi-
vekbdél minden(tt erészak, korrupciéd

és haboru szliletik, mert nem nyitottak
Isten teremté terve el6étt. Ha észintén
magunkba tekintlink, taldn nem azt
vesszik észre, hogy sokszor benniinket
is 6nz6 vagyak iranyitanak? Valéban
szeretettel és embertarsaink javara
hozzuk meg déntéseinket?
Nyomorusagos emberséglnk lattan Isten
megkdnyoril rajtunk. Jobban ismer
benniinket, mint mi magunk, és tudja,
hogy Uj szivre van szlikségiink. Ezt meg is
igéri Ezekiel préfétanak, és nem csak az
egyes emberekre gondol, hanem egész
népére. Isten dlma, hogy egybegyijtse a
népek nagy csaladjat, ahol a kdlcsénés
szeretet térvénye uralkodik, ahogy azt
kezdetben elgondolta. Térténetlink soran
tobbszor is beigazolddott egyrészrél,
hogy mi magunk képtelenek vagyunk
megvaldsitani a tervét, masrészrél Isten
soha nem farad bele, hogy Gjra kezdemé-
nyezzen, raadasul azt is megigérte, hogy
6 maga olt belénk Uj szivet és (j lelket.
igéretét pedig akkor teljesitette be
egészen, amikor elkiildte a foldre a Fiat,
plinkdsdkor pedig kidrasztotta a Lelkét.
Ebbdl egy kbzosség sziiletett - az elsé
jeruzsalemi kozosség -, az ,egy sziv,

egy lélek"t valosagaban él6 emberiség
mintaképe.

Mindannyian meg vagyunk hivva, hogy
ehhez az Uj emberiséghez tartozzunk,

én is, aki ezt a magyarazatot irom, te is,
aki olvasod és meghallgatod. De még
inkabb meg vagyunk hivva arra, hogy
épitsuk, jelenvaléva tegyik sajat kérnye-
zetlinkben és munkahelyiinkén. Micsoda
kiildetést kaptunk, mekkora bizalommal
van Isten irantunk! Ne hagyjuk, hogy urra
legyen rajtunk a csliggedés a tarsadalom-
ban meglevé sok korrupcié lattan, ne
nyugodjunk bele k6zémbdsen, hogy a
rossz nagyobb nalunk. Tagitsuk ki ,a szi-
viinket Jézus Szivének méreteire. Mekkora
munka! De ez az egyetlen, ami sziikséges.
Ha ezt tettiik, mindent megtettiink.” -
mondta Chiara Lubich, és igy folytatta:
»,Mindenkit, aki kdzellinkbe keril, tgy kell
szeretniink, ahogy Isten szereti. Es mivel
az idében éllink, egyszerre egy felebara-
tunkat szeresslik, és ne maradjon a
sziviinkben nosztalgia a masik testvér
irant, akivel az imént talalkoztunk."2

Ne sajat elégtelen erénkben és képessé-
geinkben bizzunk, hanem abban, amivel
Isten megajandékoz: ,Uj szivet adok
nektek és Uj lelket oltok belétek.”

Ha hallgatunk kérésére, hogy mindenkit
szeressiink, ha engedjlik, hogy a benniink
sz6l6 Lélek hangja vezessen, akkor az Gj
emberiség él6 sejtjei, az Uj vilag épitoi
lesziink a népek és kulturak gazdag
sokszinliségében.

Foditotta: Reskovits Agnes

Kiilénb6zé egyhdzakhoz tartozo testvéreink-
kel egyiitt éljiik ezt az igét, amelyet egy német
O6kumenikus csoport vdlasztott, hogy Istennek
ez az igérete kisérjen benniinket a Reformdcié
500 éves évforduléjdnak évében.

1V6. ApCsel 4,32

2 Chiara Lubich, Ha tiizet gyujtandnk, Uj Varos, Budapest,
2007, 60. o.

3Ez 36,26



A hit valasza

Gyermekkorom 6ta arra tanitottak, hogy
Isten nem létezik, és a hittel kapcsola-
tos barmiféle torténet nem mas, mint
oregeknek sz6lé mese. Késébb rajottem,
hogy az élet kegyetlen, és meg kellett
harcolnom azért, hogy valamire vigyem.
Nem érdekeltek az emberek, legkevéshé
az elesettek, mint példaul az idések,

s6t megvetettem és kiglinyoltam Gket,
de valéjaban féltem a szenvedéstél, nem
volt valaszom a fajdalomra, és igy prébal-
tam homokba dugni a fejem. Aztan 0sz-
szebaratkoztam par fiatallal, azt mondtak,
hogy 6k az egyesiilt vilagért élnek, altaluk
egy mas, sokkal szebb viladgot ismertem
meg, a szolidaritas és a kdlcsénos tiszte-
let vilagat. Félénken, de megprébaltam
igy élni, szeretni mindenkit és megtenni
az els6 |épést masok felé. Uj barata-

im aztan azzal a javaslattal alltak eld,
hogy éljem az evangéliumot, mondatrdl
mondatra, nap nap utan. Micsoda mon-
datokat talaltam benne! Csak Istennek
lehet batorsaga ahhoz, hogy ilyen sokat
kérjen az embertél! Elkezdtem megélni az
evangélium igéit, és megismertem Jézust.
Néhany hénap mulva ugy éreztem, hogy
kozelednem kell egyhazhoz is, és meg-
keresztelkedtem az ortodox hit szerint.
Jézus most mar része az életemnek.
Eszembe jutottak nagysziileim is, akik
nagyon idések, és kis nyugdijukat csak
alkalmanként kapjak meg. Nem volt
semmi kapcsolatom veliik. Elkezdtem
latogatni 6ket, és amikor befejeztem
tanulmanyaimat, odakéltoztem hozzajuk,
hogy tudjak nekik segiteni. Nem volt egy-
szerU, mert 6k ateistak, és rossz szemmel
nézik, hogy az egyhazhoz tartozom.

De ma mar igazi csaladi légkorben élink,
és latjuk, hogy a szeretet megsemmisiti a
generaciok kozotti kiilénbséget. 7

Szergej — Oroszorszag

Forrds: focolare.org, Forditotta: Toth Judit

Idegen a
csaladunkban

Elsé gyermekiinkkel sikertilt mindig
parbeszédben maradni, és erkdlcsi
tdmaszt nyujtani neki. Nagyon erés
jellemd testvérével viszont nehéz volt.
A csalad minden tagjanak nehezére
esett az egyUttélés egy olyan kamasz-
szal, aki nem akar kommunikalni.

Az iskolaval nem igazan torédott, és a
tanarok is panaszkodtak ra. Férjemmel
kerestiik a kozos allaspontot, hogy
miként tudjuk megtaldlni vele a hangot.
Batoritottuk egymast, hogy szeressik
6t olyannak, amilyen, hangsulyoztuk a
pozitiv vonasait, akkor is, amikor ugy
tlint, hogy a csaladunkban egy idegen
ember él. Imadkoztunk és ostromoltuk
az eget, hogy Isten irdnyitsa nehéz
szUl6i feladatunkat. Aztan tamadt egy
otletlink, amivel fiunk is egyetértett:
véltoztasson iskolat. Nagyon bej6tt!
Ettél pozitiv irdnyban valtozott meg:
mar nem agressziv, s6t mindig kész
segiteni otthon, az iskolaban j6 ered-
ményeket ér el, és Ujra jar templomba.
Mindnyajan fellélegeztiink! ~~

B. S. - Svajc

Forras: focolare.org, Forditotta: Toth Judit
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Kavéfozes

Munkahelyemen mindenki f6z
maganak kavét, de senki sem tisztitja
ki a gépet és nem is tolti fel kavéval.
Hozzaszoktak a kollégak, hogy ezt én
csindlom. Egyik nap valaki, aki éppen
megitta a kavéjat, odajott hozzam és
érdekl6dott, miért vagyok annyira
készséges a tobbiek felé. Azt valaszol-
tam, hogy nekem nem keril semmibe,
és ez az egyetlen dolog, amit a kollega-
kért tehetek. ,Fontos, amit mondasz

- vélaszolta -, mert a férjem nagyon
rendetlen, és ezért allandéan bosz-
szankodom. Nekem is el kell kezdenem
megtenni azt, amit 6 nem tesz meg.”
Ettdl a naptol fogva a munkahelyi lég-
kor minéségileg megvaltozott.

R. C. — Spanyolorszag

Forrds: focolare.org, Forditotta: Toth Judit
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A dontés atja

> Kepics Mihaly és Angelika

Angéla: Anyésom régéta egyediil élt.
Apdsom akkor halt meg, amikor Misi 7
éves volt, tehat egyediil nevelte egyet-
len fiat.

Misi: Soha nem voltam édesanyam
szoknyéja mellett. Falun nem patyol-
gattak a gyereket. © ment koran
dolgozni, én pedig egyediil voltam
otthon, és indultam fél 8-ra az iskolaba.
18 évesen besoroztak katonanak,
utana szemindriumba koltoztem,
innentdl kezdve mar csak a szlinetek-
ben jartam haza. Biztos nehéz volt
édesanyamnak, hogy egyedil maradt,
de erés asszony volt. A tudat, hogy pap

Gjvaros 2017/1. januar-februar

leszek, segitett neki, mert a fia
,jO hivatast valasztott”, biztos volt
benne, hogy nem kallédom el.

Angéla: Amikor 6sszehazasodtunk,
Nyiregyhazan éltlink, anyésom pedig
Erden. Ritkan menttink haza, de hus-
vétkor, karacsonykor mindig nalunk
toltott par napot. Mar Nyirdbranyban
éltlink, amikor kérhazba kertilt, kivizs-
galtak, és azt mondta az orvos, hogy
nem maradhat egyediil, mert nem méri
fel, ha baj van, segiteni kell a gyogysze-
rek beszedésében is, ezért lekdltdozott
hozzank. Akkor harom gyerekiink volt,
a legkisebb tiz hénapos.

Felndttkent szuleinkrol
gondoskodni olykor nehéz
helyzetek ele allitja a
csaladot. Kepics Mihaly
gorog katolikus pap es

felesege, Angéela beszelnek

Misi edesanyjaval valo
kapcsolatukrol.

Misi: A klinikarél egyenesen hozzank
koltozott. Ugy gondoltam, most mar az
én feladatom, hogy ellassam. Angéla
mellettem allt, 6rommel vettilk ma-
gunkhoz. A nyirdbranyi pardkian volt
egy teljesen kiilonall6 szobaja. Ha akart,
kozénk jott, ha akart, elvonulhatott.

A gyerekek is oriiltek, hogy mama
vellink van, és az elsé idében 6 is boldog
volt, hogy egyiitt lehet az unokaival.

Angéla: Aztan az egyiittélés egyre
nehezebb lett. Az elején nem széltunk
semmiért, késébb pedig mar nem is
lehetett. Anyésom 6nalloé élethez szo-
kott és nem vigyazott az egészségére.



Hidba kértiik, hogy ne 6 hordjon be fat
a tlizeléshez, mert a szive nem birja,
vagy ne kapaéljon a t(izé napon érakon
at... A gyerekekkel is egyre nehezebben
maradt otthon.

Misi: A tobbi betegsége mellett a
legnehezebb az volt, amikor elkezd6d6tt
a kemoterapia. Ez teljesen legyengitette.
Nem akarta bevenni a gyégyszereket,

és elutasitotta a gondoskodast. Nem
fogadott el téllink semmit, még ételt
sem: befizetett a menzara, és onnan
hordtuk neki az ebédet. Ebbdl a hely-
zetbdl kozte és kdztem, de Angéla és
kéztem is sok konfliktus alakult ki.

Ezek hol tiirelmesebb, hol viharosabb
formaban kertltek felszinre.

Kozben érkezett negyedik gyermekiink,
és Angélanak a sziilés el6tt majdnem
egy hénapot kérhazban kellett fekiidnie.
Ekkor édesanyam Ujra kezébe akarta
venni a csalad ellatasat, de sajnos sem
fizikai, sem szellemi erével nem birta
mar. Sokszor nehéz volt, hogy le kellett
allitani. En nem szoktam megrettenni a
feladatoktol, ezt is prébaltam minél
jobban megoldani, de nehézséget
okozott, hogy édesanydmrol meg a
harom gyerekrél egyediil kellett gondos-
kodnom, de varakozasban éltink,

és ez minden mast hattérbe szoritott.
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Angéla: Az ezt kbvetd év nekem
elviselhetetlenil nehéznek tlint: egy Uj
csaladtag érkezése, Misinek egy plusz
falu ellatasa, ami neki nyitast jelentett
a kapcsolatokban, nekem egy nagyon
zart életet, még tobb terhet. A leg-
nehezebb az volt, hogy nem tudtunk
kommunikalni anyésommal, nem értet-
tik egymast.

Misi: Szerettem volna édesanyam
életét konnyebbé és szebbé tenni,
ehelyett azt lattam, hogy nem érzi jol
magat nalunk. Ezt sokszor el is mondta.
El akart koltozni téllink, és sokszor sirt,
hogy jobb lett volna neki, ha meghalt
volna. Nem taldltam a kulcsot, ami
megnyitnd a boldogsaga felé vezetd
utat. Egynek oriilt csak, ha gondoskod-
hatott rélunk, de ezt mar nem birta.

Angéla: Teljes kudarcot éltem meg.
Lassan megfogalmazédott bennem,
hogy az aldozat, amit vallaltunk,
nekem sok. Kézben megtudtuk, hogy
vissza fogunk koéltozni Nyiregyhazara.
Misi leend6é munkaja azt jelentette,
hogy reggel elmegy, este hazajon,
vagyis még kevesebbet lesz otthon,
és anyosom ellatasa rdm marad.
Tudtam, a négy kisgyerek is sok erét
és energiat kivan télem. Felvetettem
Misinek, hogy gondoljuk 4t anyésom
helyzetét is. Sokaig nem jutottunk kézos
nevezore, nehéz és meddd beszélgeté-
seink voltak ezzel kapcsolatban.

Misi: Edesanyam nem akart veltink
jonni, de otthonba se akart menni,
hanem Nyirabranyban egy kis hazban,
egyedil képzelte el életét. Ez lett volna
a vég szamdra, hiszen képtelen volt
magardél gondoskodni. A varosi élet
sem neki vald, mert nem tudott mar
tajékozddni, nem birta a [épcsézést.
Ekkor szliletett meg a végeredmény,
hogy id6sek otthonaban helyezziik el.
Nehezen jutottunk el erre a dontésre.

gyongy 29

Féleg én. Arulasnak éreztem. Papként
sokszor jartam 6regek otthonaban, az
oregeket és az apoldkat is megértettem
és sajnaltam. Csaladdal, papokkal, szak-
emberekkel beszélgettem, és hosszu
hénapok vivodasa utan belattam, hogy
nem tudjuk tovabb magunknal tartani.
Edesanyammal megnéztiink egy par
otthont, aztan végil a mariapdcsi
mellett dontéttiink. Ha le tudom tenni
a konvenciék okozta lelkiismeret-
furdalasomat, akkor egy ilyen otthon-
ban igazabdl szép életet lehet élni.
Nincs egyeddl, ha barmilyen gondja
van, rogton értesitenek. Az otthon lakoi
kozott taldl maganak baratokat. De ez
mégsem ilyen egyszer(i, mert a szellemi
leéplilés miatt is bizalmatlanna valt,
nehezen fogad el barmit is az otthon
személyzetétél, de annal tobbet egyes
lakoktol.

Jozan ésszel végiggondolva lgy érzem,
hogy helyesen cselekedtlink. A ketténk
kapcsolatat is nagyon megterhelte

mar az édesanyammal valo allando
nehézkesség. Amikor meglatogatjuk és
panaszkodik, a szivem azért 6sszeszorul,
hogy nem tudnék-e én jobban gondos-
kodni réla.

Angéla: Nem gondolom, hogy ez a leg-
idealisabb hely, de megnyugtato, hogy
anydsom egyhazi intézményben van,
figyelnek a testi épségére, és a jelenlegi
lakéhelytinkhéz kbzel van. Ereztem,
hogy valami lekerdilt a vallamrdl, val-
lunkrél. Mi adhat megbizonyosodast,
hogy j6 dontés volt-e? Ha azt tudom
mondani, hogy anyésom nagyon jdl
érzi ott magat és nagyon j6 az otthon,
ahova kerlt? Ezt nem mondhatnam...
Taldn az, hogy a dontés, amit mi
hoztunk, sok szempontot mérlegelve,
megkiizdve 6nmagunkkal, egymassal,
a belénk oltott sztereotipidkkal, a sok
lehetséges dontés koziil az volt, amit
mi akkor a legjobbnak talaltunk.
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Ne
féljiink
a felelemtol!

A félelem érzese lebéenit, bezar, elvalaszt
de ugyanakkor aktivizal es fejlodesre sarkall.

> Visy Petra

Pszichologus, jelenleg
iskolapszichologusként
dolgozik egy budapesti
kézépiskolaban.

Gjvaros 2017/1. januar-februar

Az (j év kozeledtével fogadalmakat tesziink,
elhatarozasokat hozunk, valtozasokat és

Uj célokat tervezgetiink, melyek irdnymuta-
tasként szolgalhatnak a kévetkezé eszten-
dére. Valaminek a kezdete mindig egy Uj és
tiszta lap lehet6ségét jelentheti szamunkra.
Ilyenkor szdmba vessziik az 6év sikereit

és kudarcait, halat mondunk és blinbanunk,
igériink és megbocsatunk. A soron kdvetkezé
esztendd kapujat rendszerint Uj almok

és célok ragyogjak be, ugyanakkor legttb-
blinkben némi arnyék is vetiil a széban
forgd kapura. Ez az arnyék pedig a félelem.
Félelem az Gjtol, a kiszamithatatlan jovétol,
az el6ttiink allé Gjabb kihivasoktdl, megpro-
baltatasoktél, megoldandé feladatoktdl,

az esetleges veszteségektdl.

A félelem nehéz érzés. Rall a lelkiinkre,
gombdcot képez a torkunkban, néhany
pillanatra bénultsagot okozhat. A kezdeti
bénultsag utan azonban aktiv cselekvésre
késztet, és ez fejlédéslinket, kiizdésilinket
és akar tulélésiinket szolgalja.

Mindez a félelem evoluciés magyarazatara
vezethetd vissza, mely legegyszertibben az
allatvilagban érhet6 tetten. Ha egy man-
guszta szembetaldlja magat egy nala jéval
erésebb kardfogu tigrissel, aki épp ra akar
tdmadni, harom dolgot tehet: 6sszeszedi
minden batorsagat és harcba szall vele; elfut,
amilyen gyorsan csak tud és a lehetd legta-
volabb kertil a félelem forrasatol; vagy életre
sz0l6 baratsagot kot vele (lasd. Jégkorszak).
Ha a manguszta a kardfogu tigris latvanyakor
nem érezne félelmet, nem lenne, ami mozgoé-
sitsa az aktiv, akar életment6 cselekvésre.
Mindez persze nagyban fligg a kis allat
eréforrasaitol, korabbi, kardfogu tigrissel
kapcsolatos tapasztalataitdl, mangusztatarsai
beszamoléitdl vagy a tigrisekkel kapcsolatos
elképzeléseitdl. Es ezzel a félelem masik
nagyon fontos, szocidlpszicholégiai magyara-
zatdhoz érkeztlink.

Mi, emberek, mindig tartozni szeretnénk
valahova, valakihez, valakikhez. Ha ez nem
tud megtorténni, sok mas negativ érzelem



© Depositphaotos.com/ Cameron Whitman

mellett alapvetéen félelem lesz Urra rajtunk: az
egyedulléttél, a maganytdl vald félelem. A valahova
tartozas sziikséglete mozgositja tarsas magatartasunkat
akkor, amikor egy kdzosséget valasztunk. Egy nagyon
egyszer, szocialpszicholégiai kutatdsok eredményeire
alapozott példan szemléltetve: csak azzal, hogy egy-
masnak idegen emberek ugyanolyan szin( egyenpéléba
bujnak, beindul a csoporthoz tartozas mechanizmusa.
Az ugyanolyan polét visel6 tagokként kdzos pontokat,
szabalyokat, eszméket, elveket alkotunk. Osszehason-
litjuk magunkat a mas szin( poélét viseld csoportokkal
és atfogo, leegyszer(sitett, minden tagra vonatkoz-
tatott vonasokat és viselkedésmddokat tulajdonitunk
nekik. Sajat csoportunk vélt vagy valos tulajdonsagai-
hoz egyre erételjesebben probalunk igazodni, hiszen a
félelem, hogy kiilonben nem lehetiink a csoport tagjai,
ez iranyba terel benniinket. Tulajdonképpen felvessziik
azt a szemliveget, amin keresztiil kozosségilink tagjai is
szemlélik a vildagot. A miénktdl eltérd szinl poloét viseld
csoportok vélt negativ tulajdonsagait, tetteit a sajat
csoportszemiivegiink nagyitéval mutatja és minden
tagra érvényesnek tekinti. Innentél kezdve pedig szinte
észrevétlenil oson be és kezd intenziv munkaba a
félelem. A félelmet tovabb duzzasztja a masik csoport
ismeretlensége is. Az idegen csoport képviselGirdl
személyesen szerzett tapasztalatok hijan, egyszer(en
elhissziik sajat kozosséglink véleményét, itéleteit,
tetteit. A sajatunkén kivil allo kozosségek ellen elkove-
tett vétkeket Gnmagunk felértékelésével és az idegen
csoportok leértékelésével magyarazzuk és allitjuk be
helyénvalonak. Ha féliink, Gnmagunk és kdzdsségiink
védelméért sok mindent félretesziink. Kozte a jézan,
arnyalt, 6sszetett gondolkodast, a toleranciat és
elfogadast, a szeretetet és megbocsatast is. Ha most
egy pillanatra all6képpé merevithetnénk a jelenkort,
szamos példat taldlhatnank az imént felvazolt
mechanizmusra, noha csak egy egyenpdlé példajabdl
indultunk ki.

A félelem érzése sok mindenben hasznunkra valhat:
onvédelemre és masok megvédésére sarkall, nehéz vagy
veszélyes helyzetek elkeriilését segiti, olykor kiizdelem-
re buzdit és figyelmeztet bennlinket, mi igazan fontos
szamunkra. Emellett azonban 6nallé életre kelhet,

és iranyito szerepbe kertiilhet. A tudatossag és a hit
segitségével a félelembdl fakadd negativ kbvetkezmé-
nyek visszaszorithatok. Talan erre kell torekedniink

és akkor a félelem a megismerés, az egymashoz kapcso-
l6das és a tamogatas motorjaként is miikodhet. .2~
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Szeretethalozatok

> Y 4

A halozatok egyre aktualisabb téma, hiszen atszovik a valosagot,
amiben éliink. A varosokban Gt-, viz-, csatorna-, elektromos

és gazhalozatok vannak, valamint lathatatlan halok, melyeken
keresztiil a mobiltelefonok kapcsolodnak, és persze webhalok.
A kiegyensilyozott fejlédéshez azonban az embernek kapcso-
lati haloban is el kell helyezkednie, ami elsésorban a sziilkkel,
gyerekekkel, testvérekkel valo koteléket jelenti. De aztan
mindez egy szélesebb csaladda névekszik, és magaba foglalja

a szomszédokat, baratokat is. Hogy egészségesen novekedijiink,
fontos az egyre boviild szeretet-kapcsolatrendszer, gondol-
junk csak a kamaszokra. Ezekhez a szeretethal6zatokhoz nem
csovekre és kabelekre van ugyan sziikség, de ez nem jelenti azt,
hogy kevésbé valésagosak. Hasonlit ez ahhoz, amikor a telefon
nem fogja az adast, és ennek kovetkeztében nem tudunk telefo-
nalni. Amikor a kapcsolati halozatok lazulnak meg, annak hatasat
a viselkedésben latjuk. ,Szeretlek, ahogy azt a tetteim is
mutatjak” Es az ellenkezéje: ,,A tetteid arrél arulkodnak,

hogy nem vagyok neked igazan fontos, még ha tagadod is ezt.”
A szeretet a cselekedetek altal mutatkozik meg, mivel test

és lélek egysége vagyunk, nem pusztan szellemi lények: ami
benniink van, azt a tetteink tiikrozik. Viselkedésiink fedi fel a
kapcsolataink allapotat. A parkapcsolatban ez szembeszoka:
»Abbal, ahogy velem bansz, érzem, hogy szeretsz-e vagy sem.”
Szitkségiink van tehat a folyamatos gesztusokra, hogy életben
tartsak és Gjraélesszék a koztiink lévo koteléket. A gondosan
apolt kapcsolatnak térre és idore van sziiksége a novekedéshez.
Ez a parkapcsolatok terén kozismert, de ezen a halozatok
messze talmutatnak. 2~




32 ‘ mese irta: Ferentzi Eva, 9 éves
Rajzolta: Janossy Zsofia

A netezoskiralylany

Hol volt, hol nem volt, volt eqyszer egy kirdly.
Ennek a kirdlynak volt eqy gyonyoriiséges lednya.
£z a ledny csak a facebook-ot nyomogatta és a
like-okat, de tanulni azt bizony nem akart!

£zért a kirdly kihirdette, hogy aki tanuldsra birja a

lanyadt, az megkapja a kezét és a fele kirdlysagot.

Jottek a jelentkezbk messzi foldrél. Az elsd
eqy gazdag kirdlyfi volt. O szebbnél szebb
tanszereket hozott. De a kirdlylany felment az

indiai maharadzsa lanydnak az oldaldra, és neki
sokkal jobb dolgai voltak: gyémdntos mappdék,
rubintos radir, dragakoves toll. Ezért 6t elkiildte.

Jott a kovetkezd. Az eqy nagyon okos kirdlyfi volt, kijéart minden iskolat
és azt mondta, hogy majd § tanitja. De a kirdlyldny csak szelfizgetett
vele. Amikor megldtta, hogy alig kapott ra like-ot, 6t is elkildte.



Szutan jott a vaddsz fia. O kivitte az erddbe, ahol nines térerd.
A kirdlylany ezt mondta:

-0, de szép ez az erdd, nem talalok szavakat,

hogy elmondjam.

— HMat, ha sokat olvasndl, lenne székinesed és el tudndd
mondani.

Eqyszer csak allatok jottek.

— 0, de jé lenne megetetni Gket, de nem tudom, hogy mit
esznek.

— Ha tanultal volna kornyezetismeretet, akkor tudndd.
Ekozben rajuk esteledett. A kirdlylany elkezdett fazni.

— Nagyon fazom — mondta a kirdlyliny.

— Hat, ha tanultal volna fizikat, akkor tudndl tiizet gyijtani!
Kiilonben is, az okostelefonod nines itt,
hogy megmelegitsen?

Jgy a kirdlylany rajétt, hogy a technolégia
nem minden.

A vadasz fla megtanitotta tiizet

rakni és méq sok mindenre. Xozben
megszerették eqymdst, és amikor

a kirdlylany kijarta az iskoldt,
osszehdzasodtak.

Boldogan éltek, amig

meq nem haltak. Aki nem
hiszi, jarjon utina
és persze iskoldba!

z iras a Reformatus Iskolak XIII. Orszagos Meseiro Talalkozojan
3. osztalyos korcsoportban eziist mindsitést kapott.
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Egyszeriien igaz

Az ismert erdélyi iré, Tamasi Aron testvére, Gaspar a
szerzdje e konyvnek, mely szlik egy év alatt, napléfor-
maban megirt 6néletrajz. Természetesen érzédik benne
a hires ir6-testvér, de az egész irads a csak négy elemit
végzett parasztember mive.

A Vadon nétt gyéngyvirdg két alapelve: a kérlelhetet-
lendl linedrisan mulé id6 és a ,szintiszta valdsag”.
Udén, kicsit régiesen, mégis a nyugodt téli esték
beszélgetéseinek friss harmodniajaban 6mlik az egész
élet. Nem hangsulyoz, vagy csak ritkan, de ezt is této-
van. Egyként fontos egy gyerekcsiny, a jo vacsora,

a vasar, az Uj ruha, a faraszté mezei munka, a kato-
nasag, betegség, a természetesnek vett halal, egy jo
kocsmazas vagy akar a negyedik nésiilés. A hatalmas
élmény-anyag 6sszetarto ereje a személyes élmény
mélysége, a székely parasztember vaskosan kemény,
de mindent természetesen elfogadd &si emberi,

Mult ido

Akar gondtalan, akar nehéz
korszak, kdzépiskolas id6nk
mély nyomot hagy életiink-
ben, rengeteg szines emlék-
képpel. Torténetlink hésndje,
Amber visszatér iskolavaro-
saba, ahol akaratan kivdl Ujra

elkezdenek benne dolgozni

azok az évek...

A ,gimis” filmekrél mar az ezredfordulé elétt kialakul-
hatott a kozvélekedésben, hogy felszines, a szexualitast
tuladagold kliséhegyek, ahol minden fél kiérdemli a
hierarchidban neki megfelel6 part. Regina Crosby
amerikai szerz6 2009-es Teenage dirtbag cimd dramaja-
val szakit ezekkel a beidegzédésekkel, szerepléit sajat
élményei alapjan érz6-lélegzé figurakka varazsolja.
Thayer, az 6riilt és kilonc srac az iskola bolondja,

de nehézfidja is egyben, sulyos terhet cipel. Amber,

a csini pom-pom lany az elittel prébal l1épést tartani,
valéjaban korantsem boldog az élete. Kettejlik Gtja

Gjvaros 2017/1. januar-februar

az otthonba, a foldbe,

a személyes kapcsolatokba,
az életbe vetett hite.

Emlit templomot, papot,
linnepet, de a tételes,

él6 vallasi élmény hianyzik.
Jézus neve nem fordul el6 a
kényvben. Tamasi Gaspart
nem érintette meg a hit,
mintha soha nem hallott
volna ilyesmit. Mégis minden
tette szilard erkélcsi alapu,
felel6s, emberien igaz. Ertékei valodi értékek.
Lelkiismeret, j6sag, j6 szandék, erés helytallas vezetik.
izes nyelve, lebilincsels vaskos, de szines tényszer(isé-
ge, cséndes, megérté humora teszik értékessé, fontos-
s, stlyossa konyvét. Egy letlint, megismételhetetlen,
de ,naivul szent” vilag bomlik ki. 2~

Hortovanyi Jend

egy k6z6s irodalomkurzuson kezdédik, de a kdzottiik
feszllé tarsadalmi kilonbség, és a csoportnyomas
fokozatosan mérgezi, hatraltatja a kapcsolatot.
Koénnyen érezhetjik zavarban magunkat a film
nézése kozben, hisz a sablonok helyett valédi, intim
érzelmeket, szenvedést, tépelédést mérnek nekiink,
és ebbdl a talbdl tapasztalatunk, vérmérsékletiink
szerint muszaj kivenniink, nem maradhatunk
k6zémbdsek. Arra indithat, lassunk a felszin mogé,
ne varjunk, amig a pillanat mult idévé halvanyul,
mert akkor nem tér vissza a lehetéség. Es talan
mindig banni fogjuk. ~~

Gobel Gergely

NEZZUK EGYUTT ES BESZELJUK MEG!

Koz6sségi Filmklub az Uj Varos Kézpontban

(1088 Budapest, Rakoczi at 29.)
2017. marcius 3. péntek, 19:00 Teenage dirtbag
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GB és DuplaW
UTJELZOK 2011-RE Water Hostner

LEGYETEK OLYANOK,
SZ0LGALY MASOKAT ELJ FIGYELMESEN! MINT A GYERMEKEK!

EMELD FEL A
NEHA ALL) MEG! TARTS CSONDET! TEKNTETED!

(

A KULONBOZOSEGEINK
BUJJUNK BELE ELLENERE HA HIBAZ TUNK,
MASOK BOREBE! TARTSUNK OSSZE! KEZDJUNK UJRAY

o=




2017. februar 13-an 18 é6rakor
a Parbeszéd Hazaban

(1085 Budapest, Horanszky utca 22.,
Pazmany Péter konferenciaterem)

az Uj Varos kiad6 szervezésében,
a Fokolare Mozgalom

és a Sophia szakkollégium
kozremiikodésével

e Hofher Jozsef SJ ismertetdje

e Pdédiumbeszélgetés a kotet harom
szerzéjével: Piazza-Georgi Barbara,
Abdul-Fattah Munif és Mércz Andras

e Kézremiikadik Elek Péter
‘zongoramiivész
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