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Szerbia: Novi Svet
novisvet@kc.org.rs

Szlovdkia: Nové Mesto
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Hozzdszolhatok?

a az egyhdzban kiilonb6z6 férumokon, mas-
mas formaban megfogalmazodik egy siirgetd
feladat: kifelé fordulni, ij médon jelen lenni a
tarsadalomban. Ferenc papa az egyhdz misszios
fordulatarol beszél, a ,,1ét periféridira” invi-
tal benniinket. Emmaus Voce, a Fokolare Mozgalom
elnoke pedig gy fogalmaz, ,,kapcsolatot kell keresniink
az emberekkel, hogy kozéjiik vigyiik a Szentharomsag
életét”.
Ez a ,kifelé fordulas” kiilonbo6zé alakot dlthet az egyes
foldrajzi és kulturalis régiokban, de mindegyik torekvés
mogott ugyanaz a lelkiség huzodik meg: Krisztus arcat

keresni az emberek kozott a szenvedésben, a problémds

helyzetekben, a kialté ellentétekben. A mélyszegény-
ségben él6k, a munkanélkiiliek, a betegek, a maga-
nyosok, a szétesett csaladok, a bevandorlok mind Ora
emlékeztetnek.

Kilépni az erkoélcsi biztonsagot, egyetértést, otthonossa-
got és bizalmat jelentd belsé korokbdl, néha a kivaldsag
tudatat hordozd elit kozosségekbdl. Kilépni a nyilva-
nossagba, és Gj mddon felkindlni az embereknek az
evangéliumi 6rémbhirt, lathatéva tenni azt a sok pozitiv
kezdeményezést, ami keresztény korokben a tarsadalom
javara mar miikodik. Kozel engedni magunkhoz masok
problémait, 6sszefogni masokkal, akik talan nem gya-
korlo keresztények, de probalnak lelkiismeretiik szavara
hallgatni. Bizni az Gsszefogas erejében nemzeti és nem-
zetkozi szinten. Nagyobb hangsulyt fektetni a megélt és
masokkal megosztott keresztény életre, amely hitelessé
teszi a tanitast is. Egyszdval tjra felfedezni azt, hogy mit
jelent sénak és kovasznak lenni a tarsadalomban.

Fel kell tenniink azonban a kérdést, hogy vajon fel
vagyunk-e késziilve erre a feladatra. En ugy litom, hogy
legaldbb két fronton van sziikségiink ,erdsitésre’”.

I1. Janos Pél fogalmazta meg az elsét, amikor az Gj évez-
red kihivasairol szolt és megjelolte az egyhaz feladatait.
Az egyhaznak jobban csaladda kell valnia, a ,,koz6s-
ségi lelkiség iskoldjava’, ahol a kapcsolatok a Szentha-
romsag mintdjara fejlédnek. Ha ez nem kovetkezik be,
akkor nincs mit adnunk a vildgnak, amely boldogsagra,

Krisztus arcat kell keresni az emberek kozott
a szenvedéshben, a problémas helyzetekben,
a kialto ellentétekben.

emberi teljességre vagyik, és nincs hova visszatérniink
a misszi6bol, hogy Ujra erét meritsiink.

A masik gondolatot a tudés papahoz, XVI. Benedekhez
kothetjiik: képezni kell magunkat ahhoz, hogy hiteles
médon parbeszédbe tudjunk 1épni a vilaggal. Gondol-
junk azonban egy olyan keresztény fiatal helyzetére,
aki az egyetemen azt latja, hogy tarsainak talnyomo
tobbsége elfogadja az egyiittélés kiilonféle formait, férfi
és n6 életre 520106 szovetségét ,,tudomanyos megalapo-
zottsaggal” utopianak mindsiti, és trendinek tartja a
homoszexualisok hazassdganak elismerését. Egy ilyen
kornyezetben legalabb kétféle tuddsra van sziikségiink:
az egyhdz tanitasanak mélyrehatd ismeretére, és egy
olyan parbeszéd-képességre, amely nem vezet azonnal
konfrontaciéhoz, elzarkézashoz és megbélyegzéshez,
hanem utat nyit a dolog mélyebb, felel6sségteljesebb
megértése felé.

Igazi kikapcsolodast és feltoltédést kivanok a nyarra az
Uj Véros minden kedves olvaséjénak, mert ésszel var
rank a munka és ,,nem is kevés”!




Aktudlis

EVFORDULOK

150 éve bukkantak el
a rejtettséghol a japan
keresztények

Fotd: Wikipedia

2015. janudrra tervezik
Nagaszakiban annak a ki-
allitasnak a megnyitéjat,
mellyel a titkos keresztény

kozosség  felbukkanasa-
nak szazotvenedik  év-
forduldjara  emlékeznek.
Az Edo-korszak két és fél
évszazadan 4t (1603-1867)
be volt tiltva a vallds, nem
voltak papok, a kereszté-
nyeket pedig kiilonos ke-
gyetlenséggel tildozték, de
ennek ellenére sokan mégis
hutségesek maradtak Krisz-
tushoz és az egyhazhoz.

A korszak végén francia
misszionariusok engedélyt
kaptak Japanban, Oura-
ban templom épitésére.

Nagaszakiban 188
japan keresztény
halt martirhalalt csak
a 17. szazad elején

Egy madrciusi napon, mi-
kézben az egyik missziona-
rius a templomban imadko-
zott, belépett néhany ember
a kozeli falubdl, és megkér-
dezték: ,Udvozolhetjiik-e
Jézust és Szliz Mariat?”
A pap els6 dobbeneté-
bél felocsidva megkérte,
mondjak el torténetiiket.
Igy deriilt ki, hogy mennyi-
en tartottak ki az iildozések
alatt is a hitiik mellett. ™

(Asia news)

Osszedllitotta: Prokopp Katalin

100 éve tort ki

az elso vilaghaboru

1914. junius 28-dn,
36 évvel azutan, hogy az
Osztrak-Magyar Monar-
chia megszallta Boszniat,
Gavrilo Princip fiatal na-
cionalista Szarajevoban a
nyilt utcan meggyilkolta a
Habsburg féhercegi part.
Alig egy honappal a haldlos
pisztolylovések utan mar
egész Eurdpa haboruban
allt. A tobb mint 15 millié
ember haldlat okoz6, négy
éven at tartd 6ldoklo kiiz-
delem végére a Monarchia
szétesett, valamint a német
tertiletszerzés illuzidja is
szertefoszlott. A torténelmi
vizvalasztot jelentd haboru
utan fennmaradt megoldat-
lan viszonyok a II. vildgh4-
boru kitoréséhez vezettek.
A centendriumi  emlé-
kezések, rendezvények
segithetnek, hogy a tor-
ténelmet hivjuk tanitomes-
tertinknek, és a tragikus

Fotd: Wikipedia
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események sorabol faka-
dé tomérdek fizikai, lelki,
szellemi nyomor djra ér-
téstinkre adja a hdboru
haszontalansagat.

A 1L vilaghaboru utan
szamos  kezdeményezés
indult, intézmények jottek
létre azzal a céllal, hogy a
népek kozti baratsagot, a
kozos ttkeresést szolgaljak.
Az ENSZ, annak intézmé-
nyei, az Eurdpai Uni6 és
szamos civil nemzetkozi
szervezet tanuskodik errdl:
gyakran kevés latvanyos
eredményt érnek el, még-
is a tartds békére torekvés
jelei a vildgban és a nem-
zetkozi kapcsolatok terén
is probalnak gyokeret ver-
ni. W

Ferenc Ferdinand és
hitvese kozvetleniil a
merénylet elétt
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70 &ve halt meg
A kis herceg iroja

Antoine de Saint-Exu-
péry 44 éves volt, amikor

replilégépe  1944. julius
31-én killdetés kozben a
Foldkozi-tengerbe  zuhant.
Hosszu évekig legendak és
talalgatasok lengték koriil
a tragédia koriilményeit,
mignem 2008. marciusdban
kozzétették, hogy egy Luc
Vanrell nevii bavar 2000-
ben megtaldlta Saint-Exu-
péry gépének roncsait, majd
hatévi munkaval kideritette,
hogy Horst Rippert egy-
kori német vadaszpilota
l6tte le annak idején az ird
repiil6gépét.

Legismertebb kényvének
f6hése, a vilagszerte jelkép-
pé valt aranyhaja kisfit vi-
szont é16bb, mint valaha. Ta-
lan abban kereshet6 a konyv
népszertiisége, hogy az élet
legfontosabb értékeirdl,
élet és halal misztériuma-
rél, szeretetrdl, baratsagrol

Saint-Exupéry miive
szamos miivészeti,
irodalmi, szinpadi
alkotas megihletdje.

senki nem irt el6tte eny-
nyire egyszerlien, mélyen,
mégis kozérthetGen. A kis
herceg 1943-ban jelent meg
New Yorkban, ahova An-
toine de Saint-Exupéry ir6
és harci pildta kivandorolt.
A kis herceg a legtobbet for-
galmazott irodalmi alkotas.
A Biblia utdn a legtobb, egé-
szen pontosan 270 nyelvre
leforditott konyv és 145 mil-
li6 példanyban jelent meg
vilagszerte. Ezek a szamok
nemcsak az alkotd egyete-
mes irodalmi értékérdl, zse-
nialitasarél  tandskodnak,
hanem arrdl is, hogy az em-
berek szerte a Foldon a jora,
a nemesre szomjaznak, és ha
arra ratalalnak, azt tovabb is
adjak, terjesztik. m

Fotd: Wikipedia

Napkeltétol napnyugtaig

Az idén jinius 28-an kezdédott a Ramadan (az iszlam
bojt) honapja, mely a hold jarasahoz igazodik, ezért
minden évben 11 nappal kordbbra esik, mint az el6z6-
ben. A Pew Research Center éltal 2012-ben kézreadott
felmérés szerint bolygonk majd minden negyedik
lakdja (1,6 millidrd ember) az iszlam vallas kovetdje.

A muszlimok nagy része gy Azsiaban, Oceéaniaban,
mint Kozel-Keleten vagy Eszak-Afrikdban gyakorléan
valldsos. Az évszazados hagyomanyok a mai napig
élnek, igy ilyenkor egész orszagok, varosok élete vesz
fel a mi termelésorientalt vilagunk szamara egészen
hihetetleniil ,mas” ritmust. A muszlimok ilyenkor
szigord hojtot tartanak, azaz egy hénapon at napkel-
tétol napnyugtdig nem esznek és nem isznak semmit.
Az utdbbi 6t-hat évben ez kiilonésen embert probalo,
hisz a Ramadan a nyari hénapokra esik. Napnyugta
utdn a csaladok kdzos étkezést, iftart tartanak, ahova
a baratokat is meghivjak, az étel egy részét pedig
odaadjak az egyediilalloknak és raszoruloknak.

De az ételtdl és egyéb élvezetektél valo megtartozta-
tas nem az egyetlen eleme a szent hdnapnak, melyben
szamos szokds, hagyomany segiti el6 a hivé megtisz-
tuldsat, a hit elmélyilését. Ezek egy része kultdran-
ként véltozik, de kozos példaul, hogy a mecsetekben
estérdl estére Koran-felolvasas, taravih van.

A betegek és dzvegyek latogatasa, a zakdt (ado-
many), a rokonokkal valo kiengesztelddés is szerves
része a Ramadannak, hisz Isten és az embertars tisz-
telete e valldshan szervesen 6sszekapcsolodik.

B Keresztény Buddhista

& Muszlim Zsidé

M Felekezeten kiviili Nincs egyértelmii tobbség
Hindu

Hlusztrdcid: metropol.hu
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Interju

OKUMENIZMUS

Honnan az okumenizmus

irdnti elkotelezettség?

Mindig is 6kumenikus voltam.
Nagymamam, az egyhaz egyik alapitd
tagja nagyon nyitott lelkiilet( volt,
szeretetteljes testvéri kapcsolatban 4llt
a katolikus pappal is. En ezt a légkort
szivtam magamba. Kozben Pécsett
olyan piinkosdiekkel taldlkoztam,
akik szintén 6kumenikus beallitott-
saguak voltak, és ismertem a pécsi
katolikus karizmatikus kozosséget.
Szerintem nem véletlen, hogy abban
az idében nyertem Szentlélek-kereszt-
séget, amikor ez a kozosség megigérte,
hogy imadkozik értem. Mar tizenéves
koromban nagyon sok katolikus pap
és hivé baratom volt, akikkel rendsze-
resen Osszejartunk imadkozni.

Taldn azért is veszitette el a hitelét

a keresztény kozosség, mert az elsé
keresztényekrél azt mondtak ,,meny-
nyire szeretik egymast’, késébb meg
azt mondtak: ez katolikus és gytiloli a
reformatust, ez reformatus és gytloli
a baptistat... Egyhazaink kozott dog-
matikailag lehetnek kiilonbségek, de
ha a Szentlélek tiize van ott mindket-
tében, akkor ez 9sszekot benniinket.
Ha meg tudjuk élni a lelkiségtinket,

Prokopp Katalin

Amikor szo6t kér a

Szentlélek

A kapcsolatok gyiimolcseit tapasztaljuk a
keresztények kozott és azt keressuk, ami
0sszekot - tobbek kozott errdl beszélgettiink

Pataky Alberttel.

tisztelve egymast, tanulva egymas
értékeibdl és kozosen dllunk a vilag
elé, az igazi tanusagtétel. Mikor meg-
nyilt a lehetéség, hogy az iskolakban
elkezd3djon a hitoktatds, Pestl6rin-
cen a lelkészkor tagjai egytitt alltak ki
a hittant ,,reklimozni”, az igazgatd és
a tanarok legnagyobb meglepetésére.

Az egyhdznak arra van sziiksége,
hogy novekedjen a kapcsolat
Istennel, a keresztény kézosséghen
egymassal, és ebbdl taplalkozva a
kézosségnek a vilaggal.

- E I Uj Varos - 2014. jalius-augusztus
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A kereszténység jelenleg a piinkdis-
di-karizmatikus mozgalom dltal
terjed leginkdbb. Miért kér magdnak
sz0t a Szentlélek korunkban? Milyen
megujuldst kér téliink ma Isten?
XIII. Led papa a 20. szazadot a Szentlé-
leknek ajanlotta. A piinkdsdi mozga-
lom pont e szazad elején, 1901-ben
sziiletett meg. A 20. szdzad masodik
fele Ota az elvilagiasodas jellemzi a
tarsadalmat és a keresztényeket is.
Ebben a helyzetben a Szentlélek
munkadja ugyanolyan fontos, mint az
els6 szazadokban, és a Lélek erdteljes

o

i B

Pataky Albert fotéalbumdbal (2)



jelenléte kell ahhoz, hogy az emberek
Jézushoz térjenek, hogy atéljék: a ke-
reszténység nemcsak egy dogmarend-
szer, hanem féként kapcsolat. Kapcso-
lat a Megviltéval. Ez véltoztatja meg az
életiinket, és ebbdl fakad az emberek-
hez valé viszonyunk. Ilyen alapokon
az emberek érzik, hogy a sz9 hiteles.
Mindenki a maga lovat dicséri, mégis
ugy gondolom, az egyhaznak nem
kifejezetten a karizmatikus mozgalom-
ra van sziiksége, hanem inkabb arra,
hogy névekedjen a kapcsolat: kapcsolat
Istennel, kapcsolat a keresztény kozos-
ségben egymassal, és ebbdl taplalkozva
a kozosség kapesolata a vildggal, egy jo
értelemben vett misszioban.

Igaz, hogy az erkélcsi tanitdsban a
piinkdsdi és a katolikus egyhdz kiilo-
ndsen kozel dll egymdshoz?

A piinkésdi egyhazban a katolikus
egyhdz tomegbazisra talalhat, mert

itt sokan gyakoroljak ugyanazokat az
erkolesi elveket, mikézben a katoli-
kusok koziil egyre tobben elvilagia-
sodnak. Mi nagyon 6riiliink annak,
hogy a katolikus egyhaz és a papa
nagyon vildgosan fogalmaz ezekben a
kérdésekben. Ez benniinket is erdsit,
hogy nem a 19. szazadbol itt maradt
csokevény vagyunk, ugyanakkor a
katolikus egyhdznak is megerdsités,
hogy ott vannak milliok a katolikus
hitiiket komolyan megélékon tul, akik
bizonyitjak, hogy lehet igy élni.

Mi az, amit hazdnkban a piinkosdi
egyhdz beleadhat a sok egyhdz szim-
fonidjaba? Mit tanulhatunk téle?
Egyrészt a ptinkdsdi nagyon bibli-
kus, erésen ragaszkodik a Szentiras-
hoz. A bakonycsernyei evangélikus
lelkész mondta a falumban: olyan jé,
hogy vagytok, mert én nem tudtam
volna a bibliadrat bevezetni, de mivel
nalatok volt, a kicsit tobbre vagyo
hiveink kérték, hogy tartsunk mi is.

De napjainkban mar minden egyhdz
biblids.

A piinkdsdi mozgalom a kegyesség
megélését, az Istennel vald kdzosség
személyes atélését adhatja: itt atéli

az ember, hogy Isten kéztiink van.
Bar eleinte inkabb csufoltak minket
azért, mert felemelt kézzel imadko-
zunk, mara az istentiszteleteink a nem
karizmatikusoknak is vonzdak. Arra
6sztonozziik a keresztényeket, hogy
batran éljiik meg az Istennel valo
kapcsolatunkat, és ehhez érzelmek is
kapcsolddnak. Hisz érzelem nélkiil
nincs szerelem, nincs baratsag, de még
egy focimeccs sincs, a kereszténység-
ben viszont megtanultuk visszafojtani
az érzelmeinket.

A harmadik, ami a ptinkosdieknek
mindig is er8ssége volt: a vilagiakkal
valo kozosség és egy ebbdl fakado erds
szocidlis érzékenység. Nem zarkoztak
be a maguk kis mozgalmaba, hanem
benne éltek a tarsadalomban, odafi-
gyeltek a sziikséget szenveddkre.

Mik a kihivdsaink?

Hallottam olyat id6s hazaspartol,
hogy egyre szerelmesebbek. Ez na-
gyon fontos, a hivénél azt jelenti, hogy
nem csak az marad meg, hogy minden
nap komolyabb hivé leszek, hanem
megmarad az Isten iranti lelkesedés, és
ehhez meg kell tjulni. Ebben a Szent-
lélek profi, ha teret adok neki, O tudja,
hogyan lehet meggjitani a szeretetet.
Ez nemcsak személyes szinten igaz.
Egy lelkiségi mozgalom 30-40 év
alatt elvesziti a lelkesedését és erejét.
Tehat kell az intézményesiilés,

e nélkiil szétfolyik, s6t megsziinik.
Ha pedig csak intézményesiil, akkor
ettdl szlinik meg. Egyszerre kell meg-
élni az intézményesiilést és megdrizni
a mozgalmi jelleget. Ez a kihivas a
Fokolare szamara, és ugyanugy a
plinkosdi egyhaz szamara is. Nem
biztos, hogy a Szentlélek ott akar

lenni, ahol mi totyorgunk. O gyakran
ott mozog, ahova az ember nem akar
menni. Arra batoritom a k6zossé-
get, hogy legyen nyitott a Szentlélek
mozgdsira. W

Pataky Albert a Magyar
Piinkésdi Egyhaz elndke és a
budapesti Agapé gyiilekezet
lelkésze. Tobb mint harminc éve
lelkész, huszondt éve hazas,
harom feln6tt gyermekiik van.
A vildgon mintegy 500 millié
tagot szamlalé pinkdésdi-
karizmatikus mozgalom
kialakuldsaban a metodizmus és
a 19. szazadi ébredési-szentségi
mozgalmak hatasai voltak a
legjelentésebbek. A mozgalom
[étrejotte 1900-ban az Egyesiilt
Allamokban egy fiatal metodista
lelkész, Charles F. Parham
nevéhez fliz6dik.
Magyarorszagon a pinkdsdi
mozgalom Somogy megyében,
Darany kézségben vert
gyokeret el6szor a mult szazad
hiszas éveiben, Pataky Albert
amerikai emigréciobol hazatért
nagymamaja, Szalai J6zsefné
korill. A kezdettél fogva sok
gyliimdlcsot termd, é16 kozosséq
a szilleté magyarorszagi
pinkosdi prédikatorok szamara
viszonyitasi és talalkozasi
ponttd valt. Napjainkban azon
kevés egyhaz kozé tartozik,
melynek Iétszama tiz év alatt
nem csokkent, sot 15%-kal nétt.
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Nézdpont

EGESZSEG

Egy taplalkozasi
alternativa

Smohai Ferenc

Egyre tobben vagyunk, akik szerint egészségesen kellene
taplalkoznunk. Mar csak az a kérdés, hogy mit is takar
az egészséges taplalkozas.

Ennél a kérdésnél mar kozel sem ilyen teljes az egyetértés,
s6t, erdsen megoszlanak a vélemények. A tuti tippek is sza-
porodnak, mint egyediil idvozité megoldasok. Ellenhatas-
ként erésodik az a nézet, hogy ,kiegyensulyozottan™ kell
taplalkozni. Ami persze szintén nem vilagos fogalom, és
legtobbszor ugy értelmezik, hogy egytink mindent.

Mit tehetek én ebben a kaotikus helyzetben, ha valéban
egészségesen szeretnék taplalkozni?

Bennem még él a naiv hit a tudomanyban. De amikor egy
dietetikus gy nyilatkozik, hogy minden kutatdsi eredmény
mellé oda lehet tenni egy masikat, ami éppen az ellenke-
z6jét allitja, akkor hogyan hihetek még a tudomdnynak?
Ez a megallapitas arra mutat rd, hogy azok a megoldasok,
amelyek 1-2 kutatasi eredményre alapoznak, nem vehetdk
komolyan.

Van-e akkor olyan javaslat, ami sokkal t6bb kutatasi ered-
ményre alapoz? Jelentem: van. Sok szaz kutatasi eredmény
tamasztja ald a paleolit taplalkozast. Elnevezése valoban kis-
sé szerencsétlen. A bardtaim dllanddan ugratnak is vele.

A Paleolit tdpldlkozds c. konyv olvasdsakor csak ugy zapo-
roztak ram a kutatdsi eredmények sorozatai, amelyek a szo-
kasos taplalkozasunk néhany nagyon gyakran fogyasztott
osszetevéjének valtozatos karos hatasait bizonyitjak.

Az alapelve nagyon egyszeri: elédeink évmilliok o6ta bizo-
nyos taplalkozashoz alkalmazkodtak, és mi is arra vagyunk
alkalmasak. A civilizacids betegségeink gyokere az, hogy
sok olyat esziink, aminek a feldolgozasara nem vagyunk al-
kalmasak. De honnan tudhatjuk, mit is ettek az elddeink?
Erre is tobb mint 200 hiteles kutatds ad valaszt, amelyek
természeti népek leirasa sordan kitértek a taplalkozasuk és
egészségi allapotuk részletezésére is.

Az orvosok korében lassan terjed az elfogadottsaga, mert
nemcsak kezelik a betegeket, hanem sokat meg is gyogyita-
nak a mindmadig gydgyithatatlannak vélt betegségekbdl. m

IDENTITAS

Oregszem?

Sudar Balazs

Te mar oreg vagy! - kaptam meg egy gyerektdl a na-
pokban. Masoktol azt hallom, hogy nem nézek ki har-
mincotnek. En tigy fogalmaztam meg, hogy nem 35 éves
vagyok, csak 35 éve sziilettem.

A kor tobb tényez6bdl 4ll 6ssze. Az egyik a naptar, ez ob-
jektiven mutat egy szdmot. Erettségikor egy osztdlytarsunk
egy negyvenes fickdval jart — azt mondtuk ,,milyen 6reg”.
Nos, 6t év és negyven leszek. Es éregnek azért még nem
érzem magam.

Az ember érzett korat ugyanis sok minden mas is befolyd-
solja: a test egészségi allapota, a pszichikai faradtsag, meg-
tortség vagy masok viszonyuldsa, visszajelzése. Egy dolog,
ami nagyon zavar, amikor hetvenes-nyolcvanas emberekre
valaki ,,objektiven” ramondja, hogy fiatal. Nem. Lehet fia-
tal szellemileg, akar még egészségileg is, de objektiven nem
fiatal. Ez a felfogs abbdl a vagyunkbol ered, hogy minél
tovabb éljiink. De ne felejtsiik el: a homo sapiens természe-
tes élettartama kb. 30-45 év. Es azért, hogy szellemileg és
testileg fiatal maradjon, szintén tennie kell. Kell 6r6kolni
egy jo alkatot, és egészségesen élni.

Ezt viszonylag kénnyebb megtenni. Sokkal nehezebb szel-
lemileg nem megdregedni. En a magam szémara ott huz-
tam meg ennek a hatarat, amikor valaki elveszti az aktivi-
tasat, rugalmassagat és ,korbe-korbe kezd jarni”: mindig
ugyanarrol, leginkabb magardl, a nehézségeirél beszél,
amikor mar nem képes alkalmazkodni. Nézziink koriil:
szerintem mindenki lat maga koriil 6tvenes-hatvanas em-
bereket is ilyen életallapotban. Az, hogy ennyit olvasok,
hogy minden foglalkoztat, kicsit tudatos déntés is. Igy
akarom megel6zni azt, hogy elkezdjek 6nmagam, betegség
és panik koriil forogni, amire azt gondolom, mindenkiben
megvan a hajlam. Mert aki 85 évesen szorakoztato, érdekes
dolgokat tud megosztani, akivel intellektualis beszélgetést
lehet folytatni, akinek tervei vannak, az sziamomra sokkal
kevésbé oreg, mint aki hatvan, de csak betegséggel, prob-
lémakkal és 6nmagéval tud foglalkozni, és akinek egyetlen
»terve” van, a sajat halala. m
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TARSADALOM

Az egyén
felelossége

Sods Rita

Minden torténelmi kornak megvannak a biinbakjai,
akik hozzajarultak a tomegek szocidalis dramajahoz, de
talan soha nem volt annyira komplex a kérdéskor, mint
napjainkban.

A modern demokracia koraban a gazdasagi és politikai elit
szétvalasaval az egyén feleldssége is feler6sodott. A szerep-
16k beleszolhatnak egymas életébe, miikddésébe. A szavaza-
ti jog lehetdség, ugyanakkor feleldsség is.

A politika képes arra, hogy a térvényeken keresztiil befo-
lyasolja a gazdasagi folyamatokat. Emberként, keresztény-
ként nem szabad a homokba dugni a fejiinket, amikor azt
latjuk, hogy rossz gazdasagi dontések mogott sok esetben
a politika fejbolintasa, vagy hallgatdlagos beleegyezése van.
Folyamatosan hangsulyoznunk kell, hogy az egyén felelds-
sége oOriasi. Akdr politikus, akdr szavazo, akir a politikai
dontéshozatali folyamatban jelen 1év6 végrehajtd. Rajtunk
all, hogy a gazdasag lavinaszertien gytiri maga ala az értéke-
ket, vagy pozitivan és tevékenyen épiti civilizdcionkat.
Demokraciaban a valasztéknak vannak jogaik, ugyanakkor
keveset beszéliink a kotelességekrol. A kettd vagy kéz a kéz-
ben mozog, vagy elébb-utébb cstfos kudarc lesz a vége. Es
itt jonne be a keresztény értelmiség szerepe, amely civil vagy
egyhazi szervezeteken keresztiil, vagy akar dllami alkalma-
zottként ramutat a demokrdcia deficit 6ridsi tomegére. Hia-
nyolom ezt a lampas szerepet. Akar azért, mert gyenge, akar
azért, mert féliink a limpast tartdpillérre tenni.

Ha vennénk a batorsagot, hogy kulturalt médon nem csak
négy évenként szamoltatjuk el a sajat képviselSinket, az al-
talunk preferalt partokat, és tomegével jeleznénk, hogy ész-
revessziik a hétkdznapi visszassagokat, biztos vagyok abban,
hogy a demokraciabol sokkal tobb lehetdséget ki lehetne
hozni.

Vannak persze pozitiv kezdeményezések is, melyek sokszor
kompromisszumokkal terhesek. Azonban a mi mércénk
nem a relativizmus kellene, hogy legyen, hanem az abszolut
tokéletes. Ugy vélem, nem lehet emberibb tarsadalmat épi-
teni torz idedlképpel, csak tiszta ,, Igéret foldje” vizidkkal. m

Kutatasi
eredmények
tamasztjak ala a
paleolit taplalkozas
helyességét.

Fiatalok
maradhatunk, ha
nem veszitjiik el
rugalmassagunkat
és alkalmazkodunk.

Télink is fiigg,
hogy a gazdasdg
mindenhatésagat
ellensiilyozzuk.

Fotd: zeneadiet.com

Fotd: CN (2)
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A FUTBALL
HAZATER

A foci igazi otthona

Az elmalt hénapban zajlott a lab-
darugas legfontosabb eseménye, a
négyévenként megrendezésre keriild
vilagbajnoksag. Lehetett némi megér-
zés abban, hogy ujra egy dél-amerikai
orszag kapta a megrendezés lehetdsé-
gét, hiszen Brazilia telitalalatnak bizo-
nyult. Nem vitas, a futball visszatért a
gyokereihez. A hivatalos verzio persze

Kunvari ‘ris tiarn

- "‘i""T |

A PROFITORIENTALT FOCIBAN IS

LETEZNEK ELBUKNI TUDO HOSOK,
NAGYSZERU MEGLEPETESEK,
ES EGYFAJTA MEGTISZTULASI

FOLYAMAT IS ERZEKELHETO.

Anglidba teszi az amolyan ,,ari” mu-
latsdgnak induld sportag keletkezését,
Dél-Amerikaban viszont mar jéval
korabban jatszottak hasonlo labdas
sportokat, a fennmaradt hagyomany
szerint a maja civilizaci6 fénykoraban.

Brazilidban a foci nem is szamit
»igazi” sportnak. Soha nem felejtem
el a megdobbenésemet, amikor egy
brazil baratom errdl felvildgositott:
arrafelé szinte a mozgasfolyamat

tanulasanak része, ha egy id6 utan
elkezd rugdosni valamit maga el6tt a
lurko. ,,Sportolhatsz barmit, de a foci
ott nem az” - ismételgette. A brazil
példa az idék folyaman ragadds lett
szerte Dél-Amerikdban, nehéz koriil-
mények kozott él6 emberek millioi
szamara tette kézzelfoghatd valosag-
ga a pillanatrél-pillanatra lehetséges
yjrakezdés, megdics6iilés kontra ha-
nyatlas tanulsagat.
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Van egyfajta megtisztulasi folya-
mat abban, hogy napjaink 100%-ban
profitorientalt, merev stratégiai elgon-
dolasok altal iranyitott focijaban Gjra
legitimitast nyertek a lélek altal veze-
tett, elbukni is tudé hus-vér hdsok,
nyilt sisakos csapatok. A vb-t dvezd
brazil néplinnepély hatdssal volt még
az eddig meglehet6sen hlivosnek vélt
profikra is. A tapasztalt holland Arjen
Robben élete legjobb formajat hozta,
ennek okaként az olykor egyenesen
Oriiletesnek vélt atmoszférat jelol-
te meg. A nemzeti ontudat, identitds
szimbdlumat hitelesen bird csapatok
tomkelegét véltik felfedezni, akiket
utolsé erétartalékaikat felélve is vitt
tovabb a szivitk ahitotta cél. Engem
személyesen olykor megborzongatott
az esélytelennek tiindé kis csapatok
héroszi kiizdelme, még elbukasuk
esetén is. Nem sokan szamitottak ra,
hogy ennyire jol fognak szerepelni a
latin-amerikai nemzeti gardak, elére-
toréstik mégis egyfajta atrendezddést
mutat. Az utobbi idében a futballvila-
got uralo6, amde kizsigerel6 idény utan
érkezd, a vdlogatottsagot rutinbol,
bénuszként megélé tradicionalis valo-
gatottak koziil sokan buktak el a cso-
portmeccsek soran, elképesztve ezzel a
vilag kozvéleményét. A nehéz helyzet-
ben él6, a joléti tarsadalmakkal szem-
ben sokszor életiikért kiiszkodé nem-
zetek gardai viszont egyetlen hatalmas
akaratként soportek végig az elsd
meccseken. A természeti és pénziigyi
katasztrofaktol sujtott Chile emberei a
vb-t megel6z8en videdban iizentek a
valogatottnak, biznak benniik. Népek
valtak eggyé a csapatukkal. Es val6ji-
ban ez jelentette a nemzetek kozotti
labdarugas vonzerejét, atmoszférajat:
a népképviselet magas szintd, modern
formédja ez a vilagszerte kozkedvelt
vetélkedésben. Kiizdelem, melynek az
utolso 1élegzetvételig vald hajtds utan
akar veszités is lehet az eredménye.

Fotd: CN (2)

Mi értelme ennek? — kérdezhetnénk

mi, Eurépaban. A focit gélra jatsszak.
Am ez a sportdg Latin-Amerikaban
tobb. Erdemes megnézni egy Copa Li-
bertadores mérkézést, ahol a riporter
és a kozonség mar a latvanyos cselek-
tél is szinte lazba jon. A gol sz6 pedig
koriilbeliil fél percig tarté kommenta-
tori szertartds.

Vannak még kis és
nagy csapatok?

A vildgbajnoksagot persze mind
a 32 csapat maximalis erdintenzitas-
sal kivanta végigjatszani, legalabbis
a kiilsé szemlél6 igy probalta nézni.
Sohasem felejtem el Sanchezzel, egy
fiatal cuencai baratommal torténd
esélylatolgatasaimat a vb eltt. Meg-
josolta, hogy most jott el az ideje a
dél-amerikaiknak, és az eurdpai csa-
patok kozil nem sokan lesznek ott a
legjobb nyolcban. Nem sokat téve-
dett, de azért négyen ott voltak a ne-
gyeddontében az oreg kontinensrdl
is, megjegyzem: nem érdemteleniil.
A vb emberi dramak sorozatit hozta
egy kisebbfajta felvonasban. Lattunk
példakat a jobb sorsra érdemes afrikai
csapatok bukdacsoldsara. Ezekben az
esetekben tobbnyire nem talalt egy-
masra az orszag nehéz helyzetben él6

Brazilidban a mozgasfolyamat
tanulasanak része, ha egy id6 utan
elkezd rugdosni valamit maga el6tt
a lurko.

népe, és a kovetel6dz6, hazajéve is ér-
telmetlen fénytizésben ¢él6 futballista
delegacio. Jellemz6 példa volt erre a
kameruniak esete, akik a sikeres fel-
késziilés utdn teljesen indiszponal-
tan, fegyelmezetlenségek sora utan
tavoztak a tornardl. Ghana a tragikus
hés szerepét jatszotta: Asamoah Gyan
négy év utan csaknem ismételten dics-
fénybe vezette csapatat, de a bomlasz-
to 6ltozoi verekedéseket kovetd eltil-
tasok utan megfogyatkozva elbuktak a
fekete csillagok. A hasonléan tragikus
elefantcsontparti kudarcot egy koz-
tudottan vallasos futballista, Jorgosz
Szamarasz okozta: raadasbeli biintet6-
jével ejtette ki a Drogbaékat. A mecs-
cs utan kiutazott hozza legkedvesebb
rajongoja, Jay Beattey, a Down koros
kisfia. Tamogatasa a tavolbdl is meg-
sokszorozta a gorog csapat erejét. Af-
rikabdl a nigériai szupersasok mellett
az Uj hos, Algéria delegalta magat a ki-
eséses szakaszba, mindezt a Ramadan
idején hoztak Ossze a muszlim orszag
lelkes jatékosai. A tovabbjutast kove-
té onfeledt tinneplés sajnos kozleke-
dési tragédiak sorozatahoz vezetett.
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A FUTBALL HAZATER

A nemzeti dntudat, identitas
szimbdlumat hitelesen biré csapatok
tomkelegét véltiik felfedezni, akiket
utolsé erdtartalékaikat felélve is vitt
tovabb a sziviik ahitotta cél.

A gyaszol6, népikért kiizdé jatéko-
sok szamara a végallomast a tornan
legmeggy6z6bb eurdpai csapat, a né-
metek jelentették. A futball multikul-
turalis megujhodasa mellett az Oreg
kontinensen Németorszag példdja
mutat a jovébe: a nemzeti bajnoksa-
gokban rengeteg hazai jatékossal dol-
g0z0, Osszeszokott gardak kivalo for-
maban levs, még erés nemzeti érzést
képvisel6 futballistakat adnak a min-
denkori Nationalelfnek. A zart, fe-
gyelmezett, mégis dinamikusan kont-
razé német jatékrendszert honositotta
meg Jirgen Klinsmann az USA, Ott-
mar Hitzfeld Svdjc csapatanal, akik-
nek izzaszto kiizdelem utan ujfent a

nyolcaddonté jelentette
a torna végét. Az ele-
mentdris dinamikéval,
faradhatatlan  jatéko-
sokkal dolgozé holland
narancsosok az utolsé
percekben gytirték le
a karizmatikus Ochoa
halo6r vezette Mexi-
kot. Soha sem felejtjitk
Chicharito, = Marquez
szaguldasait, vagy ép-
pen a mester, Miguel
Herrera profi rétorokat
megszégyenitd eléada-
sait. Mexikd volt szd-
momra az egyik legna-
gyobb lélekkel jatszo
csapat a bajnoksagon.
Huanita, canctni fiatal
szerint Ochoa mutatvd-
nyait a vérosban kilenc
oriaskivetitd el6tt, ez-
rek O6rjongése kozott
kommentaltak.

A mexikdihoz hasonlité hdsies
kiizdelem utdn esett ki a héroszi nem-
zettudatot hordoz6 Chile is a hazigaz-
dak ellen. Alexis Sanchezék, csusz-
tak-masztak, akkor is mentek, mikor
csak a sziviik vitte 6ket elOre. José,
egy banyasz megkonnyezte Pinilla
sorsdonté kapuféjat, és a dramak so-
rozatat hozo tizenegyeseket. Ezuttal a
zsenidlis Julio Cesar mentette meg az
eddig Neymar 4ltal huzott Braziliat.

Foté: CN

Szolidaritas

Az olasz, spanyol, angol csapat
elképeszté buicsuzasa utdan Belgium
és Franciaorszag nyolcas dontébeli
szereplése jelentette az igazi eurdpai
kontrasztot. A vb meglepetéscsapa-
taként prognosztizalt belgdk éppoly

meggy6z6 teljesitménythoztak, minta
gyokerekhez visszatérd, a kilencvenes

évek aranycsapatdhoz hasonld jaték-
rendszert francidk. No igen, a csapat
edzdje Didier Deschamps, az 1998-as
francia vilagbajnok csapat jatékosa
volt. A szolidaritas egyik legjobb pél-
daja az volt, amikor a csapat algériai
szarmazasu jatékosa, Karim Benzema
levélben gratulalt a muszlim orszag-
nak hésies helytallasuk alkalmabol.

A latin-amerikai sikertorténet sze-
repldi koziil végil harman keriiltek
be a negyeddontdbe, az eddigi leg-
vaskosabb meglepetésekkel szolgalo
kozép-amerikai Costa Rica mellett.
Az egészen hisztérikus atmoszféraval,
eszelés szurkolokkal rendelkezd Ko-
lumbia toérténetének messze legjobb
csapataval jutott el a végelszamolas
kozelébe. Legesszencilisabban talan
koriikben figyelhet6 meg a nemzeti
futballdinamika, és a nép szivdobba-
nasa kozti 6sszhang. A drogbotranyok,
tarsadalmi kiilonbségek, korrupcios
botranyok oGvezte légkorben egyetlen
tiszta fuvallatként diib6rog az a labda,
aminek kévetése mindenkinek a kozos
lehetésége, egyszersmind feleldssége.
Szamos ismerésoém jegyezte meg, hogy
6 csak valami utan hajlandé futni, 6n-
magaban nem. Val6 igaz, mi emberek
csak akkor tudjuk auténkat értelmes
célok felé iranyozni, ha ismerjiik a tol-
téallomasainkat is.

Ahogy ezen a versenyen szamta-
lanszor tanubizonysagat lattuk: a ben-
zin ott van, ahol a szeretet torvényét
kovetjiik. Egy-egy szolidaris emberi
gesztus, vallveregetés a miért sohaj-
tasa utan. Elismerem, elfogadom, ha
az adott helyzetben alul maradok a
tisztességes versengésben. Vilagunk
is egyre inkabb a bajnokok tornajara
hasonlit, ahol fontos tevékenységiink
az, hogy adott esetben a masik mél-
to ellenlabasaként tudjunk tiizet csi-
holni és kihozni azokat az erényeket,
értékeket a masikbdl is, amik benne
vannak. ®
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Fotd: CN

Ester szivében
a gyliilolet,
melyrol azt
hitte, sohasem
fog megsziinni,
lassan atalakult
megbocsatassa.

Ut a megbocsatasig

ntelligens és hatdrozott lany volt. Azon a bizonyos éjszakan rablok tortek

be a hdzukba azt remélve, hogy taldlnak valami értékeset. Edesanyjét

leszurtak, egyik testvérét pedig sulyosan megsebesitették.

Attol a naptdl kezdve a kenyai Ester Wothaya teljesen visszahuzddo lett,

tekintete tiressé valt. Egészen megvaltozott, holott Nairobiban, az apolé-
n6képzé iskoldban valaha mindenkit magaval ragadott élénk dertjével.
Baratndi nagy tiirelemmel és tapintattal probaltdk éreztetni vele, hogy mellet-
te allnak, de ugy tint, senki és semmi nem tud behatolni vilagaba, mely tele
volt lidércnyomadsszerti emlékekkel, kesertiséggel és gytilolettel azok irant,
akik a legértékesebbet vették el téle, azt, ami szamara biztos pont volt az
életben.
Két évvel a gyilkossag utdn a seb még mindig nem forrt be. Bar megtalaltak
az elkovetSket, a pert még sokaig nem lehetett elinditani, elsésorban anyagi
okok miatt. Ester teljesen 6sszeomlott, de baratndi tovabbra is nagy szere-
tettel és figyelemmel vették koriil anélkiil, hogy valamiféle viszonzast vartak
volna, igy lassan-lassan kezdett megnyilni. Beszélt mindarrol, ami miatt
alig tobb mint 16 éves koraban ott maradt édesanya nélkiil azok utan, hogy
néhany évvel azel6tt apjat is elvesztette. Tobbszor mesélt gyermekkorardl,
ami — a latszattal ellentétben - igen nehéz volt, mert a 14 gyermek kozott
voltak féltestvérek is, mivel 6zvegy édesanyja hozzament egy olyan emberhez,
aki hét fiaval maradt 6zvegyen. ,,Erds versengés alakult ki kozottiink, de ami
a legnehezebb volt, az az apuka haldla utan kovetkezett be,
mert az 6rokség a torvény szerint a fiugyermekekre szallt
és mi ott maradtunk minden anyagi tdmasz nélkil. KésGbb
kikoltoztiink Nairobi szélére, mert anyanknak igy keve-
sebbe keriilt minket iskoldba jaratni. Végiil aztan talaltunk
egy szerény hazat, ami még be sem volt fejezve” A renge-
teg probléma ellenére az élet kezdett visszatérni a rendes
kerékvagésba. Es ekkor tortént a rablotamadas.
Ester most 25 éves, dolgozik, és ez az iszonyu tapasztalat
talan hus-szivet adott neki, mely masok sorsat is képes
megérteni. Bardtndivel latogatni kezdte azt a végtelen
barakknegyedet, mely varosukat dvezi. Alig vittek maguk-
kal valamit ahhoz képest, amire sziikségiik lett volna az ott
lakéknak, de ez volt minden, amit 6ssze tudtak adni. Az a szenvedés és meg-
alaztatas, amit ott latott, szinte hihetetlennek tlint, és talan épp ezek kozott
a nyomorultak kozott, ezekben a barakkokban rejtézkodnek a gyilkosaik?
Lassan-lassan a gytilolet, melyet egészen addig szivében hordozott, s melyrél
azt hitte, hogy sohasem fog megsziinni, atalakult megbocsatassa.
A testvéreivel egytitt elkezdett azért imadkozni, hogy a gyilkosok banjik meg
tettiiket, mert ha nem banjak meg és nem kérnek bocsanatot — gondolta -
akkor Isten sem bocsat meg nekik. ,,Mi mar megbocsatottunk és tiirelemmel
varjuk, hogy az emberi igazsagszolgaltatas is megtegye a maga részét” m

Szerkesztette és forditotta: Toth Judit
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JULIUS

J-E Chiara Lubich

Gyermeki ima

,Mondom nektek: Ha ketten koziiletek valamiben
egyetértenek a foldon, és ugy kérik, megkapjdak mennyei Atydmtol.
Ahol ugyanis ketten vagy harman ésszegytilnek
a nevemben, ott vagyok kozottiik.” (Mt 18,19-20)

gy vélem, ez egyike Jézus igéinek, melyek hallatan
felujjong a sziviink. Mennyi sziikséglet van az
életben, mennyi jogos és igaz vagy, amelyeket
nem tudsz kielégiteni, nem tudsz csillapitani!
Mélységesen meg vagy gy6zédve arrdl, hogy csak
egy égi kozbeavatkozas, egy mennyei kegyelem tudna
kielégiteni mindazt, amire egész lényed vagyik. S ekkor
fénylben, tisztan és acélos bizonyossaggal hallod Jézus
ajkarol ezeket a reménnyel és igérettel teli szavakat:

»~Mondom nektek: Ha ketten koziiletek valamiben
egyetértenek a foldon, és igy kérik, megkapjdk mennyei
Atyamtol. Ahol ugyanis ketten vagy hdrman Osszegyiil-
nek a nevemben, ott vagyok kozottiik.”

Biztosan olvastad az evangéliumban, hogy Jézus nem
is egyszer batorit, imadkozzunk, és beszél arrol is, mit
kell tenniink, hogy megkapjuk, amit kériink. Jézusnak
most idézett szavai szerint ahhoz, hogy kérésiinkre
valaszt kapjunk a mennybdl, tobb személyre, kozos-
ségre van sziikség. Azt mondja: ,Ha ketten koziiletek”
Ketten. Ez a legkisebb létszam, amely mar kozosséget
alkot. Jézus szamara nem annyira a hivek szama a
fontos, mint inkabb az, hogy tobben legyenek.

Mar a zsiddsag is tudta, hogy Isten nem veti meg

a kozosség imajat, de Jézus valami Gjat mond: ,Ha
ketten koziiletek egyetértenek” Tobb személyt akar,
de azt kivanja, hogy valjanak eggyé: egyetértésiikre,
egységiikre teszi a hangsulyt, azt akarja, hogy legyenek
egymasra hangolva.

Természetesen meg kell egyezniiik abban, amit kér-
nek, de ennél tobbrdl van szd: kérésiiknek a szivek

Osszhangjara kell tamaszkodnia. Jézus azt allitja,
hogy a személyek kozotti kolcsonos szeretet a feltétele
annak, hogy megkapjuk, amit kériink.

»Mondom nektek: Ha ketten koziiletek valamiben
egyetértenek a foldon, és ugy kérik, megkapjdik mennyei
Atyamtol. Ahol ugyanis ketten vagy hdrman dsszegytil-
nek a nevemben, ott vagyok kozottiik.”

Azt kérdezheted: De miért hatol el jobban az Atya-
hoz az egységbdl fakad6 imadsag? Taldn mert ez az
imadsag letisztultabb. Hiszen mire is korlatozodnak
gyakran imdink? Csupdn egy sor 6nz6 kérésre. S igy
inkabb hasonlitunk egy kiralytdl kéreget6 koldusra,
mint egy gyermekre, aki atyjahoz fordul.

Ha viszont mésokkal egyiitt kériink, akkor bizonyosan
kevésbé allunk az egyéni érdekek befolyasa alatt.

A masokkal valé kapcsolatban az ember alkalmasabba
valik arra, hogy jobban megérezze és megossza sziik-
ségleteiket. Sot, két vagy harom személy azt is jobban
megérti, hogy mit kell kérniiik az Atyatdl. Ha tehat azt
akarjuk, hogy imank meghallgatdst nyerjen, a legjobb,
ha ahhoz tartjuk magunkat, amit Jézus mond:

»~Mondom nektek: Ha ketten koziiletek valamiben
egyetértenek a foldon, és igy kérik, megkapjdk mennyei
Atyamtol. Ahol ugyanis ketten vagy hdrman Osszegyiil-
nek a nevemben, ott vagyok kozottiik.”

Maga Jézus mondja meg nekiink, mi a titka annak,
hogy ez a fajta ima hatékony. Szavainak kulcsa ez:
»0sszegytlnek az én nevemben.” Amikor igy joviink
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Fotd: CN

| Amit Jézussal egyiitt kériink,
konnyebben megkapjuk.

Sssze, akkor O van jelen kozottiink. S mindazt, amit
Vele egytitt kériink, konnyebben megkapjuk. Hiszen
Jézus — AKki jelen van ott, ahol a kolcsonds szeretet
egyesiti a sziveket — maga kéri vellink egyiitt az Atya-
tol a kegyelmeket. El tudnad képzelni, hogy az Atya ne
hallgassa meg Jézust? Hiszen az Atya és Krisztus egy.
Nem érzed, hogy milyen csodalatos ez? Nem nyujt
biztonsagot szamodra? Nem ont reményt beléd?

»Mondom nektek: Ha ketten koziiletek valamiben
egyetértenek a foldon, és gy kérik, megkapjdak mennyei
Atyamtdl. Ahol ugyanis ketten vagy hdrman Osszegyiil-
nek a nevemben, ott vagyok kozottiik.”

Most bizonyara azt szeretnéd tudni, hogy Jézus akara-
ta szerint mit kell kérned. O maga vildgosan meg-
mondja: ,Barmit” (Mt 21,22). Nincs semmiféle korlat.
Ezentdl tehat vedd be ezt az imadsagot is életed prog-
ramjaba! Csalddod, te magad, barataid, a kozosség,
amelynek tagja vagy, hazad, a téged koriilvevo vilag
talan azért nem részesiilt eddig szamtalan kegyelem-
ben, mert te nem kérted.

Egyezz meg szeretteiddel, azokkal, akik megértik és
megosztjak veled eszményeidet: készek akartok lenni
arra, hogy ugy szeressétek egymast, ahogyan az evan-
gélium parancsolja. Igy kiérdemlitek, hogy Jézus ké-
zottetek legyen, és aztan kérjetek! Kérjetek korlatlanul!
Kérjetek a liturgikus egyiittléteken, kérjetek a temp-
lomban, kérjetek, barhol vagytok; kérjetek, miel6tt
valamiben dontenétek; kérjetek minden tigyetekben!
De ne ugy kérjetek, hogy Jézusnak csalodnia kelljen
kozombosségetek miatt, miutdn ekkora lehetdséget
adott szamunkra. S akkor az emberek tobbet fognak
mosolyogni, a betegek reménykednek majd, a gyer-
mekek védettebben nének fel, a csalddi élet harmoni-
kusabba valik, és kevesek is alkalmassd lesznek, hogy
a nagy problémakkal megkiizdjenek. S mindezek 4ltal
elnyerjiik a mennyorszagot, mert az élék és holtak
szlikségleteiért valé imadsag is az irgalmassag cse-
lekedete. S az utolso itéleten ezt kérik majd szamon
tolink. m

Megjelent: Citta Nuova 1981. szeptember
Forditotta: Reskovits Agnes
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AUGUSZTUS

Chiara Lubich

Tekintsiin
testvérként egymasra

»Bocsdss meg a mdsik embernek, ha vétett, imddkozz,

s neked is megbocsdtjdk vétked.”

z az életige az egyik 6szdvetségi konyvbol valo.
Krisztus el6tt 170-180 koriil irta egy irastudo
bolcs, Ben Szira, aki Jeruzsalemben folytatott
tanitoi tevékenységet. Olyan témat tanit, mely
kedves az egész bibliai bolcseleti hagyomany
szemében. Eszerint Isten irgalmas a blindsokhoz, és
nekiink is példéja szerint kell cselekedniink. Az Ur
megbocsatja minden vétkiinket, mert ,,irgalmas és
konyoriiletes, szelid a haragban és gazdag az irgalom-
an” (vO. Zsolt 103,3.8). Becsukja szemét, hogy ne
lassa tobbé buineinket (v6. Boles 11,23), elfelejti
és hata mogé veti minden vétkiinket (vo. Iz 38,17).
O ugyanis, mivel ismeri kicsiségiinket és nyomoru-
sagunkat — irja masutt Ben Szira -, ,megsokszorozza
a binbocsanatot”. Isten, mint minden apa és anya,
mivel szereti gyermekeit, megbocsat nekik, megajan-
dékozza 6ket bizalmaval, elrejti hibaikat, és faradha-
tatlanul batoritja 6ket.
Isten, mivel apa és anya, nem elégszik meg azzal, hogy
szereti gyermekeit és megbocsat nekik. Az a vagya,
hogy 6k is testvérként tekintsenek egymasra, egyet-
értsenek, szeressék egymast. Az egyetemes testvériség
tehat Istennek az emberiségrol alkotott nagy terve.
Olyan testvériség ez, amely erésebb az 6hatatlanul be-
kovetkezé megosztottsagnal, fesziiltségeknél, haragnal,
amelyek a meg nem értés és az elkovetett hibak kovet-
keztében oly kénnyen kialakulnak.
Gyakran csalddok hullnak szét, mert nem tudunk meg-
bocsatani egymasnak. Osi gytilolet taplalja a rokonok, a
tarsadalmi csoportosulasok, a népek kozotti megosztott-
sagot. Még olyanok is akadnak, akik azt tanitjak, hogy

(Sir 28,2)

ne felejtsiik el az elszenvedett sérelmeket, hogy taplaljuk
magunkban a bosszut... Igy az alattomos harag meg-
mérgezi a lelket és kikezdi a szivet.

Vannak, akik azt gondoljak, hogy a megbocsatas a
gyengeség jele. Nem igy van. A megbocsatds igen nagy
batorsag megnyilvanulasa, igazi szeretet, a leghitele-
sebb szeretet, mert érdek nélkiili. ,,Ha csupdn azokat
szeretitek, akik titeket szeretnek, mi lesz a jutalma-
tok?” — mondja Jézus. — Ezt mindenki meg tudja
tenni. ,Szeressétek ellenségeiteket!” (v6. Iz 38,17)
Nekiink is meg kell tanulnunk Jézustol az apai és anyai
szeretetet, az irgalmas szeretetet mindazok irant, akikkel
napunk soran talalkozunk, kiilondsen azok irant, akik
valamiképp hibaznak. Akik pedig meghivast kaptak egy
kozosségi lelkiségre, azaz a keresztény lelkiségre, azoktdl
az Ujszovetség még tobbet kér: ,,Bocsassatok meg egy-
masnak!” (Kol 3,13) A kolcsonos szeretet szinte szovet-
séget kér t6link: legylink mindig készek megbocsatani
egymasnak! Csak igy jarulhatunk hozza az egyetemes
testvériség létrejottéhez.

»Bocsdss meg a mdsik embernek, ha vétett, imddkozz,
s neked is megbocsdtjik vétked.”

E szavak nemcsak arra hivnak, hogy legyiink kényo-
riiletesek, hanem esziinkbe juttatjak azt is, hogy a
megbocsatas sziikséges feltétele annak, hogy nekiink
is megbocsassanak. Jézus maga figyelmeztet minket:
»Amilyen mértékkel mértek, olyannal mérnek majd
nektek is” (Mt 7,2) ,,Boldogok az irgalmasok, mert
majd nekik is irgalmaznak” (Mt 5,7) Ha ugyanis a sziv
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megkeményedett a gytilolettdl, nem lesz képes felis-
merni és befogadni Isten irgalmas szeretetét.

Hogyan valtsuk hat tettekre ezt az igét? Természetesen
bocsassunk meg azonnal, ha lenne még valaki, akivel
nem békiiltiink ki! Ez azonban még nem elég. At kell
kutatnunk sziviink legrejtettebb zugait, hogy kitzziik
beldle az egyszer(i kozombosséget, a joakarat hidnyat,
barmiféle folényes magatartast, a feltiletességet barki
iranyédban, akivel csak taldlkozunk.

Ezen kiviil szitkség van még egy megel6z6 miiveletre
is. Tekintsiink minden reggel Gj szemmel arra, akivel
talalkozunk a csalddban, az iskoldban, a munkahe-
lytinkdn, az tizletben! Legyiink készen arra, hogy

ne azt nézziik, ami nem tetszik a viselkedésiikben,
hogy ne itélkezziink, hogy bizalomban részesitsiink
masokat; hogy mindig reméljiink, mindig higyiink!
Ezzel a teljes amnesztiaval, ezzel az egyetemes

Fotd: CN

megbocsatassal a sziviinkben kézeledjiink minden-
kihez! Egyaltalan ne emlékezziink masok hibdira,
mindent takarjunk be szeretetiinkkel! Napunk soran
pedig bocsanatkéréssel vagy a baratsag egy-egy jelével
probéljunk meg jovatenni egy udvariatlansagot, egy
tiirelmetlen megnyilvanulast! A masik ember 6sz-
tonos elutasitasa helyett hagyjuk élni magunkban

a teljes befogadast, a hatartalan irgalmat, a teljes
megbocsatast, a részvétet, a masik sziikségleteire vald
odafigyelést!

Ha azutan az Atyahoz fohaszkodunk - mindenekel6tt,
amikor bocsanatot kériink a hibainkért -, latni fogjuk,
hogy kérésiink teljesiil, és teljes bizalommal mondhatjuk
majd: ,Bocsasd meg vétkeinket, miképpen mi is megbo-
csatunk az elleniink vétkez6knek!” (Mt 6,12)

Megjelent: Uj Varos 2002/9
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azines riport

NYITOTT KOZOSSEG

Prokopp Katalin

Nahat,

ezek a mai fiatalok!

Az Oroshazi Keresztény Ifjusagi Klub
a kornyékbeli fiatalokat fogja 0ssze.

egitdkészek, alazatosak, sokfélék.
Mignesként vonz oda a kivancsi-
sag, mi lehet a titkuk. Ma tjra 4t-
élhettem a klubdélutant, melyben
ének, ima, eldadas egy kozérdekil
témdban, vacsora és jaték valtakozik.
Harom pillanatkép: A koran érkezék
lampaldzban és teljes odafigyeléssel
teat és szendvicskolteményeket készi-
tenek. Fiatal evangélikus hazaspar bo-
csanatot kér a késésért, csondben varja
a zene pillanatat, hisz ma a férj lesz a
gitaros. Az udvaron varunk, vidiman

beszélgetiink, amikor az egyik szerve-
z0 a kerekesszékkel kozleked Viktort
hozza ki, hogy 6 is veliink jatszhasson.

Kérdezem a fiatalokat, miért jar-
nak ide. Sanyi: ,Nem az a lényeg, mit
kell csinalni, hanem hogy szoros 6sz-
szetartds van, és nagyon jok a miso-
rok, jatékok, beszélgetiink egymassal.”
Viktor: ,Rokkantnyugdijas vagyok,
nem dolgozom. Legjobban a taborokat
szeretem, mert 4-5 napig nagyon jol
szorakozunk, érdekes témakrol beszél-
getiink” Lidia: ,,J6 a tarsasdg. Szoktam

segiteni kenyeret kenni” Sandor:
»Sokat lehet imadkozni” Anett: ,, Aki
idejon, megtanulhatja, hogy minden-

kiben lehet valamit szeretni. Nem
vagyok gyakorlé vallasos, de kozel 4ll
hozzam ez a szellemiség. Sok érdekes
tudnivaldt és élményt szerzek, illetve a
valahova tartozas érzését”

Otthont teremtenek
az elesetteknek

Adam: ,,A Kklub keretében alsésokat
korrepetalok. Szeretem, hogy gyere-
kekkel foglalkozhatok. A munkatarsak
kozott valtozd, hogy kinek mikor van
jokedve, és amikor valakinek prob-
léméja van, akkor segit neki a masik.
Most mar megint el tudom fogadni a
vallast, azt, hogy Valaki tényleg szeret-
né, hogy boldogok legyiink”

Gsilla: ,,Az elesett embereken, lel-
kileg vagy szellemileg sériilteken,
nagycsaladosokon vald segités miatt
vagyok itt. Tirelem kell hozzajuk, de
megéri, mert itt otthonra taldlnak.
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Mikor nehezebb, a gyerekek vagy a
kollégak er6t adnak. Nem tapasztal-
tunk nehézséget abbdl, hogy ki milyen
felekezetll. Az énekekhez »puskat« osz-
tunk, igy mindenki énekelhet”

Feri: ,,A tiborokban kezdtem a pe-
dagdgusi palyat, a gyerekekkel vald
foglalkozast. Jelenleg is érdemes segi-
teni ennek a kozosségnek a munkaja-
ban. Nagyon stirtin cserélddik a garda,
még sincs kiillonbség a régiek és azok
kozott, akik elsé alkalommal jonnek
ide. Az idejardk elfogadjak a szabalyo-
kat, példdul hogy minden alkalommal
imadkozunk. Ugyanigy mi is el tudjuk
fogadni az ide jovék vallasi és minden-
féle sokszintségét”

25 éve toretleniil

A kezdeményezés elinditdja Ban-
kiné dr. Borbély Maria, mindenkinek
csak Marika néni, nyugdijas gimnazi-
umi tandr, sajat bevallasa szerint meg-
szallott pedagogus. Arrdl faggatom,
hogy is kezdddott.

Marika néni: ,,A rendszervaltds
utan, amikor lett egy egyhazi osztaly,
elindult az etika szakkor, mely ugy szii-
letett, hogy a gyerekek kérték, legyen

Fotd: Prokopp Katalin (3)

Biblia-ismertetés. Mondtam nekik,
oran nem lehet, délutan gyertek be
hozzam. El8szor jottek heten, kovetke-
z6 héten htiszan. Most mar a gyerekei
jonnek azoknak, akikkel akkor elkezd-
tiik. Volt mikor harom etikaszakkorém
volt korosztalyonként. Minden évnek
van egy sajat profilja, rengeteg komoly
témaval foglalkoztunk, mint példaul a
drog, a jovékép, idén pedig etikatorté-
netet vettiink. Megnéztiik, mi volt er-
kolesos az egyes korokban. Nagyon ér-
dekelte ket a 20. szazad, amit korabeli
dokumentumokkal vizsgalunk. De a
legjobban a karitativ része érdekli 6ket,
a hajléktalanoknak, idéseknek husvét-
ra és karacsonyra mdsorral, ajandé-
kokkal, siiteménysiitéssel is késziiliink,
tinnepekre élelmiszergytijtést szerve-
ziink a nagyszalontai gyermekotthon
javéra.

Maguk az etika szakkorosok kez-
deményezték a klubot, hogy jé lenne
valahol 6sszejonni, és az akkori plé-
banos megengedte, hogy a katolikus
kozosségi hazban legyiink. Célunk az,
hogy a szabadidé eltoltésére a diszko
és mas szorakozasi lehetdségek helyett
egy biztonsagos és megbizhatd alterna-
tivat kinaljunk, lehetdséget a fiatalok-
nak a kozosség épitésére. De ezenkiviil
a karitativ munka szdmos lehetGsége
is fontos. Mikor onnan el kellett jonni
2008-ban, eladd volt egy haz a szom-
szédomban, jelzaloghitellel. Egy volt
tanitvanyom, Gabor, aki tehetds gaz-
daségi szakember, amikor ezt megtud-
ta, megvette a hdzat, mely igy az 6vé, és
mi haszndljuk. Igy ki tudtuk alakitani a
tobbi, hét kozben zajlé programot. Na-
gyon szeretem, hogy itt vannak a gye-
rekek, akikre lehet szamitani”

A nyari etika-, és hittantabor, mely
az egészséges lelki, testi, szellemi élet-
re nevelést szolgdlja, mindig mds-mas
helyszinnel, immar 10. éve keriil meg-
rendezésre. Népek jatékai, nyelvi tdbo-
rok és féz6tanfolyam is van itt helyben.

A ,bizalom-jaték” soran végig kell
szaladni a tobbiek sorfala kozott.

Szemben: Az &prilisi klubon késziilt
csoportkép. Lenn: Marika néni és két
hiiséges munkatarsa, a riporthan
megsz6lalé Csilla és Adam.

O tudta, hogy lesz
szakadas és mégis...

»Azel6tt sem értettem, hogy miért
kell ellenségeskedni. Egy katolikus va-
rosbdl kertiltem ide, de egy zsidd kis-
lany volt az egyik legjobb baratném.
Oroshaza evangélikus, de sok refor-
matus és katolikus is van, én katolikus
vagyok, de fele csaladunk evangélikus.
Nalunk eleve békesség volt, mert meg-
allapodtunk az eskiivorél, gyermeke-
ink vallasarol.

Nekem nagyon tetszik Jézus fopapi
beszéde, mert 6 ott tudta eldre, hogy
lesz szakadas, és azt mondta: ,Legye-
nek mind egy” Mi sok mindent egytitt
rendeziink, nagyon joban vagyunk,
szeretetben vagyunk egyiitt. Gyakran
jatszik nalunk a baptista didkzenekar.
A négy adventi talalkozén hetente
mas-mas lelkész gyujtja meg a gyertyat
és tart ahitatot. Ezt is a gyerekek talal-
tak ki, itt majdnem minden a gyerekek
kezdeményezésére sziiletett” m
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Eletmad

ELET A CSALADBAN

Anya és orvos

Végzettségem szerint orvos
vagyok, ot éve hdzas, egy
haroméves  kislany  édes-
anyja és vdrjuk a mdsodik
babdt. A munkdmat hiva-
tdstudatbol  vdlasztottam,
a hdzassagom pedig szere-
lembdl sziiletett. Mégis egy-
re gyakrabban kérdezgetem
magamtol:  képes leszek-e
helytdllni egyszerre a csald-
domban és a munkahelye-
men is?

A.B.

Meggy6z6désem, hogy
a nék kozéletben vald

részvétele nemcsak nekik,
hanem az egész tarsada-
lomnak hasznéra valik. A
tarsadalomnak sziiksége
van tipikusan néi tulaj-
donsagokra ahhoz, hogy
emberek tényleges kozos-
ségévé vélhasson. Am a
munkaba 4llas nem jelenti
azt, hogy fel kell hagyni a
feleség és anyai szerep-
pel. Ezek a tulajdonsagok
nagyban jellemzik a néi
természetet, és a gyogyi-
tasban vald részvételiiket
is, legféképp azonban egy
kolcsonosséget  hoznak

Fotd: CN (2)

Letizia Grita Magri

létre a magan és kozélet
kozott, igy az egyikbdl vi-
ragozhat ki a masik.
Ismerek ndket, akik
minden nap elfogadjak
ezt a kihivast, nem kar-
rierizmusbol, és nem is
azért, hogy megmutas-
sak a férfiaknak, hogy

ugyanannyira vagy még
jobban tudnak érvénye-
silni. Ezek a nék kote-
lességtudoak, tiirelmesek,
energiaforrasaikat allha-
tatosan allitjak a kozosség
szolgélataba. A csaladi és
tarsadalmi  kapcsolatok
fenntartasan és javitasan

NEVELES

Kérmendy Imre és Maria

Eleg rabolitani?

Beszélgetés kozben egy édesanya arrdl szamolt be, hogy
egyik ldnya utélag megkaszonte, amikor egyik kérésére ne-
met mondott, s6t még azt is hozzdfiizte: ,Anya, sziikségem
van az ilyen vilaszokra.” Kiilonleges esetrdl van sz6 vagy
valéban sziikségesek ezek a reakciok? Egydltalan milyen
szerepe van az ilyen tipusii vdlasznak a gyerekekkel valo
kapcsolatban?

aldirt levél

Mindannyian tapasztaljuk, hogy mennyire fontosak
életiinkben a pozitiv visszajelzések, a batoritasok, a dicsé-
retek, milyen sokat jelent szimunkra, ha egy otletiinket,
gondolatunkat elfogadjak. Sokszor szarnyakat kapunk,
amikor szeretteink vagy masok, akik fontosak szamunk-
ra, jonak tartjak a szavainkat, tetteinket vagy a munkan-
kat. Nem egy gyermeknevelési konyvben is olvashattunk
arrdl, hogy a gyermekeknek pozitiv visszajelzések kelle-
nek, s nincs szitkségiik a negativ megjegyzéseinkre. De
azt is latjuk, hogy egy konnyedén kimondott igen, egy
elhamarkodott engedékeny rabolintas olyan helyzetbe
hozhat benniinket, hogy csak késébb vessziik észre, mek-
korat hibaztunk, és komoly akadalyokba titkoziink, vagy
masok el6tt nevetségessé valunk.

Mas sziilék is beszamolnak feln6tt gyermekeik kér-
déseirdl, vadjairdl: ,Miért nem mondtad?”, ,Miért
nem szoltal?”, ,Miért engedted meg?” Tal azon, hogy
ezek a szavak lehetnek feleldsség-athdritasok is, mégis
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KOZOSSEGBEN

faradozva megtanuljak jol
beosztani kevés idejiiket.
Figyelnek a mindennapi
élet azon sziikségleteire
és igényeire is, ami (els6
latasra) dgy tlinik, meg-
haladja az erejiiket.

Egy 4j fejezetet tidvozol-
hetink a torténelemben,

ami Osszekoti a sztik csala-
dot - ahol a férj és feleség
gyermekeikkel  kozosen
irjak személyes torténetii-
ket - az emberiség nagy
csaladjaval, ahol férfiak és
nok, killonbo6zé generaciok
és kulturak egyitt valdsit-
jak meg a kozjot. m

sok igazsagot tartalmaznak, s mas megfogalmazasban
ugyanarrol szolnak, mint a levélir6 lanya.

A gyermekeknek vilagos szabalyokra van sziiksé-
giik, tiltasokra, korlatokra, egyértelmd hatarokra. Ha
egy erkélyre, fiigg6folyosdra, hidra gondolunk, azonnal
megértjiik, hogy a j6 korlatok életet mentenek, biztonsa-
got adnak. S6t az is konnyen belathato, hogy egy széles
hidnak - ahol nincs korlat — csak egy kis részét tudjuk
hasznalni (a kozéps6 savjat); ha viszont korlatok szegé-
lyezik, akkor a teljes szélességét, s azt barhol 6nfeledten
és sokkal tobben vehetjiik igénybe, boldogan egymasba
karolva.

Az ember minden kozos tevékenységéhez hozza
tartoznak a szabdlyok. Nem tudunk semmit sem jat-
szani, ha nem egyértelmtiek a szabalyok: a gyerekek is
azzal kezdik a fogdcskat, hogy megegyeznek abban, mi
a haz vagy cslir, minden sport szerves része a szabd-
lyalkotas, feliilvizsgalat,
modositas.

Gyermekeinkkel sok-
szor éppen a biintetésben
mélytlt a kapcsolatunk, s
megértettilk, hogy meny-
nyire fontosak az ugy-
mond negativ jelzések, a
korlatozasok és a tiltasok;
mas széval a jo és a rossz
vilagossa tétele. Az igazsag
szabadda tesz benniinket.

Gyermekeinknek sziik-
ségiik van apara és anya-
ra, akik segitik Oket el-
igazodni a vildgban. Nem
valhatunk csak barata-
ikka, mert akkor arvak
lesznek. m

Fotd: Flickr

Kovacsné Czeller Anett

Toljuk egyutt
a babakocsit

Egy id6 utan, ahogy a
kislanyom néni kezdett,
hidnyzott az addigi porgés
életem, és azon gondol-
koztam, hogyan lehetnék
anyukaként aktiv a varos-
ban. Igy jott az otlet egy
baba-mama klub megszer-
vezéséhez, ugyanis tobb
velem egykoru anyuka is
sziilt az el6z6 évben. A
szervezés soran hihetetlen
volt azt megtapasztalni,
hogy mennyire nincsenek

kozosségek, hogy mennyi-
re nagy sziikség van min-
den ilyen kezdeménye-
zésre. A klub mar lassan
fél éve miikodik, hetente
egyszer talalkozunk hiva-
talosan nyolc-tiz anyuka-
val. E talalkozasok mellett
naponta egyiitt megyiink
sétalni, olyan nincs, hogy
valaki egyediil tolja a ba-
bakocsit, és néhanyan mar
egymas csaladjat is megis-
mertitk. ®
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Egy csillag
élete és halala

Azért, hogy a Hubble (irteleszkép
felbocsatasanak (1990. aprilisaban) 24.
szilletésnapjat megiinnepeljék, a NASA
kézreadott eqy gydnyor, az infravords
tartomanyban készitett fotot az Orion
csillagképen talalhaté Majomfej-kédrél.
A kédfolt gazdag sétét porokban, izz6
gazokban és féként sziiletdben évé
fiatal csillagokban. Ezzel egy id6-

ben a Johns Hopkins Egyetem (USA)
csillagaszainak egy csoportja mind a
féldi mind az Girben levo teleszkdpok
altal szolgaltatott megfigyeléseket és
nyomokat felhasznalva, létrehozott egy
szamitdgépes animaciot, mely meg-
mutatja egy csillag lehetséges halalat.
Amikor egy csillag tul kozel keriil egy
fekete lyukhoz, akkor mar nem képes
eltdvolodni téle annak erds gravitacids
vonzasa miatt, és a lyuk a sz6 szoros
értelmében ,megeszi”, ahogy fokozato-
san a csillagot alkot6 gaz egy fonalsze-
rii aramlas mentén belezuhan a fekete
lyukba (a fekete pont a fotd bal oldalan
lathato). A csillag megkisérli, hogy
eltavolodjon, de mint egy Gstokds, arra
kényszerill, hogy visszatérjen, minden
alkalommal kdzelebb, minden alkalom-
mal veszitve az anyag kiils6 rétegéhél
egészen addig, hogy megsziinik. Azzal
a tudassal, amivel ma rendelkeziink,
ugy véljik, hogy minden galaxis
(beleértve a Tejutat] kozéppontjaban
egy hatalmas fekete lyuk van, mely
lathatatlan, de mindig ,éhes”.

Giulio Meazzini

Forrés:,CN 2014/
Forditotta: Ovari Laszlo
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Tarsadalom

EGYHAZ ES A CIGANYOK

Ciganyok
a nagyvilagban

UJ FEJEZET NYILT A CIGANYOK
ES NEM CIGANYOK KOZOTTI KAPCSOLATBAN

indez hutsz évvel
ezel6tt  kezd6dott
Argentindban, Cor-
doba egyik pléba-
nidgjan. A kozosség
egyik tagjat felkereste egy
ciganygyerekekbdl allé cso-
port. Megkérték, siirgdsen
menjen el veliik megnézni a
nyomornegyediikben taldl-
hat6 Sziizanya képet, mert
allitasuk szerint az kony-
nyezett. Igy alakult ki a kap-
csolat a cigany kozosséggel,

majd néhany hivé minden
nap Osszegytlt, hogy imad-
kozzon a gyerekekkel a
téren.

A kezdeti kozos sike-
rek ellenére azonban két
év utan az imacsoport fel-
bomlott, és tiz évnek kellett
eltelnie, hogy a folyamat
ujbol beinduljon. Annak a
csoportnak koszonhetGen
tort meg a jég, mely minden
hétfén a valle-i Miasszo-
nyunk barlangban, a cigany

Osszedllitotta: Prokopp Katalin

Maria Teresa és baratai.
A szeretet konkrét tettei
tartjak életben a cigany
és argentin kozosséget.

negyed féterén imadkozik.
HFeliil kellett emelkedniink
a félelmiinkon, az el6itéle-
teinken, a kiilonbségeken,
az elutasitdson, ami ebbdl a
félreértésekkel teli kapcso-
latbdl sziletett — meséli Ma-
ria Teresa Sosa, a Fokolare
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Mozgalom onkéntese — és
igy a koztiink allo falak le-
omlottak. Felfedeztiik, hogy
a ciganyok nagyon szeretik
hallgatni az életigét, de mi-
vel tobbségében analfabé-
tak, nem tudjak elolvasni”

Az imacsoporthoz ké-
s6bb a Fokolare mas tagjai is
csatlakoztak. ,,A kolcsonds
szeretetben akarjuk kialaki-
tani a kapcsolatainkat - foly-
tatja Maria Teresa —, tudni
egymds nevét, a masik sze-
mébe nézni és meghallgatni
6t, eggyé valni vele. Gondo-
lok példaul arra, hogy iin-
nepet rendeziink egy baba
szliletése alkalmabol, vagy
meglatogatjiuk a betegeket
a korhazban. Egyikiiknek a
betegek szentségét is kiszol-
galtattuk. Az evangelizacio
utjat  jarva lefordittattuk
roma nyelvre a kiilonb6z6
imdkat, a Miatyankot, az
Udvozlégy Méridt, a Dics6-
séget. Amikor hallanak min-
ket igy imadkozni, a gyere-
kek azt mondjak, kozilik
valonak éreznek”

Azért, hogy a tarsadalom
figyelmét is felkeltsék, a ko-
vetkez6 fontos 1épés az volt,
amikor kozosen iinnepelték
meg a Romak Vildgnapjat,
amirél 6k még nem is hal-
lottak. Ezt az alkalmat az-
6ta minden év aprilis 8-dn
megtartjak a médianak ko-
szonhet6en is: a ciganyok
rendszeresen részt vesznek
a Maria Radié egyik ada-
saban, ahol bemutatjak
szokasaikat. Az egyik ujsig
pedig cikket irt a cigany-
misszio tapasztalatairol. Ez
az ismertség segitett, hogy
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Maria Teresa egy tantestii-
leti alapitvannyal kozdsen
programot indithasson az
irasbeliség terjesztésre.

A hidat az argentin
kozosség oldalardl is épi-
tik. Az egyik kozépiskola
mellett ciganyok élnek,
és eddig semmilyen kap-
csolat nem volt kozottiik.
Az egyik tanar felhozta a
kisebbségekkel szembeni

Biiszkék vagyunk a magyar ciganyokra!

el6itélet problémajat,
és néhany ujsagirast ta-
nul6 didk egy riportot
allitott 0ssze ,,Kreolbo-
riiek és ciganyok - a par-
beszéd kezdete” cimmel.
(A kreolbériiek szo alatt
az argentinokat értik.)
Marciusban, az iskolai év
kezdetén az auldban fenn-
tartottak tl6helyeket a ci-
ganygyerekeknek is, akiket

A Vatikanhoz kézel egy romai sportpalyan mérte 6ssze
erejét a magyar cigany labdarigé-vélogatott és a svdjci
gardistak csapata janius 4-én. A mérkézésen, amelynek
mezét Ferenc papa is megkapta, 9:3-ra a magyar-
cigany csapat gy6zott.

A magyar cigany vélogatott jatékosai harmadik alka-
lommal Iéptek palydra a svdjci gardistak ellen - mondta
el Mezei Istvan, a csapat menedzsere az MTI-nek. A
cigany valogatottat 1995-ben utjara indito Mezei feli-
dézte, hogy a csapat el6szor 2011-ben jatszott a svajci
gardistakkal Rdmaban. Ezt kévetéen a felcsiti palydra
hivtdk meg a papa biztonsagara vigyazé vatikani test-
6roket, most pedig ismét Réma volt a helyszin.

»Rugd el magadtél az intoleranciat!” cimmel adott
hirt a mérk6zésrél a L'Osservatore Romano szentszéki
napilap. ,Ennek a taldlkozonak erkélcsi lizenete van a
népek és az egyhaz felé is: az, hogy figyeljenek rank

eddig kirekesztettek, és
ez a csoport is részt vett a
golyataborban.

Szdmos kezdeményezés
indult be, szabds-varras
ora a lanyoknak, hittan a
gyerekeknek. ,A vagyunk
az, hogy orszagszerte felé-
pitsiik ezeket a tdrsadalmi
hidakat” m

Varga Istvanné
festményét ajandékozta
a cigany csapat Ferenc
papanak.

Lenn: Kdlcsonos
tisztelet 6vezte a
junius 4-i meccset.

Forras: focolare.org
Forditotta: Szeles Agnes

| S i
és tiszteljenek benniinket!”- han-

goztatta a Vatikani Radié magyar adasanak adott inter-
juban Mezei Istvan. A cigany csapat jatékosai a szerdai
altalanos kihallgatason elséként talalkoztak a koztudot-
tan focirajongd Ferenc papaval, akinek egy 6t dbrazol6
festményt is atadtak, Varga Istvanné alkotasat.

A magyar cigany vélogatott mérkézése megelézte

a Vatikanban csutortok-pénteken zajléo Nemzetkozi
Ciganypasztoracids Taldlkozot, melyen a ciganysag
tarsadalmi elszigeteltségének veszélyeire hivta fel a
figyelmet Ferenc pdapa. ,Integracio nélkiil a ciganyok

a rabszolgasdg 0j formainak aldozataiva valnak -
mondta, majd hozzafiizte: - Gyanutdl és ellenséges
érzelmektdl 6vezve, nagyon kevéssé vonjak be Gket a
politikai, gazdasagi és tarsadalmi élethe.” Hozzatette,
tudja, hogy a ciganysdg vilaga 6sszetett, de a ,cigany
nép is arra hivatott, hogy hozzajaruljon a kézjo épité-
séhez és ezért kotelességeik vannak, ugyanakkor jogok
is megilletik 6ket.. Az, hogy a modern tarsadalomban a
lakossag egy része nyomorban él, amiatt is van, hogy
hidnyzik a kulturalis és szakmai képzés, nehezen lehet
hozzéférni az egészségiigyi ellatdshoz, a munkaerdpia-
cot a diszkriminacio uralja és nincsenek emberhez mél-
t6 lakasok.” Az egyhazfd a helyi, nemzeti és nemzetkézi
intézmények elkotelezettségét szorgalmazza a cigany
A vilagban jelenleg 36 milli6 a ciganyok szama. Koziilik
18 milliéan Indidban élnek, Eurépaban 10-12 milliéan.

Forras: Magyar Kurir

Fotd: Magyar Kurir (2)
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Tapasztalat

FELEJTHETETLEN PILLANATOK

Ha
egyutt
kérunk

Edesanya: Mdr kozel tiz éve, hogy
a fokolare kozosséghez csatlakoztunk,
és ez egyre inkdbb raébreszt benniin-
ket a korulottiink élok sziikségleteire.
Gyakran segitiink a rdszoruloknak, de
ez a kozosségért valo élet nem szorit-
ja héttérbe a csaladban az egységre
torekvésiinket.

Edesapa: Isten megajindékozott
benniinket néhany honapja egy na-
gyon fajdalmas tapasztalattal. Mi,
tobbgyermekes sztlék elmondhatjuk,
hogy dllandéan aggédunk valamelyik

gyermekiinkért. En is igy voltam ezzel. 3

Az egyik fiunk vezeté beosztasba ke-
rilt, hdzat vett, és nem igazan tudtunk
mellette lenni. Lanyunk pedig masik
munkahelyre ment dolgozni és latjuk,
mennyire keresi a helyét a vilagban, igy
sokat torjiik rajta a fejiink, hogyan se-
githetnénk neki. Aztan egyik fiunk egy
délutan elment otthonrdl, nem szolt
semmit, nem mondta hova, telefonjat
itthon hagyta, és éjszakara sem jott
haza. Hova ment? Mit csindl? Mik a
szandékai? A nyomozgatas kozben ér-
zékeltiik azt, hogy milyen bonyolultta
valt az & élete is az utébbi id6ben. Es
ekkor komolyan aggodni kezdtiink.
Senki nem tudott rola semmit, se a ba-
ratai, se a munkahelye, se a testvérei.

Edesanya: Fzutan egy iméaval 4tvir-
rasztott éjszaka kovetkezett. Ereztem,
hogy tenni kell valamit, ezért telefonal-
tam a renddrségre, ahol egy kicsit ri-
deg hang valaszolt, de amikor kidertilt,

Osszedlitotta: Toth Judit

hogy egy gyermekéért aggddd anya
beszél, akkor az tigyeletes tiszt teljesen
megrendiilt, nagyon készségessé valt és
azt mondta, ha barmit megtud, azon-
nal felhiv telefonon. Egész éjszaka nem
tortént semmi. Mdsnap mind mentiink
dolgozni, iskolaba, kinek hova kellett.
K8kemény délel6tt és nap volt. Volt aki
a munkahelyén, mésik az iskoldban

Elment otthonrdl, de nem tudtuk
hova és hogy mik a szandékai.

sirt, ugyanakkor érkeztek a telefonok
a bardtok, az ismer6sok, fiunk munka-
tarsai, baratai részérdl, érdeklédtek, mi
hir van réla. Sajnos nem tudtunk mit
mondani, mert nem volt hir. A kozos-
ség tagjai, mindenki biztositott minket
az egyiittérzésérdl és imairol. Egy nagy
imakapcsolat alakult ki révid id6 alatt
kozottiink.

Kozel egy honapja veliink lakik An-
derson, brazil missziondrius, hogy a
magyar nyelvet gyakorolja. Az isteni
Gondviselés volt a jelenléte ebben a
helyzetben, mert él6n tartotta benniink
areményt, hogy élve visszakapjuk fiun-
kat. Ez a fdjdalom igazan Isten elé dl-
litott benniinket. Segitett benne, hogy

felismerjilkk, minden gyermekiinkre
ugyanazzal a szeretettel és folyamato-
san kell figyelni, és nem szabad Gket
szem el6l téveszteni. Mdsnap, pon-
tosan 24 6ra mulva felhivott az egyik
gyermekiink és csak ennyit mondott,
»Anya, hazajott” Hihetetlen 6rom
volt, él és egészséges. ,,Ne csinaljatok
semmit, csak gyertek haza, most rog-

ton” — kértem Oket. Fantasztikus volt,
mert atéltiik azt, amit a Szentirdsban
olvashatunk. Egymas nyakéba ugrot-
tunk és ennyit mondtunk: ,,De jo, hogy
megjottél!” Tulajdonképpen annyi tor-
tént, hogy sok probléma gytilemlett fel
benne és elment kiszell6ztetni a fejét.
Felszallt egy buszra, ami egy masik va-
rosba ment, egész éjszaka nem aludt,
csak boklaszott és aztan az imdk visz-
szahoztdk. Utana mentek a telefonok és
az sms-k, hogy mindenki, aki kérdezett
felole, azokat azonnal tdjékoztassuk
err8l az 6romrél. Igy egyiitt oriiltek a
munkatdrsak, a baratok, a kozosség
tagjai. Ez nagy tapasztalat szamunkra,
mert sokkal kozelebb vagyunk egy-
mashoz a csalddban is és a kozosség
tagjaival is.

egy 6tgyermekes hazaspar
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Kozosségben doktoralni

unkahelyem, a Szegedi Tudo-
manyegyetem Juhasz Gyula
Pedagdgusképzé Kar Enek-ze-
ne Tanszéke megkoveteli a tu-
domanyos mindsités megszer-
zését. Elkertilhetetlen feladat volt, hogy
miel6bb PhD fokozatot szerezzek.

A feleségemmel megélt kolcsonos
szeretet, a tamogatas a kozosségtol, a
Doktori Iskola tanaraitdl és hallgatdi-
tol, valamint a munkahelyemtél nagy-
meértékben hozzajarult ahhoz, hogy ez
megvalosulhasson. Amikor példaul
egy nemzetkozi konferencian kellett
volna részt vennem, doktorandusz tar-
saim elvallaltak, hogy felolvassak he-
lyettem az altalam megirt el6adast és a
konferenciaszervezdk is ugy fogadtak
el, mintha ott lettem volna.

Amikor Budapesten elkezdtem a
doktori iskolat, akkor mar feleségem
stulyos beteg volt, de sok szenvedése
mellett is rendkiviili médon tamoga-
tott abban, hogy elvégezzem.

Nem sokkal késébb édesapam is
korhazba keriilt. Mar nem csak felesé-
gemet vittem kezelésekre a korhazba,
hanem édesapamat is sokszor megla-
togattam, aki néhany honappal késébb
meghalt. A lelki nehézségek ellenére a
feladattudat miatt a kérhdzban is iro-
gattam a disszertacidmat, amig a fele-
ségem kiilonboz6 kezeléseken volt.

A doktori iskolaban 4j emberekkel
keriiltem személyes kapcsolatba, ta-
narokkal, kollégakkal, tanszékvezetd
professzorral. A tanulds és a tanulma-
nyi konferencidk magas koltségeit a
kevés megtakaritott pénziink mellett
édesanyamtdl, az édesapam Oroksé-
gébdl, a fokolartdl és a munkahelyrdl
kapott tamogatasbol minden félév-
ben sikeriilt kifizetni. Szdamomra be-
igazolodott az a szentirasi mondat:

Fotd: bachelordegreeplus.com

»Hisz tudja mennyei Atyatok, hogy
minderre sziikségtek van. Ti keres-
sétek elsGsorban az Isten orszagat és
annak igazsagat, és a tobbit is mind
hozza kapjatok”

Témam az orszag kiillonboz6 ének-
tanarképzé  intézeteinek  pedago-
giatorténeti kutatdsa volt, mellyel a
kiilonboz6, intézetek kozti szakmai
kapcsolat megerésitését is szolgalhat-
tam. Ennek kapcsan a disszertaciohoz
korulbeliil harminc neves oktatdval,
vagy egykori hallgatéval készitettem
interjut, akikkel azéta is tartom a
kapcsolatot.

A védést megel6zte a mibhely-
vita, amelyet Szegeden és késGbb
Budapesten is  megtartottunk.

A csaladias hangulatt szegedi mi-
helyvitdra sokan eljottek, a kozos-
ségbdl is. Meglepetés volt szamomra,

hogy a budapesti doktori védésre a
munkahelyem dékanja személyesen
is eljott, és kényelmes szolgalati au-
tot is biztositott sziamomra. A mun-
kahelyi kollégaim eljottek drukkolni.
A védést ugy éltem meg, mint egy nagy
csaladi Ginnepet, amelyben a kolcso-
nods szeretet magasabb rangot kapott,
mint a szakmai kritikdk. Nagy 6rom
volt latni gyermekeimet, akik biiszkék
voltak az édesapjukra, és éreztem fele-
ségem jelenlétét is, aki mar nem lehe-
tett fizikailag jelen, és akinek a beteg-
ségében is rengeteget készonhettem,
hogy eljutottam idaig. m

Dr. Varjasi J6zsef Gyula

Tudom, feleségemnek is
készonhetem, hogy eljutottam ideaig.
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Tapsifiiles

Lauretta Perassi

batorsaga

kis hegyi réten teljes nyugalom
honolt, am hirtelen sétét arnyék
vetllt a sarga viragrengetegre.
Mormota Tomi rogvest riadét fuajt:
éles fittye jelezte a betolakodot,
a rét allatai pedig azonnal felvették a
nyulcip6t, hogy idejében elrejt6zzenek.
Egyediil Tapsifiles, az liregi nyul maradt
a fliben. ,Miért menekiiljek? - gondol-
ta - Ugyis mindenki azt gondolja, hogy
a nyulak gyava teremtések. Majd én
megmutatom nekik!” Mozdulatlanul alt
tovabb a vadrézsabokor arnyékaban,
mintha gipszbél 6ntétt kerti disznyuszi
volna. Ez volt minden téle telhet6 me-
részség, a félelme vezette a batorsagat!
Ekézben odaért a hegyi rét békességé-
nek megzavardja is: egy kislany, Panka,
akit a csodalatos kék viragok elcsabitot-
tak a szilei kozelébél. Mikor észrevette a
nyuszit, elamult: ,,Bizony bator egy nyu-
szi vagy! Lattam a tavolbdél, hogy a tébbi
allat mind elmenekiilt, elrejt6zétt. Sze-
reted a kockacukrot? Gyere ide hozzam
egy kicsit!” Tapsifiiles 6vatosan kézelebb
merészkedett, és hamarosan onfeledten
nyalogatta Panka tenyerébél a kockacuk-
rokat. Egyszer csak eszébe jutott, hogy a
rét tébbi allata minden mozdulatat lesi a

rejtekbél, ezért elkialtotta magat: ,,Mire
vartok még? Gyertek elé, ti anyamasz-
szony katonai!” Egy szempillantas alatt
megelevenedett a rét, mindenki Panka
kéré sereglett, és mar az sem zavarta
Oket, hogy megérkeztek a kislany szilei
is. A hatizsakokbdl elékerult mindenféle
nyalanksag, még tébb kockacukor, mo-
gyorokrém, lekvarok, taré rudik: soha-
sem latott fenséges lakoma kerekedett

a fennsik lakoi szamara! Mikor a hatizsa-
kok kitiriiltek, Panka megsimogatott egy
kismoékust, aki 16g6 orral kutatott valami
maradék utan: ,Mindent felfaltatok, de
holnap ujra eljéhetiink hozzatok, ugye
anyu?” Edesanyja bélintott, s a kis csalad
baratsagos integetések kézepette elin-
dult lefelé a hegyoldalon. Mikor eltlintek
a lathataron, az allatok a vallukra kap-
tak Tapsifilest, és a rét polgarmestere,
Mékus Téni kitlintette batorsagaért a réti
boglarka érdemkereszttel. Mokus Toni
nem volt igazan a szavak embere, jobban
mondva allata, ugyhogy a kitiintetés at-
adasakor csupan ennyit mondott: ,,Tapsi-
flilles, gratulalok! Ma vetted a batorsagot,
hogy 6nmagad légy!” Kedves olvaséim,
€z nem semmi, ugye?

Forditotta: Feltserné Bernath Maria
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Egy puszi a férjemnek

Mar megint a zokni a sarok-
ban, mdr megint nem vette le a
cipdjét, lehet takaritani utina!
Mindent otthagytak az aszta-
lon a konyhdban, biztos, hogy
sz6vd kell tennem? S ha mégis,
akkor csak a szeretet szavaival.
De szdmomra az volt a legna-
gyobb orom, amikor ahelyett,
hogy széltam volna valamiért,
adtam egy puszit a férjemnek.
aldirt levél

Levelet kaptam

Erdekes volt egy levelet felbon-
tani az email kordban, amiben
rdaddsul egy iigyvédi felszdlitds
volt. Eldszor figyelmesen dtol-
vastam, majd nagyon ideges
lettem, mert egy komoly dsszeg
kifizetésére kaptam felszolitdst.
Miutdn mindent felfogtam, azt
a kérdést tettem fel magamnak,
hogy mit akar ezzel nekem
Isten tizenni. Mert hogy valami
mondanivaldja van, abban biz-
tos vagyok. Egyelére még nem
vildgos, de hiszek abban, hogy
ez a torténet is a javamra vdlik,
ha végig ki tudok tartani eb-
ben a szimomra meglehetdsen
komplikdlt helyzetben. Jol aka-
rom tenni azt, amit meg tudok
tenni, és persze a maximdlis
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Téth Judit

teret engedni Istennek, hogy
meg tudja tenni azt, amit csak
O tehet meg.

aldirt level

Hova iiljiink?

A miultkor mdr megint olyan
helyre iiltiink a templomban,
ahonnan nem lehet ldtni, s nagy
volt a gyerekek zsivaja. Meg-
lehetdsen bosszantott. Egészen
abszurd volt, hogy a misén bosz-
szankodom, rdaddsul ilyen piti-
dner dolog miatt. Ugy éreztem,
hogy tényleg nehéz ez a helyzet,
de sikeriilt elveszitenem az el-
képzelésemet, hogy szerintem
hova kellett volna iilniink, és igy
Ujra szivem mélyébdl tudtam
szeretni.

aldirt level

Tojasrantotta

Este faradtan érek haza. A fér-
jem is, de 6 még késébb. Lehet,
hogy még faradtabb. Olyan jol
esne panaszkodnom, de vild-
gos, hogy ha szeretni akarom,
akkor nem tehetem. Biztosan
arra vdgyik, hogy 6t hallgas-
sdk meg, jokedviien fogadjdk,
nem panaszkodva. A gondo-
lat erét ad, hogy fokozzam
a lelkesedésemet, igy vacso-
rdra készitek egy rdntottdt,

OLVASOINK TOLLABOL

amivelmégkedveskedniistudok.
Aviszontszeretetét tapasztalom
mdsnap, amikor hoz nekem
egy fontos nyomtatvdnyt, ami-
re sziikségem van, igy nekem
mdr nem kell utdnajdrnom.
aldirt levél

Megel6zés

Mar régéta érzékelem, hogy
nehezemre esik a bevdsdr-
lds, pedig a nagy csaldd miatt,
majdnem minden napra esik
egy vagy két ilyen beszerzé
korit. Altaldban elég sok ud-
variatlansdgot tapasztalok és
ez teszi olyan fdrasztovd ezt
az iddét. A kisebb-nagyobb
bosszankoddsokrol nem is be-
szélve. Ezzel napom egy részét
sajat magam ,,mérgezem’” meg,
nem nagyon, de egy kicsit. Volt
egy olyan alkalom, amikor fel-
tettem magamnak a kérdést:
igazdbol mi is torténik velem?
Hagyom magamat bedardl-
ni helyzetektdl és emberektdl
vagy én vagyok képes hely-
zetekkel és emberekkel ,meg-
birkézni”, és megelézni egy
kellemetlenség  kialakuldsdt.
Ehhez arra volt sziikség, hogy
mdsképpen tekintsek a bevd-
sdrldsra: nem gy, hogy essek
rajta minél hamarabb til, ha-
nem mint lehetdségre...

aldirt levél

»Csaladi zsebkonyvek” sorozatunk nyolcadik, s egyben
utolso kotetét technikai okok miatt szeptemberi szamunk

mellékleteként fogjuk postazni.

Megértésiiket koszonjiik!
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VAKACIO

Az okos kavics

Vittorio Sedini

AJJAJ!
LASSAN VEGE
A NYARALASNAKI

ESA
PENZONKNEKI!

(~ VEGE AZ ONFELEDT, BOLDOG
PILLANATOKNAKI

|~ VISSZATERNEK A
\_DOLGOS HETKOZNAPOK!
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