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Péntek reggel nehéz szivvel fogad-
tam csalddom kérését: milyen jo
lenne, ha siitnék ma kaldcsot. Mun-
ka utdn, este... Ma nem lehet —
gondoltam magamban — és csak
szombatra (gértem. Nem lelkesed-
tek érte, de azt mondtdk, hdt jo. A
nap faradalmai utdn, fél hatkor ha-
zafelé tartva a templombdl, eszem-
be jutott a reggeli kérés. Tudtam,
hogy minden alapanyag megvan a
kaldcssiitéshez — csak az én szerete-
tem hidnyzik hozzd! Hazaértem,
elévettem mindent, és hozzdadtam
a szeretetet. Mire nyolckor hazaért
a csaldd, g6zolgé meleg kaldcs virta
Gket. Megvolt az 6rom. Részemrdl
is. Finomabb lett, mint mdskor.
Reggel onz6 voltam, csak magamra
gondoltam, hogy mennyi fdradsdgot
Jjelent nekem. Pedig nem igy van!
Csak el kell feledkezniink énma-
gunkrdl, hogy lelkiinket sziinteleniil
Isten felé forditsuk.

Petd Vencelné — Jdszfényszaru

Mdrciusban egy fdleg villalkozok-
bol dll kis csoport vett részt azon a
taldlkozon, ahol a kozosségi gazda-
sdgrdl volt szd. En a ,,kakukktojds”
inkdbb lelki tdmogatdként voltam
Jjelen kézottiik. Olasz vendégiink,
Luigino Bruni mégis kiemelte en-
nek fontossdgdt, megerdsitve, hogy
tovdbbra is legyek része a csoport-
nak. Tanulsdgos volt ldtni, ahogy a
professzor mindig belehelyezkedett
annak a vildgdba, aki éppen be-
szélt, legyen pénziigyi szakember,
asztalos, orvos, mezdgazdasdgi vdl-
lalkozd, bio-élelmiszer készité vagy
éppen modellezé varrond, mint
Jomagam...

Hogy mirdl ismerheté meg egy cég,
ami a kozosségi gazdasdg szellemé-
ben miikédik? Példdul, ha beme-
gyiink egy ilyen munkahelyre, nem

lehet  megdllapitani,
hogy ki a féndk és ki a
beosztott...
A maga teriiletén tud mindenki ten-
ni ezért egy-egy lépést, még ha ki-
csit is. Ma, ebben a nehéz helyzet-
ben kiiléndsen fontos, hogy erdsit-
siik egymdst, taldlkozzunk, és oda
vigyiik a koztiink megjelend fényt,
ahol éliink és dolgozunk.

Erhart Kata — Budapest

Pdrtfogdsomba vettem egy csald-
dot, kiilondsen a gyerekeket, akik
dltaldnos iskoldba jdrnak. Amo-
lyan nagyanyai mindségben tanit-
gatom, kikérdezem Gket, segitek
ligyes-bajos dolgaikban.

Tavaly anydk napja elétt megkor-
nyékezett egyikiik tanito nénije,
hogy menjek el az iinnepségre.
(El6z6 évben egyediil ennek a kis-
ldnynak hidnyzott az édesanyja.)
Mentem volna, de képtelenségnek
tiint: munka és igen fontos esti ta-
ldlkozd vdrt aznap. Fdjt, hogy nem
»helyettesithetek” most, ugyanak-
kor tudtam: iigyis csak pdtlék
lenne a jelenlétem. Aznap reggel,
kihaszndlva az alkalmasnak ldtszo
pillanatot, elszaladtam hozzdjuk,
és dicsértem Idnyukat, hogy milyen
szépen felkésziilt a délutdni vers-
monddsra. Kis huzavona, hiimma-
gés utdn az anyuka megjegyezte,
hogy nem szeret ilyen helyekre el-
jdrni. Megértettem: dllami gondo-
zdsban nétt fel, ugyanigy, mint a
férje. Ki tudja, mitdl félnek... jog-
gal. Kértem a Sziizanydt, hogy se-
gitsen.

Pdr nap miilva tudtam meg, hogy
az anyuka ott volt az iinnepségen,
amikor gyermeke megkdszonte az
életét, amit téle kapott.

Nem hittem akkor, hogy hamaro-
san egészen hasonld helyzetbe fogok
keriilni. Egyik gyerekiinknél voltam

Ciudad Nueva.
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zudan az emberiség egyik vérz6 sebe. Az elsivatagosodott észak-afrikai

orszagot nemcsak a rendkiviili szegénység, hanem instabil belpolitikai

allapotok, évek 6ta tarté belharcok jellemzik. Az 1983 6ta tarté polgar-
hébort t6bb mint kétmilli6 haldlos dldozatot kévetelt. Jelenleg is heves 6sz-
szecsapasok dudlnak, elsésorban a nyugati, Darfur tartomanyban.

Az etnikai és valldshaboruk dltal okozott népvandorldsok nyoman ha-
talmas barakk-negyedek alakultak ki a févaros, Kartim kortil, ahol 52000
gyermek él minden infrastruktiara nélkiil. Nincs elektromossag, ivoviz,
kérhaz. Az iskola - ha létezik is - gyakran csak egyetlen tetd, ami oltalmat
ad a perzseld sivatagi nap ellen.

A korzetben €16 szerzetesrendeken keresztiil az egyhdz a gyermekek és a
fiatalok beiskoldzasira koncentral, iskoldkat és tantermeket épittet. A
Fokoldre Mozgalom is segiti a szerzeteseket munkdajukban, és az egész vi-
lagon gytjtésbe kezdett.

A ,Mentsiitk a menthet6t” segélyterv legfébb célkitiizései: a meglév is-
koldkban 1j tantermek épitése, a vizesblokkok feltjitasa, az 3sszed6lében
1év6 iskoldk tatarozdsa, taneszkozok vasdrldsa, a tandrok szimara fizetés
eléteremtése és a tovabbképzés biztositisa. Az ottani fiatalok szdmara a

A MI CSEPPUNK A
TENGERBEN

tanulds az egyetlen lehetdség a tisztességes emberi életre, és az egész or-
szag szamara kidt lehet a stilyos valsigbdl.

Hazankban a mozgalomhoz tartozé fiatalok elhataroztik, hogy bekap-
csolédnak ebbe a kezdeményezésbe, és ha egy cseppel is, de enyhitenek
ezen a kilatastalan helyzeten. Barataikat, évfolyam- és munkatarsaikat
fondii-estre hivtdk, hogy a bevételt a szudani fiatalok megsegitésére for-
ditsdk. Kozel szdzan vettek részt ezen a rendezvényen, és a belép&jegyek
arabol tobb mint szazhiszezer forint gydlt 6ssze a fenti célokra.

Magyarorszig mar régen nem a nyugati segélyszallitmanyok célpontja,
vildgviszonylatban a gazdagabb orszagok kozé szamit. Lassan rd kell
ébredniink, hogy ez felelésséggel is jar. Ez akkor is igaz, ha éppen most
sok csaldd helyzete itthon is egyre nehezebb, s az dhitott nyugati joléti vi-
lig csak nem akar ide elérkezni. Egyik baratném mesélte, hogy Tanzania-
ban két és fél honapig megélt 25000 forintnak megfelel$ 6sszegbdl, s6t
ebbdl még az ajandék beszerzése utin is maradt valami, amit otthagyha-
tott vendéglatoinal. Fel kell tehat ismerniink, hogy nem csak erkolesi ko-
telességiink a segités, nem csak szimbolikus tett, jéakaratunk kinyilvani-
tasa, hanem valds lehet8ség. Az dsszegytlt 6sszeg, ki tudja, talin egy egész
iskola renovéldsara, vagy egy tandr éves fizetésére is elég lehet.

Még azt is megkockdztatom, ha mindannyian hasznosnak éreznénk
magunkat, mert adtunk, segitettiink, akkor taldn a sajat helyzetiink se
tdnne mér olyan reménytelennek.

Paksy Eszter
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stheszéd az ohvaséval

vidéken, a tervek szerint egy napra.
Ovodds unokdm este fogta fol, hogy
én reggel biicsiit intek. Keserves si-
rdsra fakadt, hogy mdsnap a nagy-
mamdkat is felkoszontik, és kérte,
legyek ott én is. Ugyan torlodott
minden dolgom, fel kellett adnom
elhatdrozdsaimat, mert neki akkor
rdm is sziiksége volt.
lgy délutdn ott feszitettem a nagy-
mamdk sordban, dlemben a kiseb-
bel. Ugyan hallottam mdr jo pdr-
szor, de most igen megfogott az uno-
kdnk versmonddsa.
Uggye/-bajja/ értem haza, de csak
deriit vittem magammal abbdl a
délutdnbal.

H. E.

A kovetkezd sorokat olyan egyete-
mista ldnyok irtdk, akik az egység
lelkiségét élik, és a szeretet miivé-
szetét probdljdk életre vdltani.

Sokszor nem kénnyii jol megélni a
Jelen pillanatot a kollégiumban, de
van, amikor sikeriil. Két szobatdr-
sammal mdr régéta dobunk regge-
lente a szeretet-dobokockdval.
Tobb alkalommal elmeséltiik egy-
mdsnak a konkrét pozitiv vagy ne-
gativ tapasztalatainkat. Mivel a
kockdt a szoba kozepén lévé aszta-
lon tartjuk, a ldtogaték mindig
megkérdezik, hogy mi az. Nekiink
ekkor alkalmunk van elmesélni.
Igy tortént ez néhdny napja is.
Délutdn fel kellett volna tenniink a
fiiggonyioket a szobdnkban, de til
magasan volt a karnis, ezért meg-
kértiink valakit, hogy segitsen.
Utdna ott maradt veliink, tedz-
tunk és szoba jott a dobdkocka.
Beszélgettiink, hogy mit jelent, az-
tdn azt dobtuk: ,mindenkit szeret-
ni”. Tedzgattunk tovdbb, amikor
egyszer csak bekopogott a szom-
széd ldny. Elmondta, hogy éppen
most érkezett, és nagy kosz van a
szobdjdban, mivel a hétvégén lecse-
rélték az ablakokat. Egymdsra
néztink, és jott az dtlet: mieldtt el-
mennénk az esti misére, takarit-
sunk egyiitt. Fogtuk magunkat, ki-
ki a porszivdt, seprét, lapdtot, fel-
torldt, és félora alatt végeztiink,
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aztdn egyiitt indultunk a misére.
Olyan volt, mint egy Mdriapolin.

Megbuktam az élettan vizsgdn, de
éreztem, hogy mellettem vannak
azok a ldnyok, akikkel hetente ta-
ldlkozom, és megirtam mdsodjdra is
a tesztet. Sikeriilt! Aztdn kovetke-
zett az anatomia, melynek iddpont-
Ja mdr szerepelt vizsga-naptdrunk-
ban, de kozben igy éreztem, sehogy
sem tudok felkésziilni, ezért torol-
tem az idépontot. Aztdn pdr nappal
az eredeti vizsgaiddpont eldtt egy
nagyon hatdrozott ,hang” azt
mondta, hogy mégis le kellene ten-
nem ezt a vizsgdt. De akkor mdr
nem volt hely. Imddkoztam, hogy
ha valdban le kell vizsgdznom, ak-
kor torténjen valami. Es az utolsd
pillanatban, éppen a jelentkezések
lezdrdsa eldtt felszabadult egy hely!
Hihetetlen volt!

Marton Teri

Berlin kizelében laktam, amikor az
egyik fokoldr rendezvényen a , kul-
tirdk kozti dialogus” volt a téma.
Felmeriilt az itlet, hogy jd lenne, ha
mi, , kiilfoldiek” elmondandnk, mi-
lyen volt megérkezni egy mdsik
orszdgba.
Persze nem mondtam nemet.
Ki gondolta volna, hogy ami-
kor megnyertem az Erasmus
pdlydzatot, az ezzel kapcsola-
tos tapasztalatom valakinek
érdekes lesz. Osszeiiltiink,
hogy megértsiik, ki mirdl is
beszéljen. Ez a taldlkozd janu-
dr 20-dn volt, nekem pedig
pont hdrom nappal késébb
kellett a szakdolgozatomat le-
adni, és rosszul dlltam vele,
nagyon! Ott volt bennem a
kisordig, hogy eléggé dssze
kell szednem magam: otthon
van nyolc vizsgdm, kozben itt
Németorszdgban négy, sét
még ez a hiizds szakdolgozat is
nyomaszt. Abban biztos vol-
tam, hogy fogok beszélni,
mert ha erre most Istennek
nemet mondok, akkor mire
mondok igent? Es tetszett,
amit elmondtam.

Szabd Andrea

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

@0c00cc0cc000000000000000000000000 00

tdmogatdsat, akik az el-

Tizenot éve dolgozik ndlam itt Bécs-
ben egy asszony Ozdrdl. Hdnyatott
életii, de becsiiletes embernek is-
mertem meg, és idovel sok mindent
megtudtunk egymdsrdl. Beszélt a
gyerekeirdl, problémdirdl. Ha tud-
tam, segitettem ebben, abban...
Takaritds kozben sokszor ldtta az
Uj Vdrost az asztalon, hiszen rend-
szeresen olvasom.
Egyhdzrdl, valldsrdl egyébkent soha
nem beszéltiink. Egyszer aztdn azt
kérte, nem adndm-e neki a mdr el-
olvasott szdmokat. Ldtta, hogy dsz-
szegylijtom.
Akkor elbeszélgettiink a keresztény-
ségrdl, és hogy én igyekszem igy él-
ni, mire 6: igen, ezt & mdr régen ér-
zi, és ezért szeret idejdrni.
Igy dobbentem rd, micsoda felelds-
séggel tartozom minden cselekede-
temért! Nem is sejtem, mikor, ki-
nek vagyok éppen jo vagy elrettentd
példa!
Azdta kardcsonykor minden évben
dtadom neki az Uj Vidros dsszegyiij-
tott szdmait.

Vetd Mdrta — Bécs

Ezufon szereftnénk
megkdszonni mindazok

mult években segitették

a Fokoldre Mozgalom
céljainak megvaldsula-
sat a személyi jovede-
lemadd 1%-anak fel-
ajanlasaval.

2005-ben a felajanlott
0sszeg: 1.051.000 Ft
volt, 2006-ban pedig:
834.000 F.

Ezt az 6sszeget kulon-
bdz6 rendezvényeink ki-
addsainak fedezésére
hasznaltuk fel.

@0c0cccccc00cc00sc00cc0000000000000 00
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SEMMI BAJ!

evasirolni mentiink, és

megbeszéltiik, hogy a viros
egy forgalmas pontjan talalko-
zunk, olyan helyen, ahol kocsi-
val legfeljebb annyi idére lehet
megallni, amig az ember be-
szall. Agi persze nem volt ott a
megbeszélt idépontban, ezért
tovabb kellett hajtanom, és
annyira elsodrédtam a csics-
forgalomban, hogy nem is
tudtam hirtelen, hogyan fo-
gok visszakeveredni a megbe-
szélt sarokra. Meglehetésen
indulatos lettem. Létezik,
hogy egyszer sem tud pontos
lenni? Ezt persze mdssal nem
tenné meg, csak velem! - Igy
dohogtam az auték tumultu-
saban, fékezések és djrainduld-
sok kozepette. Ma reggel ko-
toteiik meg a kolesonos szere-
tet szovetségét! Valahol azt
hallottam, hogy a szeretet bo-
londsagokra is képes... Mi len-
ne, ha én kérnék Agitél bocsa-
natot, hogy elkéstem, és meg
sem mondandm neki, hogy
mar egyszer ott voltam a meg-
beszélt helyen, a megbeszélt
idépontban? Igy is tettem. Per-
sze Agi is bocsanatot kért a ké-
sésért, és megvigasztalt: ,Sem-
mi baj, én is csak most jot-
tem!”

Nem emlékszem mar pon-
tosan, de valamin elég alapo-
san dsszevesztem Robival. Az-
nap este gy mentem agyba,
hogy én biztos nem fogok bo-
csanatot kérni téle. Annyira
hatdrozottan éreztem a ma-
gam igazit, hogy képtelen vol-
tam akdr egy szot is kimonda-
ni. Mint valami gomolyag, agy
novekedett bennem az elzér-

koézas. Ugyanakkor egy masik
gondolat is feszitett beliilrél,
mert eszembe jutott, hogy
akdr még ma éjjel meghalha-
tok. Elkezdett motoszkalni
bennem a ,Ne nyugodjék le a
nap haragotok felett” - de igy
se ment. Mintha valami fogva
tartott volna, hogy ne kérjek
bocsdnatot. Aztan végiil sike-
rilt egy mély lélegzetet ven-
nem, és csak annyit mondtam:
»,Ne haragudj rdm, kezdjink
Gjral” Amikor ezt kimondtam,
Ugy éreztem, mintha Gjjaszi-
lettem volna. Robi annyira
nem tulajdonitott jelentéséget
a korabbi veszekedésnek, hogy
teljes egyszertiséggel és 6rom-
mel csatlakozott a javaslatom-
hoz. Maésnap kedvenc vira-
gommal vart, amikor hazaér-
tem.

Rébert és Agi

JO LEHETOSEG

emeriiltem mind fizikailag,

mind szellemileg. Jatszanék
a szamitégépen, mert ilyenkor
jol szokott esni, de hét vissza-
tart az elhatdrozdsom: ha van
még valami tennival, nem jat-
szom! Most meg ott all egy
csom6 mosatlan a konyhaban!

Reggel olvastuk: minden
pillanatban tegytik Isten aka-
ratit. Ez most jo lehetdség. De
ma nem is az én feladatom,
mert ardnytalanul sokat mo-
sogattam a tobbiekhez képest
eddig is. Na és? Mi akadélyoz
meg abban, hogy most is meg-
tegyem? A tobbiek is faradtak,
nemcsak én! J6, hat elkezdem.
Igaz, mar nem el6sz6r moso-
gatok el a lakétarsaim helyett,
de édesanydm vajon hényszor

olvaséink tolldbol

mosogatott helyettem? Nem
biztos, hogy meg tudom szam-
lalni, pedig matek szakon vé-
geztem!

Aztin eszembe jut, hogy
amikor mtitotték a vallam, la-
kétarsaim milyen szivesen el-
végeztek minden hdazimunkat
két hétig. De 6k most egészsé-
gesek, igy mar nem olyan ma-
gatdl érretédden allok ren-
delkezéstikre... Ez igy valahogy
nem OK!

Tulteszem magam, és mar
szivesen mosogatok. Mindjart
éjfél van, egyre kevésbé vagyok
almos és faradt. Elérkezettaz a
pillanat, amikor a ,muszdj
dolgokon” mér tul vagyok (ta-
nyérok, evéeszkdzok, poha-
rak), s csak olyasmi van hétra,
amiket taldn 6k észre sem fog-
nak venni, példaul le kell taka-
ritani a tiizhelyet, levinni a sze-
metet (tet6térben lakunk a ne-
gyedik felett). Hezitalas nélkdl,
nagy 6rommel nekidllok az
utolsé simitdsoknak. Hirtelen
valami bevillan: mindezt taldn
ugy tettem, mintha a legutolsé
lett volna! Valami leirhatatlan
boldogsag tolt el.

Muté

azige élete

EVANGELIUM A MINDENNAPOKBAN

Amit
tovabbadunk
egymadsnak
mindabbdl,
amit az
evangélium
hatisara
megéliink, az
tovabbfejlédik
és kiteljesedik
benniink; amit
megtartunk
magunknak,
az viszont

elhal.

'- .l
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NE CSAK SZAVAKAT,
PELDAKEPEKET!

ézus asztalhoz tilt barataival. Miel6te el-
hagyta ezt a vilagot, veliik akarta elkolteni
utolsé vacsordjit. A lehetd legiinnepélye-
sebb alkalom volt ez arra, hogy rdjuk hagyja
végrendeletét, mintegy utolsé akaratit:
L»Amint én szerettelek benneteket, tigy szeres-
sétek ti is egymdst”!. Ez lett Jézus tanitvanyai-
nak jellemzd vondsa évszdzadokon at, ami

Arrol tudjdk majd meg rélatok, hogy a
tanitvdnyaim vagytok, hogy szeretettel
vagytok egymads irdnt.

(Jn 13,35)

J

"Jn 13,34

2 V6. ApCsel 2,46-47;
4,32; 5,13

3V, ApCsel 2,47

4 Apologeticum, 39,7
5 C. Lubich, Labito dei
cristiani in La dottrina
spirituale, Cittd Nuova,
Roma 2006, 139. o.

6 V6. Lumen Gentium,
2-4.

7 C. Lubich, Ha tiizet
gydjtandnk, Uj vdros,
Budapest 2001, 106-
107. o.
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alapjan azonositani lehetett Sket, mindenki
errdl ismerte fel a keresztényeket!

Mir a kezdet kezdetén igy volt. Az elsé je-
ruzsilemi kozosség élete nagy tiszteletet és
rokonszenvet véiltott ki a népbdl, éppen
egységiitknek? koszonhetden, olyannyira,
hogy naprél napra dujak csatlakoztak
hozzajuk.?

Néhany évvel késébb Tertullianus, az
egyik elsé keresztény iré mar idézte, amit a
keresztényekrsl mondtak akkoriban: ,Nézd,
hogyan szeretik egymadst, mennyire készek
az életiiket adni egymasért!”* Jézus szavai va-
lésultak meg ezzel: ,Arrdl tudjik majd meg
rélatok, hogy a tanitvinyaim vagytok, hogy
szeretettel vagytok egymads irdnt”.

A kolcsonos szeretet tehat ,a keresztények
mindennapos 6lt6zéke, melyet - legyenek bér

idések vagy fiatalok, férfiak vagy nék, haza-
sok vagy sem, felnéttek vagy gyerekek, bete-
gek vagy egészségesek - minden helyzetben
magukra olthetnek, hogy mindentitt és min-
dig az életiikkel hirdessék Ot, akiben hisznek,
akit szeretni akarnak”s.

A kolcsonds szeretetbdl sziiletd egységben
Jézus tanitvanyai kozott mintegy visszatiikro-
z8dik, lathatéva valik Isten, aki magat Szere-
tetnek nyilatkoztatta ki: vagyis az egyhdz, a
Szentharomsdg ikonja.®

Az evangélium hirdetésének utja ez, ma
még inkdbb, mint valaha. A sok tires beszéd
miatt dsszezavarodott tirsadalom ink4bb ta-
nusagtevéket keres, mint tanitdkat; példaké-
peket akar, nem csak szavakat. Konnyebben
megszélithaté ma a vilag, ha szembesiil az
életre valtott evangéliummal, melybdl 0j kap-
csolatok sziiletnek, a testvériség és a szeretet
jegyében.

Hogyan éljiik ezt az igét?

Ugy, hogy é16n tartjuk magunk kozott a
kolcsonos szeretetet, és 616 sejteket” hozunk
létre mindentitt.

Chiara Lubich irja: ,Ha egy varos legtavo-
labbi részein kigyulladna az a tliz, melyet Jé-
zus hozott a foldre, s ez a tiiz, hila a lakosok
jéakaratdnak, ellenallna a vilag fagyanak: ha-
marosan az egész varost elboritand az isteni
szeretet langja.

Az a tiiz, amelyet Jézus a foldre hozott, o)
maga, a szeretet. Olyan szeretet, amely nem-
csak Istennel egyesiti a lelkeket, hanem egy-
madssal is. (...)

Ha ketten vagy hirman egyesiilnek Krisz-
tus nevében, és meg merik vallani egymasnak
- szégyenkezés nélkiil, hatarozottan -, hogy
Istent akarjik szeretni, s eszményiikké a



Krisztusban megélt egységet teszik, akkor ez
hatalmas isteni eré a vildgban.

Minden varosban lesznek ilyen lelkek: a
csalddokban férj és feleség, fiti és apa, anyds és
meny. Megtaldlhatjuk &ket a plébanidkon, az
iskoldkban, az irodakban, s birmely mas ko-
z0sségben.

Nem sziikséges, hogy mar szentek legye-
nek, mert Jézus akkor azt mondta volna. Elég
csak Krisztus nevében egyesiilniiik, és soha
nem engedni ebbdl az egységbdl. Természete-
sen nem maradnak sokdig ketten vagy har-
man, mert a szeretet magatol terjed, mégpe-
dig hihetetlen méretekben.

Minden kis sejt - a fold barmely pontjan
is éleszti fel Isten - sziikségképpen elszapo-
rodik, és a Gondviselés szétosztja ezeket a
langokat, ezeket a linglelkeket oda, ahova
akarja, hogy tobb helyen melengesse a vila-
got az isteni szeretet, és feléledjen a
remény.”’

Fabio Ciardi és Gabriella Fallacara

Alapgondolatok

@ Eletiinkkel tegyiink fandsdgot arrél, amiben hisztink!
@ Kapcsolatainkat a testvériség és a szeretet jellemezze!
@ Bizfositsuk kolcsonos szeretettinkrél egymast!

Osszefiiggések

A mdjus hénapra vdlasztott ige arra hiv, hogy egyenruha-
ként Oltslik magunkra a kdlcsénds szeretetet, ez legyen Iai-
haté ismertet6jegyink.

Ha valaki szerzetes lesz, bedltdztetik. Ez jelzi viselbje Gj
élefstilusdt. A rendi 6lt6zet, a habitus, a kozdsséghez tarto-
Z4s jele is. Aki felveszi, Krisztushoz tartozénak érzi magdt,
ezzel kérnyezetének a kifejezésére juttatja, hogy radikdlis,
egész élefre sz616 dontést hozott.

Nem minden keresztény lesz szerzetes, de mindenkinek
. magdra kell éltenie” a kélcsdnos szeretetet, mint a Jézus-
hoz tartozds jelét.

Liturgia

Ennek a hénapnak az igéje a Katolikus Egyhdz liturgikus
naptdra szerint Hasvét 6t6dik vasdrnapjdnak evangéliuma-
ban taldlhaté (2007. mdjus 6.)
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az élet igéje




nézépont

Ma a szabadidé-kul-

tiira inkdbb szdrako-
zds, mint kikapcsolo-
dds, inkdbb rohand
helyvdltoztatds, sem-
mint pihentetd uta-
zds, inkdbb csak
lijabb fdradsdg az
ellazulds helyett.

AZ UNNEPEK KULTURAJA

zabadsigom alatt volt
Sidém eltoprengeni két

egymdssal Gsszefliggd je-
lenségrol: az egyik a munka, a
masik a szabadidé. Elég volt
egy pillantast vetni magam ko-
ré, vagy az autdpalydk hétvégi
zsufoltsdgardl hallani a hirek-
ben, hogy lassam, hogy éliink
a szabadidénkkel.

Elveszitettiik az sinnepek kul-
tirdjat, melyre okvetleniil ra
kell talalnunk megint.

A munkaval toltoct id6 fon-
tossd és folyamatossa valt az
életiinkben, szinte mindent ki-
zarva hatdrozza meg a tobbi
tevékenységet, az iigynevezett
szabadidés elfoglaltsagaink
ritmusat is. Modern tirsadal-
munkban teljesen 4talakul a
munkavégzés, mikozben egy
sor 0j kérdés vetédik fel, mint
a csekély foglalkoztatottsig, a
rugalmassag, a stressz, és a
munkanélkiiliség nyomasztd
kérdései.

A bibliai bolcsesség szerint
az életben mindennek megvan
a maga ideje: a sziiletésnek és a
haldlnak, a vetésnek és a beta-
karitasnak, a sirdsnak és a ne-
vetésnek, a gydsznak és a szo-

rakozdsnak... (vo. Préd 3,2).
Korunk egyik legnagyobb téve-
dése éppen az, hogy az ember
kénytelen megéllas nélkiil dol-
gozni. A pihenés ideje ugyanis
nem csupan a tevékenység és a
faradtsag utani feliidiilésre, re-
generalddasra szolgal, hanem
egyben a munkdnk bevégzése,
kiteljesedése is azzal, hogy id6t
szenteliink az tinneplésre.

Nem lehet, és nem is sza-
bad, hogy életiinket mindenek
elétt a munka hatirozza meg.
Valé igaz, hogy Isten ezt adta
parancsba teremtményeinek,
am emberi méltésdgunk alapja
elsésorban az Istennel vald
kapcsolatunkban talalhato.

Ma a szabadidé-kulttara
ink4bb szérakozas, mint ki-
kapcsolddas, inkabb rohand
helyvéltoztatds, semmint pi-
henteté utazas, inkdbb csak
Gjabb firadsig az ellazulas
helyett.

Ezzel szemben az tinnepek
kultarijahoz elengedhetetle-
niil hozzatartozik, hogy idét
szanjunk az egyéni és a kozos-
ségi életre, hiszen vannak tér-
sadalmi felel6sségeink, apol-
nunk kell a csalddi és barati

kapcsolatokat, ilyenkor mé-
lytilhetiink el a muvészetek és
a kultara vildgdban, mikézben
visszanyerjiik testi és szellemi
frissességiinket. Az tinnepek
kultdrajaban megvan a helye a
hétkoznapok sorabdl kiemeld
,szent idének” is, amikor Isten
felé fordulunk dics6itéssel, hi-
laadassal és imadsaggal.

Az tnnep kultarija tdgabb
értelemben lehet kultikus
vagy profin, de mindenkép-
pen lényegbe vagd és hiteles,
hiszen at- meg atszovik a sze-
retet, a bardtsag és a testvéri-
ség vertikalis és horizontalis
szalai.

A nyugati ember, akinél
minden teret betdlt a nyo-
masztd és stresszes munka
vagy a megszallott vasarlasi laz
- a keresztény hagyoméanyu or-
szagokban kiemelked$ jelen-
t6ségli vasarnapokat is bele-
értve -, sokat tanulhatna
azoktol a kultarikedl, ahol az
tinnepnapokat  jatékosan,
ugyanakkor valldsosan tudjak
megélni, egyszertien és vida-
man.

Forditotta:
Vizsolyi Ldszlo



ANYAI SZiVVEL

Hatérozzuk el, hogy akihez
kozelediink, vagy akiért
dolgozunk, minden felebarat
felé tgy fordulunk, mintha az
édesanyja lennénk.

Egy anya mindig befogad,
mindig segit, mindig remél,
mindent betakar. Egy anya
mindent megbocsat a gyerme-
kének, még akkor is, ha az bii-
nozd vagy terrorista.

Egy anya szeretete nagyon
hasonl6 - ahogy Pal mondja -
Krisztus szeretetéhez.

Ha anyai sziv él benniink -
pontosabban, ha hagyjuk,
hogy a kivalasztott és tokéletes
Anya, Mdria szive éljen ben-
niink -, akkor készek lesziink
mindig, minden koriilmények
kozote arra, hogy szeressiik a
tobbieket.

Akkor majd mindenkit sze-
retiink, s nemcsak a sajit egy-
hizunkban, hanem a tdbbi
egyhdz tagjait is, nemcsak a
keresztényeket, hanem a mu-
zulmanokat, a buddhistdkat, a

cvezzink a mélvre  az eevsee lelkisece

hindukat, a legkiilon-
bo6z6bb valldsok hiveit
is. Szerethetjitk majd a
joéakaratd embereket,
minden embert, aki a
foldon él, mert Maria
anyasdga is egyetemes,
mint ahogy egyetemes
volt a megvaltas is.

ELLENSEGEITEKETIS

zeressétek ellenségeite-

ket” (Mt 5,44). Ha elfo-
gadjuk ezt a felszolitdst, fordu-
lat kovetkezik be gondolko-
ddsmodunkban, valtozast hoz
életiinkben!

Mert nem titok: valamilyen
ellensége - kisebb vagy na-
gyobb - mindannyiunknak
van.

Péld4ul az az ellenszenves,
askal6do né a szomszéd lakds-
ban, aki mindig kitér elSliink,
amikor egytitt kellene felmen-
niink a lifteel...

Az a rokonunk, aki harminc
évvel ezel6tt megsértette apan-
kat, és ezért nem kdszoniink
neki...

Az iskolatarsunk, aki mo-
gottiink il a padban, és soha
nem néziink a szemébe, mert
egyszer bedrult a tanarnal...

A lany, akivel egytitt jar-
tunk, aztdn méssal folytatta...

A boltos, aki becsapott...

Azok, akik a politikardl
mast gondolnak, és ezért ellen-
ségnek tartjuk Sket.

Manapsag vannak, akik az
allamban latjak az ellenségii-
ket, és képvisel6ivel szemben
esetleg erészakhoz folyamod-
nak.

Vannak, és mindig is voltak
olyanok, akik a papokban lat-
jak az ellenséget, és gytilslik az
egyhazat.

Mindezeket az embereket,
és még nagyon sokakat, akiket
ellenségnek tartunk, szeret-
niink kell!

Igen, szeretniink kell!

Nehéz? Kellemetlen? Még a
gondolata sem hagy nyugod-
ni?

Ne féljiink! Nem ez
a vilag vége: téliink
egy kis eréfeszitést
kér, Isten pedig hozza-
teszi a 99 %-ot - és szi-
viinkben fellobbanhat

az Oorom.

5.
i -ekényvébdl,

Uj varos,
Budapest 2006.

L

C. Lubich,
A szeretet
mitivészete c.




az egység lelkisége

Elhangzott 2006. szep-
tember 16-dn, a Buda-
pest Sportaréndban,
Az egyetemes testvéri-
SEg napjdn.

a mi eur6péankért

KOLCSONOS
FELELOSSEGGEL

minisztériumban mun-

kam részéc képezte az

uniés csatlakozéssal kap-
csolatos szakmai egyeztetések,
targyalasok lebonyolitdsa, kii-
16nds tekintettel a kornyezet-
védelemre és a zajvédelemre.

A tiz orszag csatlakozasi fo-
lyamatanak megkezdésekor
el6szor a hazai zajvédelem jogi
szabdlyozasat, intézményrend-
szerét kellett 6sszevetni az EU
rendszereivel, beszimolva az
Unié felé a magyarorszagi
helyzetrél, s megfogalmazni a
teenddket.

2002-ig ugyanis nem léte-
zett egységes Kozosségi szaba-
lyozas a zajvédelem tertiletén.
Az Unié allamai kiillonbozé
modszereket hasznaltak a mé-
résre és a védelemre is, az 11 be-
1épSk sokszor nem a valésag-
nak megfelel6 adatokat tettek
kozzé.
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Targyalasaink sordn lattam,
mennyire bevett gyakorlat,
hogy a kapcsolat az egyeztetése-
ken a kolcsonds bizalmatlan-
sagra éptl. Folyamatosan ezt is-
mételgettem magamnak: ha az
egységes Eurdpat akarjuk épite-
ni, azt nem lehet a bizalmatlan-
sagra alapozni, mert az Eurépai
kozosség — amint a neve is mu-
tatja - nem érdekszovetség, ha-
nem a népek igazi testvéri ko-
zOssége szeretne lenni. Ez az
alapité atydk eredeti elképzelése
is, hiszen az Unié alapokmi-
nyaiban vildgosan rogzitették
ezeket az alapelveket. Am a
tényleges megvalésitas soran el-
sikkadnak, csak kis mértékben,
vagy egyaltalan nem valésulnak
meg ezek az értékek.

Mit tehetnék most ebben a
helyzetben?

Elsé lépésként elmondtam
magyar kollégdimnak, hogy

Berndt Mihaly mérnok
néhany éve a Kornye-
zetvédelmi Minisztéri-
umban a zaj és rezgés-
védelmi osztalyt vezet-
te. Munkaja soran
megtapasztalta: a sze-
retet el tudja érni,
hogy azok is meghall-
gassak egymast, akik
,suketnek” ttinnek ma-
sok igényeivel szem-
ben.

nem vagyok egy olyan eurdpai
csaladba, ahol az 1j csaladta-
got gyanakodva, el6itéletekkel,
igazsagosnak nem mondhaté
mércével mérve és szaimonké-
réssel fogadjak, 6 pedig min-
dent megtesz azért, hogy a le-
heté legkevésbé észrevehetd
modon, de becsapja a tobbie-
ket.

Amikor pedig a tényleges
szakmai megbeszélésekre ke-
riile sor az unids szakemberek-
kel, a pozitivumok utan igye-
keztem &szintén feltdrni azo-
kat a problémakart is, amikkel
kiiszkodiink. A magyar képvi-
sel6csoport vezetdjeként kez-
deményeztem, hogy ott, a be-
szamold soran, folyamatosan
konzultaljunk a feltett kérdé-
sekre adand¢ vélaszrél a ma-
gyar csoport minden tagjaval.
Igy az adott vilaszok mar egy
azonnali kozos egyeztetés és
egyetértés eredményei lehet-
tek.

Mindenkinek tetszett ez az Gj
stilus, és az uniés kollégak mar a
beszamolénkat kovetd sziinet-
ben azzal a javaslattal 4lltak el8,
hogy a kévetkezd, hasonlé szak-
mai egyezteté megbeszélést tart-
suk Magyarorszigon.

Igyekeztiink erre az alka-
lomra igazi, otthonteremtd



vendégszeretettel késziilni. A
programokat példdul ugy
szerveztitk, hogy a szakmai
informacidkon tdl 6sszeko-
tottitk olyan virosnézéssel,
ahol megismerhették a féva-
ros nevezetességeit, azt a kul-
turdlis kornyezetet, ahol mi
élink, és amivel gazdagitjuk
az egyre béviilé eurdpai csala-
dot.

Ennek koszonhetéen a
megbeszéléseket a kozos kere-
sés, és megegyezésre vald to-
rekvés jellemezte.

Azutan egyiitt munkalkod-
tunk az 4j unids szabalyoza-
son is, amely a kornyezeti zaj
kezelésére igazi kozosségi szel-
lemet tiikr6z6 megolddst dol-
gozott ki.

Igyekeztem a lehet8ségei-
met kihaszndlva, a testvériség
gondolatit szem el6tt tartva
aktivan részt venni a jogalko-
tasi folyamatban. Sikeriilt a
_tagallamok egymadsért valé

kolesonos felelésségét az el-
- s6 helyre tenniink. Az 4j sza-

balyozas - fi-

gyelembe véve
a tagorszagok kul-
turalis saja-
tossagait, és

megadva g
nekik a teljes szabad- \,~

sigot - egységes felmé-
rési, adatgyjtési és megjeleni-
tési format ir eld.

Ez teszi lehetévé Eurdpa-
nak, mint egységes kozdsség-
nek, a kornyezeti zajallapot
teljes kord felmérésér, ércékelé-
sét. Az adatok eurépai szintd
értékelése révén annak a felté-
teleit is megadtuk, hogy a ko-
z0sség egylitt oldja meg a leg-
inkabb szennyezett teriiletek
mentesitését. Igy senki sem
érezheti magdra maradottsa-
git a problémdiban, hanem
igazi, szolidaris kozosség ala-
kulhat ki - legaldbbis ezen a
teriileten.

Berndt Mihaly

urfamnaaa FOR TOGETHER FOR

L INSIEME PERL A

{EMECTE B1NA

BUDAPEST, 2007 MAJUS 12.
SZEGED, 2007 MAJUS 19.

az egvseg lelkisege

EGYUTT
EUROPAERT
2007. majus 12.
Stuttgart
Hanns-Martin
Schleyer Csarnok

TOVABBI
INFORMACIOK:
www.europ2007.org
www.fokolare.hu

30-525-7163
(Mészaros Ilona)
30-676-9824
(Mészaros Endre)

Budapest

2007. majus 12.
10.00 - 17.00 oraig
Budai Ciszterci
Szent Imre
Gimnazium

1114 Budapest,
Villanyi at 27.

Szeged

2007. majus 19.
14.00 - 18.00 6réig
Alsévarosi
Kultarhaz

6725 Szeged,
Ré4koczi utca 1.

Uj Véros

stuttgart@fokolare.hu



12

A PARBESZED EMBERE

Silvano Cola atya életé-
ben donté fordulatot
hozott, amikor talalko-
zott Chiara Lubich
evangéliumi k6zossé-
gével. Eletét paptarsai-
nak szentelte, sokolda-
G és széles latokordi
személyisége példaké-
pet jelent mindenki-
nek.

kezdetekre Silvano atya

Aréviden igy emlékszik
vissza:

- 1950-ben szenteltek pap-

pa. Az egység lelkiségét

Angelella Ronchettitl, az egyik

Uj Véros - 2007 mdjus

elsé fokolarinatél ismertem
meg 1954-ben. Ennek a fiatal
lanynak fél 6ra alate sikertilt
teljesen romba déntenie kleri-
kalis vildgomat. Harom 4l-
matlan éjszaka utdn, amikor
majdnem megbolondultam,
dontdttem: megyek és utdna-
jarok, mi is ez az ujdonsag?
Chiara Lubichnak egy masik
tarsat taldltam otthon. Az a
beszélgetés hihetetlen fénye-
ket, valodi jjasziiletést jelen-
tett. Attél a pillanatedl a
fokoldrban téltottem minden
szabad idémet.

Silvano atya ugy vélte, hogy
pappa szentelését kovetben el-
érte élete legmagasabb szint-
jét. Hamarosan mégis kétségei
tamadtak, mert megtapasztal-
ta, hogy hétkoznapi munkaja-
ban nem sok hasznat veszi a

szemindriumban tanult teold-
gianak. Elhagyott gyerekek és
fiatalkord bilin6zdk lelkipdsz-
toraként dolgozott Torinéban.
Hivatasa ekkor stlyos valsigba
keriilt.

- Odaig juttatott ez a krizis,
hogy becsiiletesebbnek gon-
doltam, ha kilépek a papi szol-
galatbdl.

A fokolar lelkiséggel taldl-
kozva tudatosodott benne va-
lami: ahol élik a kolcsonds
szeretetet a kozdsségben, ott
megtapasztalhat6 Jézus jelen-
léte. Felismerése annyira elemi
erejd volt, hogy a rd jellemz6
Sszinteséggel és kozvetlenség-
gel kijelentette:

- Blnozdék koézotr dolgo-
zom, félig meddig magam is az
vagyok, s meglehet, hogy a po-

kolba keriilok, viszont ezt a ta-



pasztalatot oda is magammal
viszem!

1955-ben az észak-olaszor-
szagi Dolomitokban részt vett
a nyéri Mariapolin:

- A sokszint tomeg kizaré-
lag azért jott Sssze, hogy sze-
ressen, és koztiik a Szentha-
romsag képét titkkrozé egyha-
zat lehetett megtapasztalni.

1963-ban a torinéi piispok
engedélyével elhagyta egyhaz-
megyéjét, hogy Roéméban
azoknak a papoknak szentelje
minden percét, akik magukéva
tették az egész vilagon elterje-
dé egység lelkiségét. Az elsé
papi fokolar az 6 nevéhez fi-
z6dik, majd pedig a papi isko-
la megalapitdsa 1966-ban.
Még ugyanebben az évben lét-
rejott a Plébdniai Mozgalom
az 6 kozremiikodésével, s ezzel
a vildg szdmos plébdniai ko-
z0sségében az elsé keresztény
kozosségekhez hasonld élet
sziiletett. Az Gj papi nemze-
dék, a szeminaristik (gens-ek)
mozgalma pedig 1968-ban, a
didkmegmozdulasok évében
veszi kezdetét.

Eletének egyik legnagyobb
orome volt a Fokolare Mozga-
lom szervezésében megtartott
talalkozé a vatikani VI. Pal au-
laban 1982. aprilis 30-4an, hét-
ezer pap, szetzetes és szemina-
rista részvételével. A szentmi-
sét a média a torténelem leg-
nagyobb koncelebraciéjaként
emlegette.

Silvano atya igy vallott hiva-
tasarol:

- Megértettem, mit jelent a
papsag. Jézus elhagyottsigaval
és halaléval a kereszten - ahol
magdéva tette a bilnt és az
egyetemes fajdalmat - hozta
vildgra az egyhdzat. Megértet-
tem, hogy enyém a keresztény
egyhdzak kozotti szakadas,
enyém az egyhazi tanitdsban
tapasztalt elbizonytalanodas,
enyém a piispok és a papsig, a
pap és pap, a pap és a vilagi hi-
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v6 kozoctl megértés és kom-
munikacié hidnya, enyém a
colibatussal szembeni értet-
lenség, enyém az iires okosko-
dés kisértése, enyém a prédi-
kacidk és a megélt valdsag ko-
zotti torzulds, enyém a papok
maganya. Mindez pedig fajda-
lom: Jézus maga, az & fajdal-
ma! Pontosan ez az elfogadott
és szeretett papi fdjdalom hoz-
za vilagra, sziili meg az egyha-
zat!

Jézus emberségének btivole-
tében élt: példajar kovetve
mindenkivel megtalalta a ko-
z6s hangot, az egyhaztdl tavol
allokkal is. Orokss mosolya,
fiatalos lelkesedése és a szemé-
lyébdl arad6 6réom mindenkit
magaval ragadott. Enrique
Cambon atya évtizedeket tol-
tote vele a papi fokoldrban Roé-
maban, mely kitorolhetetlen
nyomot hagyott benne:

- Az élet hitelességére, a sze-
retet &szinteségére, atiitd erejé-
re és radikalitasdra koncentralt.
Meélyen tisztelte a masik szemé-
lyiségét. Nem kényszeritett ra
senkire semmit, belilrdl segi-
tette beszélgetépartnereit, hal-

latlan tapintattal, és kell6 id6t
hagyott a helyes gondolatok
megérlelésére. Az é16 evangéli-
um tisztasagaval és a maga sze-
lidségével nyerte meg masok
egyetértését. Szeretete megnyi-
totta a legmakacsabb érzelmi
zarakat is. A megértés muivésze-
tével vigasztalt és adott re-
ményt. Pontosan ezzel a vona-
saval lett példakép sok pap és
vilagi, hivé és nem hivd, fiatal
és felnétt szemében. Chiara
Lubich hiteles gyermeke, a
kommunié embere, egyhdzza
valt személyiség lett. Igen, evan-
géliumi biiszkeséggel mon-
dom: Silvano atya nagymérték-
ben hozzijirult ahhoz, hogy
inkdbb ,egy”, inkdbb ,szent”,
inkabb ,katolikus” és inkabb
»apostoli” legyen az egyhiz...

2007. februdr 17-én hivta
magdhoz a mennyei Atya. Te-
metésén - mely igazi tinnep
volt - tdbb szdzan bucsuztat-
tak 6t, akit mostantdl még in-
kabb koztiink érztink.

Testvérlapunk, a Citta Nuova
irdsa alapjan szerkesztette:
Vizsolyi Ldszlo

Silvano Cola atya 1982
dprilis 30-dn II. Jdnos
Pdl pdpdval és a moz-
galomhoz tartozo pa-
pokkal.
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Nyolcvan plispok vett részt a Fokolare Mozgalom piispok baratainak
31. taldlkozo6jan, ahol lehet6ségiik volt megosztani egymassal

a fajdalmas helyzeteket és kihivasokat, amelyek kozepette népeik élnek.
De megmutattdk a remény jeleit is, azokat az Gjdonsagokat,

amelyeket a helyi egyhaz életében tapasztalnak.
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kongresszus alapgondo-
Alata és a piispokok meg-

gy6z6dése, hogy a meg-
feszitett és feltAimadt Krisz-
tusba vetett hit ravilagit: min-
den egyéni vagy kollektiv faj-
dalom egyben meghivis arra,
hogy 1j kapcsolatokat épit-
siink az egyes emberek, cso-
portok és népek kozste. Min-
den fajdalmas helyzetben le-
hetéség rejlik, hogy megnyil-
junk az el8ceiink foltaruléd gj
tavlatok felé, ahol a testvéri-

ség egyre inkdbb életstilussa
valik.

Ezért kapta a februdr 3-t61
9-ig tartd Osszejovetel A meg-
feszitett és elbagyott Krisztus feny
a kulturalis éjszakdban cimet.

»Az emberiség életében és
az egyhdz utjan ma rendkivili
kihivdsokkal szembesiiliink -
fejti ki a taldlkozé moderdtora,
Miloslav VIk biboros, pragai ér-
sek. - II. Janos Pél pdpa ezt a
kor »sotét éjszakdjinak« ne-
vezte. Ez a helyzet nemcsak ve-
szélyeket rejt - ahogy XVI. Be-
nedek pidpa mondja -, hanem
jelzi valami djnak a kezdetét
is”. ,Béven van mit ajindékoz-
nunk egymdasnak, dm az elsé
és legnagyobb ajandék mi ma-
gunk vagyunk, ha meg tudunk
nyilni egymdas elétt. Azére,
hogy a hidrom isteni személy
életét titkrozziik vissza, annak
az él6 Istennek a képéc, aki a
Szeretet.”

»A puspokok és a mozgal-
mak kozotti kozosség komoly
lendiiletet adhat az egyhaz-
nak, hogy a vildg minden ré-
szén Gjult erdvel hirdesse a re-
mény és a szeretet evangéliu-
mdt, és tanuisdgot tegyen rola”.
E szavakkal fordult a pipa a
Fokoldre Mozgalom piispok
baritaihoz és a Sant’Egidio
Koz6sség piispok barataihoz a
februar 8-i rendkiviili kihallga-

tason.
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Fontos dtmutatasokat tar-
talmazé beszédébenl XVI. Be-
nedek papa kiemelte, amit
1998-ban mar II. Janos Pal is
hangsulyozott, hogy a mozgal-
mak és 0j kozosségek ,,a Szent-
lélek gondviselésszer(i ajandé-
kai az egyhaznak, hogy haté-
konyan tudjon valaszolni a
mai kor kihivdsaira”. A kariz-
mak kozotti kozosséget pedig
hatirozottan ,az iddk jelének”
nevezte. Aldhtizta a karizmak
és a szolgalatok sokféleségét és
egységét az egyetlen egyhdz ja-
vara, és meghivta a piispoko-
ket, hogy Péter utédjaval ko-
zosségben munkalkodjanak
ezen.

A Sant’Egidio K6zosségrol
és a Fokolare Mozgalomrol
szOlva kiemelte azok ,hatiro-
zottan misszids lelkiiletét”. A
gazdag nyugati vilagban, ahol
mindenek ellenére ,széles kor-
ben tapasztalhaté a lelkiség
utdni vigy - mondta -, moz-
galmaitok tantisdgot tesznek a
hit 6romérdl, és a keresztény
élet szépségérdl. Foldunk el-

az egvseg lelkisege

nyomott részein ezek a moz-
galmak a testvériességet hirde-
tik, s a szegények és a gyongék
mellé dllnak.”

Akongresszus tjdonsaga volt
a rémai Augustinianumban tar-
tott sajtokonferencia.

Vlk pragai, Antonelli firenzei
és Telesphore Toppo indiai bibo-
ros, valamint Francisco Pérez
Gonzdlez spanyol és Jean
Ntagwarara burundi puspok
valaszolt 31 vildgi és egyhazi
lap 4jsagiréinak kérdéseire.
Széltak az értékek dsszeomla-
sardl és az individualizmusrol
a nyugati vilagban, a vallasi
fundamentalizmusrél India-
ban, az éhezés és az igazsigta-
lansag problémajardl Afrika-
ban. Egy francia (jsagir6 sze-
rint olyan egyhdazi személyisé-
gek képe rajzolédott ki az el-
hangzott tanudsagtételekbdl,
akik azért képesek emelt fével
szembenézni a problémadkkal,
mert az egység lelkiségébdl
meritik hozza az erét.

Szerkesztette: Bartus Sandor

" A Szentatya beszéde
teljes terjedelmében
olvashaté a

www. fokolare. hu
weboldalon.

XVI. Benedek pdpa
lidvozli a kongresszus
résztveviit
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az emberi agy

BELSO VILAGUNK ES AZ
IDEGRENDSZER

Elménkben folyamatosan modellezziik, eljatsszuk a vilagot és a
torténéseit, sokszor tudattalanul is megjésolva tetteink lehetséges

kovetkezményeit.

ogyan miikodik az agy?
H Korunkban ez az egyik

legfehérebb folt a tudo-
many térképén. Az elmdale hu-
szondt év bioldgiai kutatisai
rengeteg ismeretet halmoztak
fel az idegrendszer miikodésé-
nek részleteirdl, am ha valaki
szeretné megérteni az ,egé-
szet” a részek alapjan, kony-
nyen Ugy érezheti magat, mint
aki egy sok-sok ezer darabos
képet (puzzle-t) akar kirakni,
amelyhez minden nap hozza-
tesznek még szdz elemet, és
néhany régebbit lecserélnek.
Persze a megértett részletek

kore, ha las-
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san is, de béviil, a cserépda-
rabkakbdl lassan képrészletek
bontakoznak ki. Am sokszor
azt sem tudjuk, hogy keziink-
ben van-e mar a kulcsfontos-
sagl darabka, amit éppen ke-
restiink.

Az idegrendszer és koz-
pontja, az agy sok milliard
agas-bogas idegsejt bonyolult
szovevénye. Alapvetd egységé-
nek, az idegsejtnek a miikodé-
sérél mar sokat tudunk. Alak-
jat tekintve egy fara vagy egy
folyéra hasonlit. Vizgytjté te-
riiletérél sok-sok dgacska gytj-
ti az ingeriiletet egy kozponti
toba (a sejt-testbe), itt el-
dél, hogy az Ossze-
gytjtote inger atlép-e
egy kiiszobot. Ha ke-
vés, nem torténik
semmi, ha elég, meg-
indul egy hulldm vé-
gig, lefelé a folyén,
majd hossza at utdn
a torkolatnal d4jra
dgaira bomlik, és
ezek az dgak - a valo-
sagos folyokkal ellen-
tétben - nem a tenger-
be, hanem mas folydk
vizgy(ijté agacskaiba
tovabbitjak a hulla-
mot. Minden egyes
idegsejt meghoz egy
apré dontést, eldonti,
hogy elég sok inger

érkezett-e be ahhoz, hogy 6 is
kibocsasson egy ingerhullimot.
Matematikailag bizonyitote,
hogy ilyen egyszerti részdonté-
sekkel barmilyen bonyolult
dontés elvégezhetd.

Az idegrendszer sejtjeihez
az érzékszervekben taldlhaté
receptorok szallitjak a kiilvilag
ingereit, mig az idegsejtek vég-
s6 soron az izmok ingerlésével,
esetleg hormonalis hatasok ki-
valtasaval vélaszolhatnak. Az
ingerlés hatdsara az izmok
6sszehtizédnak, mozgis jon
létre. Egy receptor sejtbdl, né-
hany bels6 idegsejtbdl és egy
mozgatd idegsejtbdl épiilnek
fel az egyszerti reflexkorok.
Amikor valami megszirja a
kezemet, a b6romben taldlha-
t6 receptorok érzékelik és in-
gerlik a gerincvel6mben talal-
hat6 idegsejteket. Itt az ideg-
sejtek kapcsolatai hatdrozzdk
meg, hogy mely izmokhoz jut
el az ingeriilet. A megfeleléen
szervezett kapcsolatok ered-
ménye lesz, hogy a kezemet a
szuras helyétdl elmozditom.
Az egyszeri reflexkor muiko-
dése az 1800-as évek vége felé
kezdett tisztazédni. Egyszert-
ségével gyorsan bevonult a
tankonyvekbe, és meghataro-
z6java vilt az idegrendszer
muikodésérdl alkotott elképze-
léseinknek.



Mint az erds fajdalom eseté-
ben, a legtdbb inger természe-
tesen nem valt ki ilyen azonna-
li és tudatosan nem kontrollalt
reakciét, hanem ,magasabb”
agyi kozpontokban, sokkal
tobb szempont figyelembevé-
telével dolgozédik fel.

Mit jelent ez? Sokaig egye-
dil a reflex fogalma jelentette a
magyarizatot, ahogy még ma
is gyakran ez 4ll a tankonyvek-
ben. Ma tgy latjuk, nem lehet
az agy tevékenységét az inger -
valasz séméba egyszertsiteni.
Az agy sokkal inkabb tekint-
hetd egy, a kornyezetével kol-
csonhatd, majdnem autoném
rendszernek. Hatdrozott belsé
allapottal, belsé dinamikaval
rendelkezik, és ez a belsé vilag
talalkozik és 1ép kolesonhatés-
ba a kiilvilaggal pillanatrél-pil-
lanatra. Olyan, mint egy nagy
kortanc, amihez idérél-idére
4j tancosok csatlakoznak, és
amit régiek hagynak el. A belé-
pé ingerek és a kilépé jelek
megvéltoztatjik a tinc addigi
menetét - reakcidt valtanak ki
-, de a tanc folyamatos, forog
6nnoén szabalyainak engedel-

meskedve, nem kellenek kiilsé
hatisok minden mozdulati-
hoz. Sok kutaté véleménye
szerint a tanc lépései a vilag
szabdlyai, melyeket kiskorunk
6ta ellestiink és megtanul-
tunk.

Elménkben folyamatosan
modellezziik, eljitsszuk a vila-
got és annak torténéseit, sok-
szor tudattalanul is megjésolva
tetteink lehetséges kovetkez-
ményeit. Ugyanakkor a kiilvi-
lag és a bels6 ,jaték vilag” par-
huzamos léte az objektivitas és
a szubjektivitds konfliktusat
teremti meg. Ezek egyensulya-
nak felbomlésa vezethet olyan
betegségekhez, mint a skizof-
rénia, az autizmus vagy a ma-
nids depresszio.

Az oroklote géneken kiviil
talan vilig-modelljeinkben rej-
lik kiilonbozéséglink egyik
legfontosabb oka. Ugyanazt a
vildgot sokféleképpen le lehet
irni, el lehet jatszani. Mindny4-
jan a sajat - 6rokloce és tanult
- eszkozeinkkel jellemezziik az
altalunk tapasztalt vildgot.
Még ugyanaz az ember is tobb-
féle moédon irja, irhatja le

ugyanazokat az eseményeket.
A feladatok megoldasianak
egyik alapkérdése, hogy az
adott helyzethez megtaldljuk-e
a megfelel nézépontot, ahon-
nan a dolgok egyszertinek lat-
szanak.

A kisgyermek feladata,
hogy megalkossa belsé6 mo-
dellvilaganak alapjait. Szom-
jazik arra, hogy megtolthesse
vilagat okokkal és kovetkez-
ményekkel, a hogyanokra és a
miértekre adott magyariza-
tokkal. Ezek forrasa pedig
mindenekel6tt a tapasztalat.
A kisgyerek a kornyezetébdl
valasztja és alakitja ki maga-
ban azokat a pozitiv és haté-
kony mintakat, amik a jovéjét
majd dontéen befolydsoljik.
A sziil6knek, nevel6knek nem
szabad elbadtortalanodniuk, ha
a gyerek latszélag nem fogadja
el a tanitast, a j6 tanicsot.
Fontos, hogy jelen legyenek
szamdra, és mindig viligosan
allast foglaljanak a vilag dolga-
iban. Mert a kisgyermek az
embert az emberrdl mintdzza,
sajat magat meg rélunk, fel-
ndttekrdl.

RUURA
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BESZELGETESEK

,Egyszer le kellett rajzolnom a csalddomat. Egymas mellett Gliink, anyu
és én, hattal a vilagnak, szilardan, mint egyetlen sziklatomb.”

iazanya és ki a gyermek?
I(Ssaléd vagyunk-e édes-
pa nélkil is? Van-e ko-
z0sség, amely kicsit csalddda is
valhat? Fabidn Zsuzsaval és la-
nyaval, Krisztivel beszélget-
tiink.

Kriszti: Anyu belement
mindenbe, példdul, ha azt
akartam jatszani, hogy allatok
vagyunk, 6 négykézlab masz-
kalt velem.

Zsuzsi: Minden tavasszal
felmentiink a kozeli hegyre,
gyongyviragot szedni a nagy-
mamadjanak. Olyan kicsi kora-
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tél, hogy hati cipelében vit-
tem, aztan meg & szedte a vad-
virdgot.

Husz évesen, amikor kide-
riille, hogy gyermeket vérok,
azonnal vélaszut elé kertiltem.
Az orvos, segité szandékaban,
azonnal ott fogott volna a kér-
hazban, hogy eltiintesse anya-
sigom minden bizonyitékat.
En nem akartam eltitkolni a
gyereket, hazamentem sziile-
imhez, hogy tanacsukat kér-
jem. Az abortusz lehet8sége
mellett olyan szélsdséges otle-
tek is felmeriiltek, mint névha-

zassag, ,béranyasig” vagy vi-
dékre adni valahogy az Gjszii-
l5teet.

Nem kivinom senkinek!
Tudtam, hogy az én hibambdl
adédott mindez, és nem kell
megkeriilni a felel6sségemet.
Viselkedésem semmiképp nem
példa! En csak vallaltam a ko-
vetkezményeket.

A varos, a gyerekkor keretei,
koztiszteletben all6 sziileim le-
hetetlenné tették, hogy otthon
maradjak. Ok magukat hibaz-
tattdk, én pedig agy éreztem,
hogy elarultam Sket.



Ugyanakkor nagy szeretet-
halé és imahattér szovédote
koralottem. Egy csaldd befo-
gadott, de masik kettd is ajanl-
kozott! Nappali tanulményai-
mat levelezén kellett folytat-
nom, munkat kaptam, sét ott-
honrol karikagytirtrt is, ha lat-
nak a metrén...

Kriszti par hénapos volt,
amikor egy vasdrnap édes-
apam, aki el6tte is meg-megla-
togatott, megjelent, hogy ha-
zavigyen. Elnek a sebek, sot
hintsitk rd? Andras és Agi,
akik valasztott sziileim lettek,
meggy6ztek: nekem van csala-
dom, ott kell megtaldlnom az
4j helyemet. Apukdmnak is
fajt, mert az egyediil maradt
névérével mar megbeszélee,
hogy hozza koltozhetiink.

K: ,Kemama”, ahogy én el-
neveztem, igazi keresztanya
volt. Amikor a betlehemi kép
elétt négyévesen imddkozni
tanitott, azt hittem, hogy a
Szent Csalad az a Miatyank.

ZS: Mindig  segitett,
karitdszvezet6i munkdjiére

megkapta Szent Erzsébet Ro-
zsajat. Minden baljéslat ellené-
re, baratndi irigyelték, hogy
egyszerre csalddja, st unokdja
is lett. En meleg étellel fogad-
tam esténként, hiszen akkor
még dolgozott.

Idére befejeztem a féiskolat,
egyszerre hairom munkakdort is
ellittam. Bizonyitanom kel-
lett. Krisztit kétévesen bevet-
ték az 6vodaba. Ha vigyazni
kellett ra, barmikor megkér-
hettem a baritaimat.

Vasarnap a sziileimnél ebé-
deltiink. Eleinte sok fesziiltség
adédott, de késébb inkdbb
oriiltek. Jokat nevettek, hogy
6k most mar ,nagyapd” meg
»nagyanyo”.

K: Az igazi attdrés tizenkét
éves korom koriil volt. Par ho-
napig egyiitt laktunk nagyszii-
leimmel, amig 4t nem koltoz-

kodrink wjabb lakdsunkba.

Ok addig csak annyit lattak
beldlem, hogy j6 jegyeket ka-
pok, meg néhdny beirast, ha
rosszalkodom. Attél fogva vi-
szont tudatosan elkezdtiink
Jismerkedni”, és betekintést
nyertek az én viligomba. Fon-
tos lett nekem a véleményiik,
nekik meg a matek dogam.
R4jottem, hogyan lehet kozel
férkézni a szivikkhoz. Nagy-
anyoéval példaul akkor szok-
tunk jokat beszélgetni, mikor
a hatat masszirozom.

ZS: Sziileimnek tiz év kel-
lett, amig szemiik lattara bebi-
zonyosodott, hogy jol déntst-
tem.

Hogy hidnyzott volna mégis
az édesapa? Meglepé médon
ezt a kényes pontot idegenek
soha nem bolygattak. En pe-
dig elébe vagtam a fantazialis-
nak, a kalandos-titkos kutako-
das kisértésének. Pici koratol
kezdve felkészitettek erre ta-
nulmanyaim: ,,Akarod tudni,
ki az apukad? Meg tudjuk ta-
lalni, a kérdés, hogy te akarod-
e?” Es felkutattam volna, ha a
lanyom akarja.

El6 kozosség volt kortlot-
tiink, anyukdkkal, apukakkal,
gyerekekkel. Kriszti egyszer
megkérdezte: ,Nekem nagy-
apé az én apukam?”

K: Igazabdl nem érdekelt a
csalidom masik 4ga. Ez volt a
csaladképem. Ami nem volt
soha, az nem is hidnyozhat!
Persze tudom, mi a ,norma-
lis”, de ott van kemama, & is
egyediil él. Ha vendégségben
voltam, littam, élveztem a csa-
l1ad életét. Az Urt tobben tdl-
totték  be.  Mindenekel&tt
nagyapé. Ha tehetem, ma is el-
megyek vele uszodaba, ott az-
tin megtargyaljuk az élet dol-
gait. O az egyik olyan ember az
életemben, akire minden
szempontbol felnézek. Ha pe-
dig azt mondja: ,Hat, ez nem
volt rossz, Kriszti!” - az felér
minden mas dicsérettel.

ZS: Hogy megbantam-e?
Magamat sajnalgatni? Erre
nem volt idém! Még virtam
Krisztit, amikor egy fiatal vi-
déki hazaspar meghivott hét-
végére. Nem tudtak visszatar-
tani a kérdéseiket: ,Senkid
nincs. Nincs hol laknod.
Nincs mit enned. Hogy van
ez?” Két-harom hénap miulva
felhivott a fiatalasszony, és el-
ujsagolta, hogy kisbabat vir.
Megértették, hogy Isten nem a
konyhabttor utdn adja a gye-
reket.

Sziileim attdl félcettek a
legink4bb, hogy szdjira vesz a
vilag. Egy orszagos csalddrta-
lalkoz6 utdn ez is megtor-
tént, a sz6 szoros értelmében.
Elmondtam nagy tapasztala-
tomat, és utdna hallottam,
hogy az egész falu szdjrél
szdjra adta kiizdelmes anya-
sdgom torténetét. Arrdl tobb
hiteles bizonyitékom van,
hogy hasonlé valsidgos pilla-
natban, volt méisoknak is ba-
torsiga az életet valasztani.
Hiszen maguk elétt lattdk a
biztatast. En koriil vagyok vé-
ve Isten szeretetével - a jo ko-
zdsség erejébdl.

K: Ahogy kezdtem felndni,
tudatosan is kutattam gyoke-
reimet: hogy is van ez, nem is
volt biztos, hogy megsziile-
tek? Feltettem a nagy kérdést
anyunak: mit gondolt el6-
szor, amikor megtudta, hogy
gyereket vir? Nagyon meg-
konnyebbiiltem: egy pillana-
tig sem kételkedett abban,
hogy szeret és akar engem.
Mint egyetemista, minden-
esetre elkezdtem az élet kez-
detével, a magzat jogallasaval,
az abortusz kérdésével foglal-
kozni. Sok szivszoritd torté-
netet olvastam, ami akdr az
enyém is lehetne. Szeretném
Osszegytjteni olyan gyerekek-
felndtetek torténetét, ahol éle-
sen vetddote fel: megsziilet-
nek-e egyéltalan.
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az életbd meritve

olvaséinktél

A LEGSZEBB AJANDEK

" A térténet szerepldjé-
nek nevét megvdltoz-
tattuk.

gy szocialis intézmény-
ben dolgozom, kdzépve-
zetéként. Atszervezés ko-
vetkeztében egyik telephelyiin-
ket megsziintették, s nekem az
ott dolgozé harom munkatars
koziil kellett valasztanom. A
legproblémasabbnak tiné kol-
légandt, a nyugdijhoz kozele-
dé Evat! valasztottam. Ugy
gondoltam, az athelyezéssel ji-
16 els trauma utdn szépen be-
illeszkedik majd a kozosségbe.
Roviddel ezutdn elkezd6d-
tek a probatételeim, amelyek ;)
kollégandénk személyiségébdl,
viselkedésébdl és munkastilu-
sabol adédrak. Kideriilt, hogy
a szakmahoz nem sokat ért. Az
tgyfeleket tegezte, bardtok-
ként kezelte. Pénzt adott kol-
cson nekik a sajatjabol, amit
azok altaldban ,elfelejrettek”
visszaadni. Ilyenkor elégedet-
lenségét fejezte ki, hogy az in-
tézmény miért nem segit raj-
tuk dgy, mint 6. Kritizalt, hogy
nem teremtek el6 még tobb
pénzt a segélyezéshez. Utasitd-
saimat semmibe véve, gyakran
velem ellenszegiilve juttatta
szabalytalanul anyagi elényok-
hoz gondozott tigyfeleit.
Emellett latcuk nehéz életéc.
Két kapcsolata ment tonkre, s
a viszonylagos j6létbdl a 1étmi-
nimum szintjére stllyedt. Fé-
iskolas fidval albérletben éltek.
Lanyaval a kapcsolata fesziilt,
sokszor rideg volt. Eléfordult,
hogy hé végén nem volt mit
enniiik, s néha hatarozottan
megkért benniinket, hogy a je-
lenlétében ne egyiink. Ha meg-
kinaltuk a sajatunkbdl, biisz-
keségbdl nem fogadott el sem-
mit.
Mindennek ellenére nem
volt szivem fegyelmivel elkiil-
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deni, s ezzel teljes anyagi cséd-
be juttatni, inkabb szerettem
volna valahogy szabadulni té-
le. Ez komoly lelki problémat
okozott, de megértettem, hogy
Isten kezébe kell helyeznem
mindezt.

Kozeledett a kardcsony. A
kollégak kihtztik a neveket,
hogy ki kit ajandékoz meg.
Oriiltem, hogy nem 6t hiz-
tam. Egyik nap elmesélte,
hogy egyediil fogja tolteni a
karacsonyt, mivel fidt meghiv-
ta a névére csaladi korben tin-
nepelni, linyaval pedig megint
nincs j6 viszonyban.

Csaldidommal éppen arra
készultiink, hogy valakit meg-
hivunk Szentestére, aki magi-
nyos vagy szegény. Ahogy ezen
gondolkodtunk, egyszer csak
eszembe jutott Eva. Igyekez-
tem elhessegetni az Stletet, de
nem sikeriilt. Ez

nytilt. Megolelt és azt mondta:
,Nem azért nem megyek el
mert nem érezném j6l magam
nalatok. Nagyon kdszéonom,
de én ezen a kardcsonyon ott-
hon, egyediil szeretnék lenni.
Ez a meghivoé lesz a legszebb
ajandékom a fa alatt és meg fo-
gom &rizni.”

Attdl a naptdl kezdve kap-
csolatunk megvéltozott. Mat-
ciusban Evat athelyezték az
idésgondozé szolgilathoz. Uj
helyén megtaldlta azt a kozos-
séget, akikhez korban is koze-
lebb allt, és olyan kapcsolatot
tudott kialakitani, amilyet
még addig taldn senki. Azéta
ha taldlkozunk, dgy tudjuk
Gszintén tidvozolni egymast,
és agy tudunk beszélgetni,
mint akiknek soha semmilyen
gondjuk nem volt egymassal.

F. Janos

Sriiltség! Mit szol-
na hozza? Sziiksé-
gem van nekem er-
re? Van mas, aki
jobban raszorul-
na...
Végiil elmond-
tam feleségemnek,
aki teljes természe-
tességgel fogadta
elképzelésemet, és
megsziiletett a
meghivd, melyet
minden csalddtag
alaire.

A munkahelyi
karacsony utan fél-
rehivtam és 4tad-
tam neki a borité-
kot, mint az én kii-
l6n ajandékomat.
Kivancsian bontot-
ta fel, és elolvasva
teljesen  elérzéke-
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A gyermekek és a média: kihivas a nevelés szamara - ez a méajusi
tomegtajékoztatas vilagnapjanak témaja. A jovénket csak egyiitt

alakithatjuk.

em évtizedekre, de akér
N néhany évre is lehetetlen
elére latnunk az ,4j
technolégidk” dltal nyitott tav-
latokat. A tarsadalom érlel6dé-
sénél sokkal gyorsabb az qj
technoldgidk fejlédési iiteme.
Ezért, ha a mai felndttek és
gyermekeik kozott jelentés a
kulturalis kiulonbség, akkor a
mai fiatalok és az 6 gyermeke-
ik kozotti valtds ugrasszerd
lesz. Egészen 1j helyzettel van
dolgunk: az emberiség torté-
nelmében el6szor fordul eld,
hogy a sziilék képtelenek ta-
nacsot adni gyermekeiknek és
unokdiknak. Nem ismerik az
4j tomegkommunikécids esz-
kozoket, nem tudjik tapaszta-
latukkal segiteni a fiatal nem-
zedéket.
Ha egy felnétt meg szeretné
ismerni, mire j6 az internet,
beiratkozhat egy tanfolyamra,

végigtanulmdnyozhat egy ké-
zikonyvet, de ennél sokkal egy-
szeriibb, ha a gyermekeihez
vagy az unokdihoz fordul se-
gitségért. Ok a legnagyobb ter-
mészetességgel mozognak eb-
ben az 1j vilagban.

A felnéttek egy része nem
akar elmaradottnak latszani,
ezért szivesen ajindékoz digi-
talis ijdonsdgokat az unokak-
nak. Kézben taldn nem is sejti,
hogy ez milyen nem kivant ha-
téssal lehet rdjuk és az egész
csaladd életére.

A fiatalok a maguk részérdl
konnyen engednek az 4j méd-
szerek kinélta csabitdsnak. Fa-
radsigos munka helyett egy-
szer(ibb letdlteni a hizi felada-
tot a vilaghalordl... Amerika-
ban kezd divatba jonni a bér
ala betiltethetd chip, amivel a
lakasajtot és az elektromos be-
rendezéseket mikodtetik, egy-

mas kozott adatokat tovabbi-
tanak, elektronikusan azono-

sithatokka valnak.

Felvet6dik a kérdés: maguk-
ra hagyhatjék-e a feln6ttek eb-
ben az j vildgban a fiatalokat?

Hogy milyen hatalom van
birtokukban, azt a média szak-
emberei nagyon is tisztdn lat-
jak. Az akciéfilmek, a rekla-
mok minden egyes képkocka-
ja, vagasa és hangeffektusa a
legnagyobb tudomanyos meg-
alapozottsiggal késziil. A szin-
te hipnotikus figyelem felkel-
tése érdekében pontosan
sprogramozzak” a nézdk agy-
miitkodését, szivverését és lég-
zésritmusat is. Ez azért nem je-
lenti, hogy ellenségként kell te-
kintentink az 4j eszkozokre.
Inkabb legyiink tisztdban a
mukodésiikkel és a kockdzat-
tal, ami benniik rejlik.
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tarsadalom

( ) A kommunika-
.A témegtdjékoztatasi eszké- ci6s eszkozok egy-
z06k helyes haszndlatdra valé ne- szerre  lehetnek
velés alapvetd a gyermekek kultu- hathatés eszkdzei
rdlis, erkolcsi és lelki fejlédése a kozosségterem-
szemponfjabol’. . tésnek, és ugyan-

XVI. Benedek papa lizenetébdl p
. Pp— akkor az elmaga-

a 41. témegtdjekoztarasi vilag- .

napra nyosodasnak. Se-
\_ _ githetik az azonos
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érdeklodéstiek ko-
zotti gyors kapcesolatterem-
tést, de konnyen fiiggbévé is
tesznek, a vide6-jatékok, a vir-
tudlis pornografia és sok
egyéb karos dolog rabjava
valhatunk.

A folytonosan valtozé tech-
nikak és eszkdzok kordban is
valtozatlanul megmaradnak az
emberi egytittélést szabalyozo
értékek, ezekrdl pedig a felnét-
teknek vannak ismereteik. Ta-
nulnunk kell az elmult szdza-
dok megszenvedett torténel-
mébdl, hogy ne legyiink nai-

vak, és ne ismétlédjenek azok a

Uj Véros - 2007 méjus

tapasztalatok, amelyekért oly
dragdn fizetett az emberiség.

A kormdnyok kotelessége
minden lehetséges eszkozt
megragadni a gyermekeknek,
a tarsadalom legkiszolgalta-
tottabb csoportjianak a védel-
mére. Orvendetes, hogy 2006-
ban az Eurépai Parlament
irdnyelveket fogadott el a kis-
koruak és az ,emberi mélto-
sag” védelmében a nem megfe-
leld internetes tartalommal
szemben. A legf6bb ideje volt
ennek, hiszen az Unidban
mintegy 260 milli6 (!) pornog-
raf tartalma oldal taldlhaté.
Sajnalatos viszont, hogy Ma-
gyarorszagon a Biintetd tor-
vénykonyv médositasi javasla-
ta, mely az uniés jogharmoni-
z4ciora hivatkozik, a gyerekek
kivancsisagat kihasznaléknak
kivan szabad utat nyitni.

Globalis, vagyis viligméretd
a felel6sségiink a j6vé nemze-
déket illetéen: a politikusok, a
véllalkozék, az tizletemberek,
a pedagégusok, a sziilék, min-
den felnétt kozos felel6ssége.
A lelkiismeretére hallgaté fel-
nétt nemzedék igazi kihivasa,
hogy tud-e a fiatalokkal
egytttmikodni - ezt kell meg-
tanulnia! Itt azonban koleso-
nds erdfeszitésre van sziikség,
nagyobb aldzatra, az odafigye-
1és képességére. Ugy kell par-
beszédet kezdeni, hogy tudjuk,
nincsenek kész vélaszaink
minden kérdésre. Mégis be-

CN (5)

szélniink kell réluk, és id6t
forditani a technikai tjdonsé-
gok megismerésére, egyiitt jat-
szani a fiatalokkal, és beszél-
getni, beszélgetni, beszélgetni
velik! Nekik pedig bizniuk
kell az idésebbekben, el kell
hinnitik, hogy a felnéttekre
igenis sziikség van.

A jovénket csak egyiitt ala-
kithatjuk. Egytitt kell megérte-
niink ezekben az 1j eszk$zok-
ben rejlé lehetdségeket is - a
csaladban, az iskolakban és a
tarsadalomban. Egytittmiiko-
désre, egyetértésre van sziikség a
nemzedékek kozott! Az egymas
irdnd tisztelet és alkalmazkodd-
képesség egyediil a konkrét, sze-
mélyes szeretetbdl taplalkozhart,
amely nyitott a jovére.

Koénnyt elveszni a virtudlis
vilagban: éjszakiba nyudléan
szorfozni a vilighalén, sms-
eket kiildozgetni ahelyett,
hogy a mellettiink levével sz6-
ba elegyednénk. A teljes hang-
erével sz6l6 zenébe temetkezve
konnyt elszakadni az erddk,
mezdk, a csillagos égbolt, a
htis-vér emberek vilagatdl.

Valés a veszély, hogy a fiata-
lok majd végiill nem tudnak
tobbé természetes mdédon vi-
selkedni, hogy zavaruk allan-
doésulni fog. Mivelhogy az 4j
technolégidk alapjaiban befo-
lyasoljak a kialakuléban 1évé
személyiséget, a lelkiismeretet
és a masokhoz valé viszonyt.

Szerencsére vannak még mé-
lyen a valésigba gyokerezett
felnéteek, akik sietség nélkiil,
nagy tiirelemmel, szeretettel és
kitartdssal ~kommunikaljak
azokat az értékeket, melyek
igazdn szamitanak. Tudnunk
kell beszélniink az emlékeink-
r6l, a torténelemrdl, az élet
oromeirdl, banatairdl, a korii-
loteiink 1évé valods vildgrol, és
arrdl, ami odadt var rank.

Giulio Meazzini irdsa alapjdn
Osszedllitotta: Vizsolyi Ldszlo



hogy a piactéren, tigy az
Ainterneten is lehet drulni

és vasarolni, ismerkedni
a baratokkal és csevegni, jit-
szani és informaciékhoz jutni,
tanfolyamokon részt venni,
dokumentumokat lekérni és
tovabbitani, felkeresni egyha-
zunkat... Csak egy szamitogép
meg egy modem, és madris ab-
lak nyilik a vilagra.

Az internet megjelenése
mégis szimtalan mellékhatds-
sal jar, és itt az erkolesi szem-
pontok nem elhanyagolhatéak.

Forditsuk  figyelmiinket
most egyetlen jelenségre, a cse-
vegésre (chat). Segitségével az

CSAK

a parbeszédre és a talalkozésra.
Amikor masok el8l dlarc mogé
kell bujni, akkor az a valés vi-
lagban megélt kapcsolacte-
remtés nehézségérdl is arulko-
dik. Ezen kivil a legkiilonfé-
1ébb személyes érdekek vezé-
relhetnek valakit, hogy a cseve-
gés adott esetben a mésik em-
ber kihasznaldsidnak eszkozévé
valjék.

Ugyanakkor fel is batorit:
tavoli emberek valhatnak igy
felebardtunkka”, talalkozha-
tunk egymassal, igazi, szemé-
lyes, kolecsonosen gazdagito ta-
pasztalatokra tehetiink szert.

Az internet, mely szolgél-

CSEVEGUNK

Az internet alapjaiban forradalmasitotta a kom-
munikaciot. A tavolsagot megsziintet6 vilaghalé
egyetlen hatalmas térhez hasonl6, ahova barki
beléphet, ahol barki kozzé teheti gondolatait,

vagy kivancsian korbejarhat, hogy szabadon valo-

gasson a kozzétett portékak kozott.

egész Foldon szabad urt nyilik
4j bardtsdgok kialakuldsara,
hathatés eszkézt kapunk a
nemzetek kozotti hatarok le-
kiizdésére, a kulturak talalko-
zdsdra és a parbeszédre. Ez az
4j kommunikacids eszkoz fel-
vet azonban szdmos kérdést. A
virtudlis  kapcsolatteremtés
gyakran a valédi kapcsolatok
kararara torténik. Az emberek
nem taldlkoznak egymadssal, és
gyakran a monitor képernydje
mogé rejtéznek. A hdléba csat-
lakozéskor az alnév, szaknyel-
ven a nickname hasznalata el-
arulja, mennyire kétes az igény

hatja az egyetemes testvérisé-
get, gatlastalan emberek kezé-
ben masokat elnyomé hatalmi
eszkozzé is valhat.

A nagy hatékonysdgi kom-
munikaciés eszkozoknek 1j
emberekre van sziiksége, akik
hisznek a kommuniéban, és
készek ra, hogy faradhatatlanul
dolgozzanak érte. A vilaghdlo
virtualis héléja segitségiinkre
lesz majd, hogy egy igazabb vi-
lagot teremtsiink, ami egyre
kozeledik céljahoz, az egység-
hez.

Sandro Salvucci trdsa alapjan

Osszedllitotta: Vizsolyi Ldszlé

tarsadalom
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megkérdeztiik

SZABADOK,
HOGY
SZERESSENEK

Hogyan értelmezte a sze-
retet fogalmat a kiil6nb6z6
korokban a pszicholégia?

G. B.

Kezdettdl fogva szinte kiza-
rélag a férfi és a né kapcsolati-
ra, vagy a kezelést végz6 és a
kezelt ember kozti kapcsolatra
korlatozta a pszicholégia a
szeretet fogalmat, mivel a leg-
elsé mély érzelmi kapcsolat
felnSttkori Gjra megjelenését
latta benne: az anya-gyermek
kapcsolatit. Sok pszichologus
szerint ez a viszony meghata-

pszicholégia
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rozd ereju életiink mindenfaj-
ta érzelmi kapcsolatara.

Ugy gondolom, elérkezett a
pillanat, hogy a pszicholdgia-
ban a szeretetet szabadsig-
ként értelmezziik, és ne ra-
gaszkodasként. Tehdt ne azt
jelentse, hogy szeretetb6l ko-
té6dniink kell valakihez, in-
kéabb: szabadda kell valnunk,
hogy szeretni tudjunk valakit.
Olyan szeretetr6l van szé, ami
szabaddi tesz, és nem kelt
nyomasztd érzést, mintha va-
laki lefoglalna maganak. Mi-
nél tobb emberrel megoszt-
juk, annal inkabb megsokszo-
rozédik, nem zar ki senkit.
Aki igy szeret, hasznélja az in-
telligencijat, alaposan meg
akarja ismerni a masikat; ki-

CN(2)

tartd és nagylelkd, nem csak a
pillanatnyi 6romoket keresi,
hanem azt, ami a masik javat
valéban szolgélja. Szeretetbdl
tud nemet is mondani, és szi-
lardan kitartani.. Mésrészt
képes kapcsolatot teremteni a
tobbiekkel és 1j dolgokat ki-
taldlni, az egyiittlét 4j modja-
it.

Korunkban nagyon ellapo-
sodott és elszemélytelenedett a
szeretet fogalma. Sokan elfelej-
tették, hogyan kell szeretni.
Mert ahogy civilizélt viligunk-
ban fokroél-fokra elszabadult a
szex, Ugy szorult egyre inkabb
héittérbe az érosz. E kettd
ugyanaz, gondoljdk sokan, ho-
lott nagyon kiilénbszdéek. A
szexualitds sziikséglet, az érosz
viszont érzelem, mint amilyen
a szerelem, és nem feltétleniil
velejardja az el6z6ének.

Az érosz jellegti szeretetben
nagy bensdségességet tala-
lunk, amiben leomlanak a kor-
lataink, s ha hagyjuk, hogy el-
tlinjenek, egybeolvadunk a
masikkal. Am van, aki fél ettdl,
mert tdl sokat kér: végsé so-
ron ,az individualizmus hala-
lac”.

Ekkor fordul elé, hogy az
érdeklédés nagyjabol vagy tel-
jesen a szex felé fordul, ami vé-
gil kimertl, elszegényedik,
mert mellézi, elutasitja vagy
akér el is nyomja sok fontos
érzelmiinket, mint a gyengéd-
séget és a rajongast is. Altala-
ban ettdl vilik személytelenné
és banalissa a szeretet. A hatva-
nas évek végétdl az ismert pszi-
cholégus, Rollo May azt éllitot-
ta, hogy tobb formadja létezik a
szeretetnek: az érosz, a filia
(baratsag, testvéri szeretet) és
az agapé (masoknak kedvezg,
vagy lelki természetdi szeretet).

Az igazi, a teljes szeretet ma-
gaban hordozza mind a hdrom
dimenziét.

Pasquale Ionata
forditotta: Smohai Ferenc



EGYUTT
LAKNAK A
SZULOKKEL

Hat éve mentem férjhez,
és hazassagunk elsé éveiben
sajat lakdasunkban éltiink,
ahol kisbabink megsziile-
tett. Késébb férjem munka-
nélkiili lett, ezért kényszert-
ségbdl a sziileimhez koltoz-
tilnk. Most azért kiiszko-
diink, mert nem vagyunk a
magunk urai...

L N.

Két £6 oka van, hogy méra
nagyjabdl megsziintek a tobb-
generacids csaladok. Egyrészrol
szikiilnek a lakhatasi lehet6sé-
gek, masrészrdl a fiatalok sze-
retnének 6nalléan boldogulni.
Amikor a csalad életében vagy
gazdasagi helyzetében nehézsé-
gek jelentkeznek, akkor a ha-
zastarsak szdmdara problémdassa
vélik a szerepek tisztazasa.

Miért nem érzik magukat
szabadnak és fiiggetlennek a
hazasparok, amikor egytitt él-
nek sziileikkel vagy mas csa-
ladragokkal?

Ha anyagi gondokrdél van
sz6, akkor a pszicholégiai fiig-
gbséggel ténylegesen szamolni
kell, és ez egészen addig tart,
amig a probléma meg nem ol-
dédik. Mégis, ha szemitigyre
vessziik az ilyen és ehhez ha-
sonlé nehézségeket, latjuk,
hogy a hazaspar fiiggbsége
vagy fiiggetlensége inkdbb ab-
bél fakad, hogyan késziiltek
fel a parkapcsolatra, és nem
annyira az élet adta korilmé-
nyek, vagy az anyagi lehet8sé-
gek hatdrozzak meg.

Az a par, aki mar a hdzas-
sagra készilve &szinte, mély
parbeszédet tudott folytatni
egymdssal és kdlcsondsen se-
gitették egymdst, konnyebben
megallja a helyét az élet kemé-
nyebb pillanataiban is. Mas

csaladi élet

széval, a hdzaspar kapcsolatd-
nak bensGségessége pozitiv
hatassal lehet a tagabb érte-
lemben vett csaladi kapcsola-
tokra.

Errdl tantskodik annak az
asszonynak az élete, aki mind-
végig férje sziileivel lakott
egyitt: ,Mar jegyesekként
megtanultuk, hogy a felmer-
16 problémakat még aznap
tisztizzuk egymds kozoct.
Amikor 6sszehdzasodtunk,
nem volt kénnyd tartani ma-
gunkat elhatdrozasunkhoz,
mert férjem néha késén ért ha-
za a munkdbdl. Sziilei nem ér-
tették, miért akarom megvarni
mindendron. Nagyon fontos
volt a kapcsolatunk, és akar-
milyen aldozatot megért, hogy
é16n tartsuk a hazastarsi ko-
zdsséget. Férjem megprébale
egyensulyt teremteni a gyer-
meki és a hdzastdrsi szeretet
koézott, ami arra sarkalle min-
ket, hogy tobbet beszélges-
siink, és segitsiink egymads-
nak”.

Minél inkabb tisztiban van
a hazaspar a kozoctitk 1évé
egység értékével, annal inkabb
id6t és energiat szentel annak,
hogy ezt az egységet épitse.

Akkor is nehéz az embernek
elszakadnia sajat csaladjicdl,
ha nem lakik egytitt a sziilei-
vel, ugyanis pszicholégiailag a
fiatal parok nem mindig 6nal-
l6ak. Még az is elé6fordulhat,
hogy a gyerekek érkezésével
keverednek ©ssze a sziil6i fel-
adatok, amely egyfajta ellent-
mondas, hiszen ez az esemény
normdlisan meg kellene, hogy
konnyitse a szerepek tisztazi-
sat. Sokszor a gyakorlati és
szervezési feladatokbdl adod-
nak ezek a szerepvaltasok.

Mi tehét a teend$? Folyton
taplalni, éleszteni kell a hazas-
tarsi kozdsséget és benséséges
parbeszédet. Az ebbdl megszii-
lets egységben tudjuk viligosan
megfogalmazni, hogy kinek mi
a szerepe a csaladban.

MPT
Forditotta: Toth Judit
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Luigino Bruni, a Milano-
Bicocca Egyetem Kiozgazdasdgi
Kardnak docense, a kozosségi
gazdasag szellemi vezetdje,
marcius 9-én tartott el6addst
a Budapesti Corvinus Egyete-

Papp Gdbor

men Boldogsdg és gazdasdg cim-
mel.

Didkok, tanirok, vallalko-
z6k, kozgazdaszok, gazdasigi
szakemberek, és nem gazdasa-
gi végzettségi érdekléddk
hallgattak Bruni professzort,
aki mindenki szamara érthe-

téen beszélt a kdzgazdaszok
altal a boldogsdg paradoxondnak
nevezett jelenségrdl. Kiterjedt
amerikai kutatdsok hivtak fel
a figyelmet arra, hogy az egy
fére juté6 GDP (jovedelem) no-
vekedésével nem nétt az em-
berek szubjektiv boldogsagér-
zése, egy id6 utan inkabb stag-
nélni vagy csékkenni kezdett.
Nem igazolédik be tehdt,
hogy a nagyobb gazdagsig na-
gyobb boldogsigot is eredmé-
nyez.

A kozgazdasagtan alapitoi
ugy vélték, hogy a nemzetek
gazdagsiganak novekedésével
az emberek boldogabbak lesz-
nek majd. Egyre tobben vizs-
galjak, hogy miért nincs ez igy,
és kilonb6zé modellek sziilet-
nek.

A boldogsag 6sszefligg az
igazi emberi kapcsolatokkal: a
csaladdal, baratsagokkal, tar-
sadalmi elkotelez6déssel, amit
empirikus kutatdsok is aldta-
masztanak. Ezeket a kapcsolati
javakat nem lehet megvasarol-
ni, mindkét fél megallapoddsan
alapulnak.

Sok esetben a piacon kap-
haté kényelmi aruk és szolgal-
tatdsok szinlelik a kapcsolati
javakat, rdadasul ezekkel ke-
vésbé kockazatos a kapcsolat,
mint embertarsainkkal.

Kinai medve - mongol térténet - a Tdvol-Kelet térhoditdsa

Az Arany Medve dijat idén étvenhetedik alkalommal osztottdk ki a Berlini Filmfesztivdlon. A krifikusok egyértelm( amerikai
diadalra szdmitottak a zarégdldn, igy meglepetésként érte 6ket a zsiri déntése. Vang Csuian-an filmje, a Tuja hdzassdga cim
kinai alkotds elfeledett, messzi vildgbdl érkez6 lirai realizmusdval félénken Iépett szinre ezen a Filmfestspielen, szinte elnézést
kérve a zavardsért a hollywoodi dlomgydr kolosszusaitdl. A film egy mongol asszony térténetét meséli el, az
emberi szenvedés mélységeit kutatva. Tuja, hogy gondoskodni tudjon két zsenge korban 1évé gyermekérdl és
lebénult férjérdl, elvdlik t6le, és hozzdmegy egy gazdag emberhez, aki dtvdllalja az asszony kordbbi csalddjdnak
az alkotds torténelmi tavlataival. Hatdsosan jdtszik a kontraszttal, mely érzékletesen mutatja be a vidék
szépségét és az emberi nyomorisdgot. Ot éven beliil ez a mdsodik Arany Medve a tavol-keleti vildgnak.

Gébel Agoston
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