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Mikor sszehdzasodtunk, ij felada-
tot jelentett tobbek kozott, hogy ko-
z0s imdvd hangoljuk mindennapi,
személyes reggeli és esti imdinkat. A
havi ige-élést is megerdsitette az,
hogy egyiitt indultunk, és este
egyiitt adtunk hdldt a napért.
Aztdn, ahogy megsziletett elsd
gyermekiink, Réka, azon kaptuk
magunkat, hogy esténként még
csak elmondjuk a kézos imdt, de
reggelente nem tudunk egyiitt
imddkozni.

Igy ment ez egészen tavaly Gszig,
amikor egy beszélgetés kapcsdn
tobb fiatal apuka probdlta érvekkel
aldtdmasztani, miért lehetetlen a
kozds indulds reggelente kisgyerme-
kes csalddokban. Valaki nagy szere-
tettel csak ennyit mondott: ,,Kdr,
pedig fontos lenne...” Akkor ezek a
fiatal apukdk elhatdroztik, meg-
probdljdk iijra, nem adjdk fel, an-
nak ellenére, hogy még mindig nem
ldttdk, hogyan lesz miikodcképes.
Mi is megprobdltuk. Elhatdroztunk
néhdny dolgot, ami segitett: egyiitt
keliink fel, vagy, ha nem, a kordb-
ban keld iitrakész dllapotban éb-
reszti a mdsikat, kellé idét hagyva
még az imdra. Nem vdrunk lelki-
gyakorlatos csendet idézé kériilmé-
nyekre, hanem miutdn a gyerekeket
megetettiik és jdtszanak, kicsit fél-
revonulunk, akdr egy légtéren beliil.
Nem baj, ha ldtjik sziileiket imdd-
kozni. llyenkor elolvassuk az aznapi
evangéliumot, az élet igéjét, és Is-
tenbe helyezkedve megnézziik, mit
tehetnénk konkrétan a koriilottiink
levokért. Ima vége felé Rékdt is be-
vonjuk az elhatdrozds megbeszélé-
sébe, vagy elmondunk egyiitt egy
imdt. Végiil nagyon fontos volt,
hogy ne a tokéletességet tiizziik ki
célul. Azt hatdroztuk el, hogy egy
héten legaldbb 3-4 alkalommal iil-

Jjiink le reggel egyiitt.
Most egy éve, hogy
rendszeres, kozos reg-
geli imdink vannak, amiért hdldsak
vagyunk Istennek.
Fehérpataky csaldd — Budapest

Nemrég ldattam A szabadsdg vihara
cimij filmet. Az 50. sziiletésnap iin-
neplését az oktober 23-a koriili
belpolitikai események mintha va-
lamennyire hdttérbe szoritottdk
volna, mégjs, ezt a dokumentumfil-
met nézve igy éreztem, hogy lehet
vele iinnepelni. Alkotdi elérték cél-
Jukat, filmjiik a fiatal kozonség szd-
mdra is vildgosan tdrja fel az 1956
dszén felkeld magyarok torténetét,
elézményeivel egyiitt, és teszik fe-
ledhetetlenné ezt a melbourne-i
olimpia hires-hirhedt, véres vizilab-
da-mérkdzésével  pdrhuzamban,
melynek eseményeit eddig csak ke-
vesen ismerték. A sport vildgdn ke-
resztiil is szemlélve az eseményeket,
az eddiginél sokkal drnyaltabb kép
tdrul a szemiink elé az akkori vildg-
rol, ugyanakkor nem kizdrélag a
tragédidba nyeriink beavatdst,
megcsillannak benne a régi vitézi
korszak magyar erényei: a virtus, a
humor, a taldlékonysdg, a nagylel-
kiiség. A film objektiv, ldttatja a
szornyliségeket, de nem ezekrdl
szdl. A bosszii viszont nem kenyere,
latjuk az ellenfelek békés, Gromteli
taldlkozdsdt is...
Addig is, mi, nézék, szinte magunk
is tanivd vdlunk, ami reményt ad,
hogy tovdbb tudjunk lépni, és mi-
hamardbb megtanuljuk egyiitt in-
nepelni ezt a napot, amely a film
szerint is a magyar nép ajdndéka a
vildg szdmdra, a népek, nemzetek
szabadsdgkiizdelmeinek sordban,
annak kiemelkedd eseményeként.
Aranyi Krisztina — Budapest

Ciudad Nueva.

TESTVERLAPJAINK: Olaszorszdg: Citta Nuova (CN). Amerikai Egyesilt Allamok: Living City. Argentina:
Ciudad nueva. Ausztrdlia: New City. Belgium: Nieuwe Stad. Brazilia: Cidade Nova. Bulgdria: Nov Svjat. Cseh
Koztdrsasdg: Nove mesto. Ddnic: Ny Stad. Franciaorszag: Nouvelle Cité. Filop-szigetek: New City.
Hollandia: Nieuwe Stad. Horvdtorszdg: Novi Svijet. Japdn: Uno. Kanada: Nouvelle Cité. Kenya: New City-
Nouvelle Cité. Kina: San Sing. Kolumbia: Ciudad Nueva. Korea: Cumul. Lengyelorszég: Nove Miasto.
Libanon: Cité Nouvelle. Litvdnia: Naujasis Miestas. Nagy-Britannia: New City. Némeforszdg: Neue Stadt.
Pakisztdn: Hayat. Portugdlia: Cidade nova. Romdnia: Oras Nou. Spanyolorszdg: Ciudad Nueva.
Svédorszdg: Enad Vdrld. Szlovdkia: Nové mesto. Szlovénia: Novi svet. Uruguay: Ciudad Nueva. Venezuela:




NYUGTALAN A SZIVUNK

Nyugtalanok maradunk mindaddig, amig
szenvedd, nélkiil6z6 emberek élnek koriilot-
tiink, ki nem elégitett elemi igényekkel, alap-
vetd életfeltételek hijan.

A torténelem folyaman mindig létezett
szegénység, de éppen az elmult szdzadok tra-
gikuma stirgeti azokat a lényeges valtoziso-
kat, amik a harmadik évezredben az egész
emberiséget a Fldon egyetlen nagy csaladda
alakithatjak.

E nagy-iv( célkitiizés csak 4j kulttraval
valésithaté meg - ami nem a régi tagaddsa-
bdl sziiletik -, mi ezt az adds kultirdjinak
nevezziik.

A felebarat irdanti szere-
tetben a szegény gazdaggd
valik, a felebarat szeretete
nélkiil pedig szegény ma-
rad a gazdag is” - hirdette
Szent Agoston.

A felebarat szeretete
olyan banya, ahonnan
mindig hozhatunk fel kin-
cseket, és megvalaszolhat-
juk a legkiilonboz6bb kihi-
vasokat.

»A maga koraban Szent
Erzsébet is a szegények
irdnti hésies szeretet nyel-
vét beszélte, azt a nyelvet,
amely minden nemzet szi-
véhez sz6l, amelyet minden nép megért” -
hangzott el a Szent Erzsébet-év megnyit6jan.
Eletének tizenete ma is rendkivil aktualis.
Azért is, mert ,...olyan torténelmi idSket
éliink, amikor nagyon bonyolulcta vélik ko-
riilttiink az élet. Amikor nemcsak megtenni
nehéz a jot, hanem meglatni is nehéz, hogy
mi volna a helyes...”

A szeretet a felebardt irdnt G szemet ad,
vele meglathatjuk, mit kell megtartani, és
mit kell tovibbadni; tudni fogjuk, mi a feles-
leges és mi a sziikséges. Valaki éppen a meg-
értésiinket, a mosolyunkat, a figyelmiinkec,
az akaratunkat vagy idénket kéri? A legap-
rObb cselekedettel is teremthetiink békét, és

adhatunk reményt. Fontos, hogy ne halmo-
zédjon fel semmi, és minden oda jusson,
ahol sziikség van rd, fontos, hogy minden
korozzon.

Késziilddhetiink igy is az eléttiink 4llé
tinnepekre. Valamennyire megnyugodha-
tunk, ha tapasztaljuk, hogy érdemes volt el-
kezdeni, megéri folytatni a munkdrt, a cse-
lekvést, amely egy napon el fog vezetni oda,
hogy nem lesznek nélktilozdk, szegények, és
az adds 6rome toldi be sziviinket és sokak

szivét.

Az idei kardcsony taldn
minden eddiginél kiilonle-
gesebb.

A nemtorédomség, az
indulat és a félelem, ami
felgytilt a levegdben, kony-
nyedén magival ragad
akarkit. Ahelyett, hogy en-
gednénk ennek, mindig ki-
mondhatjuk: Uram, bo-
csdss meg neki, nem tudja,
mit cselekszik! Ez nem ha-
ragunk csillapitdsa, nem is
magunkra kényszeritett
felszines béke, hiszen az
még nagyobb salakot ter-
mel. Imadkozni azokére,
akik elleniink vétenek,
azokért, akik orrukndl fogva vezetnek méso-
kat - ez taldn a kiengesztel6dés.

At kell gondolnunk, milyen lélekkel &l-
lunk a megsziileté Kisded elé: milyen sziile-
tésnapi ajandékot visziink neki?

Emlékezziink: ha sziviinkben él6n tartjuk
az egység vagyat és az adds kulrarajac, akkor
- ha szeretjiik egymdst - barhol kozottiink
lehet Jézus, s a kardcsony fénye megsokszo-
rozodhat.

Bodndr Sdndor

Ezekkel a gondolatokkal kivinunk min-
denkinek boldog kardcsonyt és békés
djesztenddt!

a szerkesztoség
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sthesréd az ohvaséval

Meég a repiildn, mint tapasztalt za-
rdndok, néhdny jo tandcsot adott
vtravaloul Seregély Istvin érsek
atya: ,A zardndok soha semmikor
és semmiért nem sértidhet meg za-
rdndoktdrsdra! Soha! Semmiért!”
Olyan ellendllhatatlan és olyan sziv-
bél fakado felhivds volt ez a szere-
tetre, hogy egy csapdsra kézzelfog-
hatdvd vilt az utazok kézitt. Ez jel-
lemezte az egész zardndoklatot.
Szoros és fdrasztd programunk ko-
zepette mindig Uj erdt adott egy-egy
aprd figyelmesség, kedvesség,
A jelenés helyén, ahol apro kis hdz
dllt, hatalmas szentélyt épitettek.
Elétte dridsi tér, amelynek legmaga-
sabb pontjdn dll a bazilika. Minden
este fél tizkor kezdodott a rozsafiizér
imddkozdsa a szentélyben, a kegy-
szobor elétt, utdna pedig a téren
gyertyds kérmenet indult; kozben fo-
lyamatosan énekeltiink, elmélked-
tiink. Minden tizedet mds-mds nyel-
ven mondtak, attdl fiiggden, hogy
milyen nemzetiségii hivek voltak je-
len. J6 volt hallani maldj, japdn és
egyéb egzotikus nyelveken az imdt,
de szépen csengett magyarul is.
1984-ben a Rozsafiizér Kirdlyndje-
nek kegyszobra eldtt ajdnlotta fol 1.
Jdnos Pdl pdpa a vildgot Mdria
Szeplétlen Szivének. Lucia névér ar-
ra a kérdésre, hogy érvényes volt-e a
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folajdnlds igy vdlaszolt: , Figyeljetek
keletre, onnan jén a vdlasz!”. Ot
évvel késébb leomlott a berlini fal,
széthullott a Szovjetunid. A fal egy
darabjdt elhelyezték a szentély bejd-
ratdndl.
Kondor Lajos verbita atya — aki
tobb mint otven éve él Fatimdban —
elmesélte, hogy a magyarorszdgi
56-0s események idején a portugdl
plispokok vezetésével mintegy hd-
romszdzezer portugdl hive zardndo-
kolt el Fatimdba a magyarokért €s
a vildgért imddkozva.
Bejdrtuk a Magyar Keresztutat és a
Szent Istvdn kdpolndt is, amelyet a
vildgban szétszorddott magyarok
adomdnydbal épitettek Kondor atya
irdnyitdsdval. Felemeld érzés volt
megtapasztalni, hogy ez a maroknyi
magyarsdg tud szépet, jot adni a vi-
ldgnak.
Mindezen benyomdsok utdn dridsi
élményt nyijtott, amikor Mdria
Szeplétlen Szivének oltalmdba ajdn-
lotta hazdnkat és népiinket Erdd
Péter biboros iir a jelenések kdpol-
ndjdban megijitva Szent Istvdn or-
szdg-felajdnldsdt.
Természetfeletti 6romben indultunk
haza, azzal az érzéssel a sziviinkben,
hogy valami nagy dolog tértént ve-
liink és egész nemzetiinkkel. Jo vgy
Jdrni a vildgban, hogy tudja az ember,
van Egj Edesanyja, akire bdrmi torté-
nik, mindig szdmithat. Bdrmikor!

A. Béla — Budapest

Antaldczy Béla

Alapgondolatok

@ ZardndokUlt az életlink; célja
az, hogy Istennel taldlkozzunk.

@ KovessUk a jelen pillanatban
az O akaratdf, minden nap
egy kicsif jobban - és tettein-
ket .segité kegyelme” kiséri
majd.

@ Ha megdllunk, vagy hibdzunk,
a jelszé: ,Ujrakezdeni”.

Osszefiiggés

Minden kor emberében meg-
van az igény, hogy felkeresse azo-
kat a helyeket, ahol kdzelebb érzi
magadt Istenhez. Mdr az &kori
Egyipfomban, a perzsakndl, goro-
goknél és rémaiakndl is Iéteztek
zardndokutak. A zsidok a pdszka
és a sdtoros Gnnep alkalmdval el-
zardndokoltak a jeruzsdlemi
femplomba; ebbdl az alkalombdl
keletkeztek a zsoltdrok.

Isten megtestestilésével Jézus
Krisztusban, az O haldléval és fel-
tdmaddsdval Gj idészak kezd6-
dott. Az elsé keresztények abban a
bizonyossdgban éltek, hogy Istent
nem egyes helyeken kell imddni,
hanem ,lélekben és az igazsdg-
ban” (v6. Jn 4,20) mert a feltd-
madt és mennybe ment Ur minde-
nltt jelen van és megtapasztalha-
6, ahol a szenfségeket inneplik
és hirdetik Isten Igéjét.

A keresztény zardndoklat ke-
gyelmét sokféleképpen értelmez-
ték az évszdzadok sordn.
Ratzinger biboros egyszer igy fog-
lalta 6ssze jelent6ségét: A zardn-
doklat célja végs6 soron nem az,
hogy elldtogassunk valahova, ha-
nem hogy elinduljunk az éI6 Isten
felé.”

Liturgia

A novemberi ige a Katolikus
Egyhdz igeliturgidjdban a Szent-
csaldd tnnepén (december 31.)
(C év) valaszthatd egyik zsoltar-
ima.
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A SZENT UTAZAS

A koltd, akitdl az igét vettiik, a jeruzsalemi temp-
lomba zariandokolt. Szivesen maradt volna, mint a
fecske, fészket ott készitve, de vissza kellett térnie
sziil6foldjére. Vagyddva gondolt vissza az Ur , kedves
hajlékara”, ahol megtapasztalta Isten jelenlécéc. El-
hatarozta, hogy visszatér, és Gijbél elindul Jeruzsilem
felé. ,Szent utazas” lesz ez, mely ismét ,Isten szine
elé” vezeti 6t. Mint minden kultiraban és vallasban,
az utazas itt is az életrdl sz616 hasonlat.

A zarandokut - més széval a ,szent utazas” - az
Isten felé vezet$ utunkat szimbolizalja. Olyan cél fe-
1¢ haladunk, amit nem kellene ,haladlnak” nevez-
niink, inkabb ,talalkozasnak”, mert egy qj élet kez-
dédik az Istennel. Mindannyiunknak a sorsa, O hiv
erre minket.

Miért ne alakithatnank ugy az életiinket, hogy
szem el6te tarjuk a rank varé céle? Miére ne valhatna
életiink egyetlen utazdssd, szent utazdssa? Hiszen a
Szent var minket. Igen, mindannyian meghivist
kaptunk, hogy Isten szivének szdndéka szerint
szentté viljunk. Isten, aki mindannyiunkat végtele-
nil szeret, megdlmodta és kijelolte utunkat, vala-
mint meghatarozta a célt, amit el kell érniink.

Koéztudottan olyan korban éliink, mely a féktelen
aktivizmust és hatékonysdgot hirdeti. Felértékel bi-
zonyos foglalkozasokat, mig méasokat aldbecsiil. Fé-
lelembdl el akarja titkolni az élet egyes pillanatait,
amitva magdt, hogy igy eltorolheti Sket.

Taldn minket is befolydsolnak hasonlé tendenci-
ak vagy akadélyozzdk a tisztin latdst. Megeshert,
hogy foloslegesen pazaroljuk az energidnkat. Néha
haszontalannak taldljuk a pihenésre szdnt napokat,
foloslegesnek az imadsagra szant id6t; vagy akadaly-
nak tekingjiik a betegséget és a nehézségeket, amiket
Isten az életiink sordn megenged, hogy szeretet-terve
megvalésulhasson.

Miként induljunk, hogyan térjink vissza a
»Szent utazds” Osvényére Ujra, komoly elhatdrozas-
sal? Konnyt kitaldlni: ne a sajat akaratunkat te-
gytik, hanem Istenét. Kévetniink kell ezt az akara-
tot életiink jelen pillanataban, nagy ajandék a tuda-
tdban, hogy minden tettiinket kiilon kegyelem ki-
séri, az ,aktudlis kegyelem”. Ez viligositja meg ét-
telmiinket, viszi j6 irdnyba érzékenységiinket és az
akaratunkat.

Kifejezetten vallasos meggy6z6dés nélkiil is alkot-
hat valaki remekmotivet életébdl, ha egyenes titon jir,
6szinte erkolesi elkotelezettséggel.

Ha ,szent utazds” az életiink, akkor haladnunk is
kell naprdl napra az uton, amit szimunkra Isten
akarata kijelolt. A benntinket 6sztonzd szeretet meg-
kivanja a novekedést, tokéletesedést. Ne elégedjiink
meg azzal, ahogy tegnap éltiink. ,Ma jobban, mint
tegnap” - igy kell biztatnunk magunkat mindig.

Es ha megtorpantunk? Ha visszacstszunk régi hiba-
inkba, és ha lustdlkodtunk? Engedjiik tin, hogy a hi-
bik elbitortalanitsanak, hagyjuk tan el a j6 dontése-

Horacio Conde

ket? Nem! A jelsz6 ilyenkor: ,kezdjiik tjra”! Ujra lehet Chiara Lubich
kezdeni gy, hogy Isten irgalmaba helyezziik a multat,

minden hibajival és biinével egyiitt. Ujra tudunk p .
kezdeni, ha minden bizalmunkat Isten kegyelmébe »Boldog az az

helyezziik, és nem sajat képességeinkbe. Taldn nem
mondja az élet igéje, hogy Benne er6re talalunk? In-
duljunk gy minden nap, mintha az els6 lenne! Ha-
ladjunk egyiitt a szeretet kotelékében, egymast se-

gitve! A Szent kC'?zC')ttiink lesz, és az titis O lesz. Yilé— szive zardndokiitra

gosan megérteti veliink Isten akaratit, megadja a r o x ey
A : S késziil.

vagyat és a képességet majd, hogy meg is valdsitsuk

azt. Ha egyek vagyunk, minden kénnyt lesz, és el- (Zsolt 83(84),6)

&

ember, akinek
ereje benned gyo-
kerezik, s akinek

nyerjik a ,szent zardndokdtra” igért boldogsagot.

Egy bardtom jut most eszembe. Enzo Fondi 22 éve-
sen, 1951-ben doéntott tigy, hogy teljesen Istenért akar
élni Romaban, a sziilet6 Fokolare Mozgalomban. Se-
bészi diplomat szerezett, és egy lipcsei korhazba ment,
hogy az evangéliumi szeretetrdl a ,vasfiiggényon” tdl
taniskodjon. Késébb pappa szentelték. Az Egyesiilt
Allamokba is ugyanezt az iizenetet vitte.

Utolsé éveiben a vallasok kozotti parbeszéd elémoz-
ditdsa kiilonboz orszigokba és tevékenységre hivta 6,
de célja mindig ugyanaz maradt: Istent kovetni, az O
akaratit. ,Szent utazdsat” 2001 utolsé napjan fejezte
be: szamitogépe elStt taldltak a munkahelyén, fejét az
asztalra hajtva. Arca derts volt, drnyéka sem latszott
rajta a fijdalomnak. Nem tiint halottnak: mintha csak
atlépett volna egyik ,,szobabdl” a mésikba.

Halala el6te 15 nappal ezt irta: ,Az ember végsé
akarata a végrendelete. Isten végs6 akarata az, amit
O most kér télem. Nincs mas ezen kiviil. Utolsé ki-
vansagom, hogy tokéletesen tudjam teljesiteni Isten
végs6 akaratit, birmi is legyen. Nem tudom még, mi
lesz Istennek az akarata, amit legutoljira megtehe-
tek még az életben. Egyvalamit tudok: akkor is meg-
lesz hozza az aktudlis kegyelem, mint ahogy megvan
a mostani pillanatban. Es abban a mértékben fog se-
giteni, ahogy megtanulom kihasznalni ezt a kegyel-
met azéltal, hogy jél élem a jelent.”

1vo. 1Tessz 4,3
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tegnap &ma

Igino Giordani

»INincs dj a nap alatt” -
Igino Giordani frdsa,
melybél ezt a részletet
kozoljiik, ma is aktud-
lis. Pontosan harminc
éwvel ezeldtt jelent meg
testvérlapunk, a Citta
Nuova hasdbjain, mely
idén iinnepli 50. sziile-
tésnapjdt.

gondolatok

AZ EMBERISEG U]
KARACSONYA

Ha béke lenne, az élet minden napja karacsonnya valna. Ez Krisztus
forradalma: folyton Uj életre tdmaszt minket a halal atkabol.

gyermek Jézussal a sza-
Abadség és a szeretet jott

viligra.. O mutatta
meg, mi a szabadsidg. Ha nem
szabad az ember, akkor nem is
ember. De az & szabadsiga a
szeretet szabadsiga.

Ebben all a hatartalan felfe-
dezés. Az dltala tanitott egyete-
mes szeretet arra torekszik,
hogy megingassa az egyiitt-
élésnek azt a rendszerét, amely
jorészt a politikai hatalmasko-
dasra, a hatalommal val6 visz-
szaélésre, a naplopé uzsoris-
kodasra, a munka megvetésé-
re, a né megaldzdsara, a puszti-
t6 irigységre épiil. Erre az alap-
ra timaszkodva az akkori
rendszer rabszolgdk milliéi fe-
lete él6skodote, akik mint jog-
fosztott lények, valésagos é16
halottak voltak.

Azoknak, akik ebbe a rend-
szerbe illeszkednek, iizenete
természetszertileg Sriiltség, és
bortont, vérpadot érdemel.
Megmondta: ,Nevemért min-
denki gytldlni fog Dben-
neteket”.

Boldogok a szegények és
azok, akik szegénnyé teszik
magukat, hogy a nyomoruasag-
ban lévéknek segitsenek. ,Bol-
dogok vagytok, hogy most
éheztek™..., ,de jaj nektek,
akik most jollaktok™.

Képzelhetjiik, ez mennyire
dtihitette és megbotrankoztat-
ta mindazokat, akik a pénzben
lactak a legfébb ércéker és
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Isten aldasat, akik azért oleék
magukat és egymast, hogy bir-
tokaikat egyre noveljék, hogy
aranyat aranyra halmozzanak,
és demagog lazadasokat szi-
tottak, és majd bele beteged-
tek, hogy vagyonukat gyara-
pitsdk, melyet talan - képmu-
tatdsuk szentesitéseként - a
templom kincstirdban &riz-
tek.

»Szeressétek ellenségeiteket,
tegyetek jot gytloléitekkel™ ...,
»aki megiiti a jobb arcodat, an-
nak tartsd oda a masikatis” ...,
ymindenkinek, aki kér téled,
adj, és aki elveszi, ami a tiéd, at-
t6l ne kérd vissza...” °.

»Boldogok a szegények..;
boldogok, akik szomortak, a
szelidek, és akik éhezik és
szomjazzak az igazsagot, az ir-
galmasok, a békességben
élok...”.

,Boldogok a tiszta sziviek,
mert meglatjak az Istent” ” Ez
is rogton szenvedélyes ellenal-
lasra talalt, és sokan ugy don-
tottek, akkor inkabb nem
akarjak lactni Istent, inkabb
mitoszokat kergetnek vagy hi-
tetlenné valnak.  Hallottatok,
hogy a régiek ezt a parancsot
kaptdk: Ne olj! Aki ol, allitsak
a torvényszék elé. En pedig azt
mondom nektek: Mar azt is 4l-
litsék a torvényszék elé, aki ha-
ragot tart embertdrsival” 8.

Ez a mondds mar akkor sér-
tette a fegyverkezdk és a fegy-
vergyarosok tisztességét; mint 3

ahogy most is; hiszen, ha vége
a felebardrt gytloletének, az a
viszalyok, a partoskodds, az
erészak végét is jelenti. Ez a
mondas a tarsadalmat, min-




ket, nyomorult embereket bé-
kés kozosséggé vardzsolna,
ahol lovoldozés és kiabalds he-
lyett egytitt nevetne mindenki,
és egyitt tilhetnénk a bdség
asztaldnal.

Ha béke lenne, az élet min-
den napja karacsonnyd valna.
Es ez Krisztus forradalma:
folyton 1j életre tdimaszt ben-
niinket a halal atkabol.

Ezért a legfébb parancs,
amit O maga adott, hogy sze-
ressitk az embert; ami ugyan-
az, mint szeretni az Istent.
Szeretni a masikat, egészen
addig, hogy az életiinket ad-
juk érte - nem pedig gytlolni,

egészen addig, mig végiil ki-
oltjuk a madsik életét! Akar-
mennyi sérelem is éri az em-
bert, meg kell bocsdtani: Isten
ugy banik majd veltnk, ahogy
mi bantunk a tobbiekkel. Egy
embert bantani vagy megdlni
olyan, mintha Krisztust ban-
tandnk vagy 6lnénk meg!
Abban a korban, amikor a
vallast a politikai hatalom
szolgalataba allitottak, 6 kii-
lonvalasztja a lelki és a vilagi
feladatokat, mikozben ez
utébbit is az erkolesi térvény
ald helyezi, és a kormanyzoékat
a nép minisztereivé (azaz szol-
galoivd) teszi. A hatalmon 1é-
véket pedig igy emlékezteti:

JIsten nem a holtaké, hanem
az él6ké” °. |Ha valaki koziile-
tek nagy akar lenni, legyen a
szolgatok!” 10,

Képzelhetjiik, hogyan fo-
gadtik ezt Kleopatra, Poppaea
vagy Herddes ivadékai, majd
Diocletianus és a sok hason-
sz6ri! LA ti korotokben ne igy
legyen. Aki koziiletek nagyobb
akar lenni, legyen a szolgatok,
s aki els6 akar lenni, legyen a
cselédetek”!.

Roviden ezt jelenti az embe-
riségre rakoszontote uj kara-
csony, melyben azért részesiilt,
hogy ismét visszatérhessen az
istenibe: a mult felilvizsgéla-
tat, a haboruasag, az aljas szen-
vedélyek és a kapzsisdg végét;
az egyetemes szeretet kezdetét
jelenti, amely , mindenkit egy-
gyé tesz”, és nem tlir megosz-
tottsdgot fajok, kasztok, oszta-
lyok, politikai  csoportok
kozote... Eletével és haldlaval
Jézus az életet hirdeti és tanitja.

De a gonoszok nem akarjak
az életet: 6k a halalt akarjak.
Es ezért 6sszehangoltan, nagy
erékkel tettek is. Manapsig a
nukledris fegyverekkel, a kor-
nyezet megmérgezésével, a ké-
olaj és az élelem elosztasa ko-
riili anarchidval dssdk meg az
emberiség sirjat. (...)

Unnepeljiik természetesen
bejglivel is a Karacsonyt, ha
segiti megsziilni koztiink a
szeretetet; legf6képpen mégis
a kibékiiléssel, ami meggy6-
gyitja a lélek nyavalydit és
fokozza az egészséget. Az iin-
neplés legyen
halaadas az Ur
Jézusnak és Ma-
ridnak, akik
azért szenved-
tek, hogy tanita-
suk és segitsé-
gitk 4ltal a mi
szenvedésiink
véget érjen.

3 Forditotta:
$ Frivaldszky Mdrk

leenap & ma

A Sziiletés-bazilika
Betlehemben

1Lk21,17
21k 6,21
31k6,25
41k 6,27
5Mt5,39

6 Lk 6,30

7 Mt 5,3-9
8 Mt 5,21-22
91k 20,38
10 Mk 10,43
11 Mt 20,26-27
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Reskovits Agnes

k6zosségi gazdasag

UJ IPARI CENTRUMOT
AVATTAK

A Lionello Bonfanti ipari centrumot 2006. oktéber 28-an avattak fel

a Loppiano melletti Burchioban. A k6z6sségi gazdasag szerint mikodé

cégeket szolgalja ez a kozpont, melynek jelenleg 5621 részvényese van.
A megnyité (innepségen a vallalkozok, valamint allami és vallasi vezet6k

mellett egy magyarorszagi kiildottség is részt vett.

6bb mint kétszaz olyan

I olasz cég véllalkoz6i koz-

pontja alakult meg a

Fokoldre Mozgalom nemzet-

kozi varoskdjanak kozelében,

mely a kozdsségi gazdasighoz
csatlakozott.

Tizenot cég helyezte at ide
telephelyét: textilipari, kézmd-
ves, muszaki és élelmiszeripari
cégek, valamint egy szakmai
tovabbképzést szervezé és
pénziigyi tandcsaddssal foglal-
kozé iroda, biztositd, informa-
tikai és tandcsadé kozpont.

Az olasz kozpontot Lionello
Bonfanti birérdl nevezték el, az
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egyik els6 fokolarinérdl, aki-
nek jelentds szerep jutott Lop-
piano megsziiletésében.

Vilagszerte hét hasonlé ipa-
ri centrum mitkodik: az elsé és
legfejlettebb Brazilidban, Sao
Paolo mellett, a Ginetta varoska
kozelében létestilt.

Amikor Chiara Lubich 1991
majusaban elészor beszéle a
kozosségi  gazdasagrdl, ugy
képzelte el, hogy az a Fokolare
Mozgalom varoskai mellett
fekvd, termeld tevékenységet
folytatd ipari centrumok von-
zaskorébe fog rendezédni. Eb-
bél is lathat6 - hallottuk Luigi-
no Bruni kozgazdasztdl -, hogy
az egység karizmajabol sziilets
Uj gazdasig részét kell hogy
képezze az G virosoknak, hoz-
zéatartozik az élet dinamizmu-
sahoz. Ha a tirsadalmi életre
gondolunk, éhatatlanul sza-
molnunk kell a gazdasaggal is.

A centrum nem véroson kiviil
fekvd ipari zéna, nem szabad
kirekeszteni a virosbdl a gaz-
dasdgot, attdl tartva, hogy ké-
ros hatédssal lesz az emberi
egytittélés viszonyaira. Az ipari
kozpont elhelyezkedésével is
arra utal, hogy a varos baratja,
hogy a testvériség megvalSsita-
sara torekszik. A centrum
tulajdonosa egy kozdsség,
mely jelen esetben 5621 rész-
vényesbdl all. Hétkoznapi
emberekrdl van szé, dolgo-
z6krél,  didkokrol, hazia-
szonyokroél... Az 4j ipari park
az 8 szemléletiiket tiikrozi,
akik esetleg kevés megspérolt
pénziiket akarjik egy igazsa-
gosabb és szolidarisabb gazda-
sig tgyére forditani. Ahogy
Chiara sokszor mondta: ,sze-
gényen, de sokan”.

Ahol megsziiletik egy ilyen
ipari centrum, ott litktetni




kezd a kozosségi gazdasig szi-
ve: vallalkozok, didkok, kuta-
ok, gazdasdgi szakemberek ta-
lilkoznak egymassal, és a helyi
lakosok. Mindazok, akik hisz-
nek ebben az 4j gazdasagi mo-
dellben, mely elvezet majd egy
nélkiilozésmentes, tehat iga-
zabb és testvéribb tirsadalom
kialakulasdhoz. Ez a nyitott ko-
z0sség, amirdl itt sz6 van, jocs-
kén tdlmutat a pusztin véllal-
kozbi és gazdasagi szféran.

»Példaértékii szerepe van
abban, hogy ne valjon érzéket-
lenné a tarsadalom” - nyilat-
kozta Romano Prodi olasz kor-
manyfd, aki meglepetésszeri-
en érkezett a megnyitéra.
»Minden tirsadalomnak pél-
dédkra van sziiksége, hogy elére
tudjon haladni. Itt valami
tobbrdl van sz4, amire nem
mindenki kapott meghivist,
de a haladés irdnyit mutatja
az emberi egyiittélésben.” Ko-
szonetét fejezte ki, hogy a ko-
z0sségi gazdasag szellemében
yattetszé mérlegek késziilnek,
tiszteletben tartjdk a torvénye-
ket, a hasznot szabadon meg-
osztjak, hogy utat nyissanak a
szolidaritdsnak.”

»Olyan modellrdl van szé,
amely sok vallalkozasra hatas-
sal lehet” - jelentette ki a meg-
nyitén Ennio Antonelli firenzei
biboros. XVI. Benedek papat
idézte, aki ,,tdbbszér hangsu-
lyozta, hogy a torténelmet a
kreativ kisebbségek iranyitjak.
A mai napon egy ilyen kreativ
kisebbség fontos eseményén

vesziink részt.” Mindez az
evangéliumi szeretetben gyoke-
rezik - mint kifejtette -, mely
yhemcsak az egyes emberekre
terjed ki, nem is adakozast és
onkéntes munkat jelent, ha-
nem a kulturat, a strukeara-
kat, a tirsadalom egész dina-
mikéjat érinti”. A vilig meg-
valtoztatdsdnak a feltétele -
ahogyan ezt kiemeli a II. Vati-
kani Zsinat is”. ,Ugy litom -
flizte hozza -, jobban megért-
jik a mai nappal, hogy mit is
jelent ez.” A kozdsségi gazda-
sagrél szblva ezt mondta: ,Egy-
dltaldn nem utépia. Rengeteg
lelki energidt, nagy lendletet
kér természetesen, de annyira
magaval ragadd, hogy kihatdsa
lehet sok vallalkozasra.”

»Ahhoz, hogy a véllalkozas
ismét virdgkorit élje, a sze-
mélyre kell 6sszpontositania”
- 4llapitotta meg Stefano Zam-
agni, a Bolognai Egyetem pro-
fesszora.

,Ebben a mai poszt-in-
dusztridlis tarsadalomban a
stratégiai tényez6é mdr nem a
gép, nem is a téke, hanem az
ember. Az 8sztdonzéknél is fon-
tosabb, hogy sajat motivéltsa-
gabol induljon ki a dolgozé.
Ez valésul meg a kozdsségi
gazdasighoz tartozd cégek
esetében. A dolgozék maguké-
nak valljék a célt, amiért a vél-
lalkozas sziiletett. Zsenialis,
korunkat meghaladé gondo-
latrol van sz6.”

Chiara Lubich, aki tizenot
évvel ezel6tt inditotta Gtjara a
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A kozosségi gazdasdg a globalizdlt gazdasdgi rendszer

egyik legfonfosabb kérdését érinti: a gazdagok és a szegé-
nyek kézti kapcsolatot.

Modern, hatékony vdllalkozdsokrél van szé, melyek a pi-
acgazdasdgon belll mikddnek és a gazdasdgi élet minden
terlletén a testvéri szeretet és a kozésség megvaldsitdsdra
térekszenek.

Céljuk egy olyan k6z6sség majd tdrsadalom megvaldsitd-
sa, ahol nincsenek sz(ikélkodGok.

A termelt profifot ezért hdrom részre osztjdk:

- fejlesztik a vdllalkozdst, kdvetkezésképpen Gj munkahe-
lyeket teremtenek;

- fdmogatjdk a Fokoldre Mozgalom véroskdit, azaz a test-
vériség szellemében éI6 ,4j emberek” képzését;

- a harmadik részt pedig a szlikséget szenved6k megsegi-
tésére forditjdk kdzvetlendl.

Ezzel a haszon teljes egészében hozzdjdrul egy nélkilo-
zésmentes, igazabb és testvéribb vildg kialakuldsdhoz:
munkahelyeket teremt, Gj kulttrdt terjeszt, és szlikség esetén
segitséget nydjt.

U

\

kozosségi gazdasagot, tizene-
tében azt kivinta, hogy az
ipari centrum ,konkrét vilasz
legyen a mai gazdasédgi problé-
miékra”. Jelmondatot is kiil-
dott:  Isten mindig mdkodik”.
Ezt a hirom szét megodroki-
tették egy agyagbdl késziile
dombormitben, mert ,arra
emlékeztet, hogy Isten meny-
nyire értékeli a munkat, az
ember alkoté6 képességét.”
Chiara az ipari centrum ma-
sik szerepét is hangsulyozta:
,Loppiano épitéelemének kell
lennie, és az a feladata, hogy
mintajaul szolgaljon egy evan-
géliumra alapozott 4j tarsada-
lomnak”.

Varos - 2006. december
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volontarifest

HALAVAL
ES CSODALATTAL /.

Szeretnénk koszonetet mondani néhany gondolattal, éiménnyel
mindazoknak, akik munkajukkal, jelenlétiikkel vagy imaikkal
hozzajarultak az Egyetemes Testvériség Hetének létrejottéhez.

kivel csak talal-
Akoztam, mindenki cso-

daval hataros élmény-
nek l4tta azt a szeretetet, tiirel-
met, az egytittmutikodésnek azt
a készségét, amit ,az érkezok”
tapasztaltak ezekben a napok-
ban. Allandé 6rém és eréfor-
rés volt a résztvevékkel megélt
kolcsonosség.

Uj Véros - 2006. december

Hogy milyen 1élekkel
érkeztek?

,Mikozben taxihoz ki-
sértem egy Fulop-szige-
tekrdl érkezett hazaspart,

kidertilt, mennyi rengete-
get tudnak 56-rél, s szinte
konnyes szemmel koszonte
meg a holgy ,bator magyar
népemnek”, hogy 6 altalunk
talalhatta meg a hivatasat.”
Volt, aki azt mondta, hogy
amikor leszéllt a repuldrél,
szerette volna megcsékolni ezt
a foldet, ahonnan egy Gj embe-
riség sziiletett.

»A Rege szalléban osztot-
tuk a szobakat. A hibori mi-
att nem volt biztos, hogy az iz-
raeliek és a libanoniak is el
tudnak jonni. Végiil mégiscsak
megérkeztek harman Liba-
nonbdl, és egy holgy Izraelbdl.
Kozben kideriilt, hogy a szo-
bakat csak kettesével lehet el-
foglalni, igy az izraeli vendég-
nek tarsat kellett taldlni. En-
nek hallatira odalépett hozza
a libanoni csoport egyik né-
tagja, atolelte és azt mondta.
,Dréga kicsi ellenségem, tar-
sulj nyugodtan hozzink!”
Igen - gondoltam akkor -, ez a
kész csodal!”

Qc,-o/

Bud.zpcst 2006

Es mi mit tapasztaltunk?

,Tele volt veliink a varos.
Praktikus dolgok érdekelték a
vendégeket: telefonkartyat, hi-
vészamot kerestek, nem ismer-
ték a metr6 vonalakat. Nekem,
aki itthon vagyok, gy kellett
viselkednem, hogy &k meg-
nyugodjanak. Ki kellett tarta-
nom, és még el se lehetett fa-
radni, mert megvolt hozza a

kegyelem.”

LMi voltunk a toldkocsi
bank. Két-harom rozoga jir-
miib6l készitettiink egy-egy
kényelmeset. Igy tudtunk kol-
csonadni, példdul egy német
holgynek, de médsoknak is”.

LEn ilyen sok vératlan ese-
mény el6tt még nem alltam -
mesélte az utazasi iroda veze-
téje, akivel egyiitt dolgoztunk.
- A vendégek maskor joctek,
nem annyian jottek, nem ott
szélltak meg, ahol elterveztiik.
De milyen vendégek voltak!

Az elsé visszajelzések utin
kimentiink az egyik panzidba,
és nem volt mas valasztasunk,
mint 4j 4gynemdfit vetettiink a
tulajdonossal. Mondhatom:
mar milliés nagysagrendd ven-
déglétszammal talalkoztunk,



Cinzia Panero

Egy mégis hi-
anyzott, mert
az utcan el-
loptak azt a
taskdr, ami-
ben hagytak.”

Hogyan
jottiink ha-
za?

SA meg-
vesztegethe-
téségrdl, vala-

de az még nem fordult eld,
hogy masnap személyesen
odajottek a vendégek és meg-
koszonték, hogy segitettiink.

2500 embernek volt turista-
programja egy-idében, ezért
ismeretlen idegenvezetéket is
felkéreiink. A nap végén kii-
I6n-kilon  odajott hozzdm
négy idegenvezetd, akiket még
csak nem is ismeretem. Ok
még életiikben ilyen vendégek-
kel nem talalkoztak, mondtak,
és meg akarjik koszonni ezt a
munkat. Mert a kiséretitkben
csak nagyon kedves és szeretet-
tel teli emberek voltak.”

,Tancoltunk mar az Aréna-
ban, de ott az emberek csak
nézelddreek, jottek-mentek, be-
szélgettek. Rengeteg fellépé-
siink volt mar, ilyen élmény-
ben mégsem volt résziink. A
technikai oldalarél érezhets
volt, hogy igen magas a szinvo-
nal. De a legnagyobb élmény
mégis a kozonség lelkesedése
lett. Egy ilyen fellépés mindig
megerdsiti benniink a tudatot,
hogy vannak még, akiket érde-
kel a magyar kultira, és tudjak
értékelni is.”

»A forditékésziilékeket
mind visszakaptuk a rendez-
vény végén, a fiilhallgaték ko-
ril minden hidnytalan, sértet-

len volt. Valaki véletlentil elvitt &
egyet, de postdn visszakiildte. &

mint a tor-
vénytiszteletrdl sz6l6 tapaszta-
latokat hallgatva felismerni
véltem a sajatomat. Gyakran
hajlamosak vagyunk azt hinni,
hogy amit mi érzékeliink a
benniinket koriilvevd tirsada-
lomban, az a helyzet kiilonle-
ges és egyediilall6. Ez a taldl-
kozé segitett megértenem:
ugyanazokkal a dolgokkal
szembesiiliink a vildg minden
részén mindnydjan. Viszem,
megujult lendiilettel az egyete-
mes testvériség idedljat.”

,Ezekben a napokban fizi-
kailag kevesebbet tudtam
édesapdmmal lenni, aki két és
fél éve silyos beteg. Amikor
mésodik nap a szolgalatbdl
hazaértem, hiigom azzal foga-
dott, hogy az apu elindult
egyediil, bot nélkiil. A stlyos
mitét utdn az orvosok ugy

az covsee lelkiseoe

nyilatkoztak, hogy nem fog
tudni jarni, de most megtette
elsé lépéseit, mégpedig bot
nélkil!

Az én éjszakamban soba nincs
sotétség, mert minden fényben ra-
gyog! - ez a gondolat volt, ami
leginkabb a szivemben vissz-
hangzott. A sok taldlkozis szi-
nes kavalkddjaban nagyon j6
volt érezni: egyetlen nagy csa-
ladnak vagyunk a tagjai, és
Chiara - a lelki édesanydnk -
veliink van mindig. Kiilonésen
élettink legfijdalmasabb pilla-

nataiban.”

LAmikor hazaértem, észre
kellett vennem, hogy minden
negativ érzelem eltint a szi-
vembdl (régi félelmek, par na-
pos haragvasok, faradtsag,
aggddas)!! Csak boldogsagot
éreztem, és annyira telve vol-
tam, hogy egyszertien nem is
fért oda semmi mads! Sosem
éreztem még ilyet, eddig vala-
mi csticsokben mindig maradt
valami bennem, ami a legjobb
dolgokra is drnyékot vetett. De
most semmi!”

,A reményt kaptam vissza:
az emberiség még menthetd” -
igy koszonte a meghivast egy
magas beosztisu pszicholé-
gus.

Szerkesztette: Reskovits Agnes

A Fokoldre
Mozgalom
kiilon honlapot
inditott az
onkéntesek
linnepének és
az Egyetemes
Testvériség
Napjdrol szolo
hivek szdmdra.
Ezen a honlapon
valamennyi
el6adds és
tapasztalat
szovege
elolvashaté
magyarul is.

www.fokolare.hu/vf

Az egész vilag
héildsan gondol

arra,

hogy

az

1956-0s magyar-
orszagi forrada-
lomtél indittat-
va megsziilethe-
tett egy 1ij embe-
riség a foldke-

rekségen.




kultdra

Dénesné

Szoll6ssy Eméke

A cikk szerzdje gyrileke-
zetében a gyermekek
kozotti szolgdlatot vezeti.

kiallitas

yermekkorom kardcso-
G nyaira emlékezve el8-

szor a VARAKOZAS jut
eszembe. Igy, csupa nagybetd-
vel. Varakozas a meglepetésre,
a csodara. Hogy az igazi csoda
kétezer évvel ezeldtt toreént,
arra elsé pillanattdl kezdve ta-
nitottak sziileink. Isten Fia
megsziiletett, hogy helyreallit-
sa a kapcsolatot a Menny és a
Fold kozott: hogy az ember ne
kiills6 szemléléje legyen a
Menny ragyogasanak, csoddja-
nak, hanem részese lehessen
Jézus Krisztus nyomaban 1épe-
getve - mdr itt a Foldon. Ez a
csoda akkor lesz igazan 6rom-
telivé az én szdimomra, amikor
yrajtam is dtmegy”. Nagy kor-

kalonbséggel, harmadik gyer-
mekként felnéve, elég kordn
tisztdban voltam vele, hogy kik
is ,angyalkodnak” december
24-én a zart ajtok mogote. Igy
természetes volt, hogy magam
is készitek meglepetést. Talan
még iskolds sem voltam, ami-
kor egyik évben azt taldltam
ki, hogy a babdimnak készit-
siink egy pici kardcsonyfac. Pi-
cit - de igazit! Cserépbe tehetd
facskat vettiink és a legaprébb
diszek keriiltek r4...

Ez az emlék idéz6doce fel
bennem, ahogy a fazekas szak-
koron az § - 13 éves ,alkotdk”
a Betlehemi jaszol kiallitas pé-
lyamunkajac készitgették. Mar
gyermekként ott van benniink

a vagy, hogy mi magunk is te-
vékeny résztvevdi, ,készitsi”
legytink a kardcsony csodaja-
nak. S a szombat délelétton-
ként fazekas miihellyé dtala-
kulé hittanteremben a ,mi
Betlehemiink” elkészitése so-
ran egyiitt hangolédunk ra az
tinnepre. Az Ur Jézus sziileté-
sének igazi megiinneplése az,
ha O benniink és kozottiink
sztiletik meg.

A szakkor vezetSje maga is
alkoté. Fazekas népi iparm-
vész, aki a gyerekeknek 4t tud-
ja adni nemcsak az agyaggal
bands technikajit, hanem az
alkotds tiszteletét, szeretetét is.
Azt a hitét, hogy Isteniink, aki
maga az Alkotd, minket is al-

A BETLEHEMI JASZOLNAL

Egy reformatus gylilekezetben miikodé gyermek fazekas szakkor tagjai
a XIIl. Betlehemi jaszol kiallitasra késztilnek alkotom(ivész vezet6jiikkel.

Fasori Reformdtus
Egyhdzkozség Gyermek
Fazekas szakkore
(vezetd: Martineczné
Kiss Mdrta): A mi
betlehemi térténetiink
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kotni tudéva teremtett. Ezért
méltésiga van ennek a tevé-
kenységnek. Példdul olyan
,aprosagbol” deriil ez ki, hogy
nem szabad félkészen abba-
hagyni a munkdt. A gyerekek
tobbsége élvezi az agyag for-
mazasat, de a szélek lesimitisa
vagy a festés mir nem okoz
oromet neki. Kitarté tanitas
eredménye, hogy most mar
egyre nagyobb kedvvel végzik
ezeket a részfeladatokat is.
Szamunkra a legnagyobb él-
mény, amikor a gyermekek
egytitt dolgoznak egy kozos al-
kotdson. Mindegyikiik hozz4-
teszi a maga részét. Elismerik
egymast - értékesnek latjak sa-
jat és a tarsuk munkajac is, hi-
szen ugy 4ll ossze a kész ,md”,
hogy mindegyikiik csinélt be-



16le valamit. Ugyanolyan fon-
tos részlet egy betlehemi haz,
mint az istalld; a hdzak mellett
egy jardkels, mint a jaszolban
a gyermek Jézus. Van, aki 4lla-
tokat formdz szivesen: elké-
sziilnek a baranyok, a tevék és
az istilléba egy csacsi is. Van,
aki a legé minta szerint dssze-
rakhaté utat nydjtja-vagja ki
az agyagbol. Igy késziilt el két
évvel ezel6tt és idén is egy-egy
palyamunkank a Betlehemi ji-
szol kiallitdsra.

A mi munkank - egy a sok
koziil... Es a kiallitas sokféle-
sége engem minden évben ma-
gaval ragad. Ahogy nézem a
Gyodgypedagdgiai  Foiskola
gyermekcsoportjanak és a ne-
ves iparmuivésznek az alkota-
sat egymas mellett, az jut
eszembe: mindenkinek s

sajat betlehemi torténete van.
S ahdny alkotd, szinte annyifé-
le technikédval dolgozik. A ki-
allitas latogatdja pedig nem-
csak szemlélé marad, hanem
kedvet kap ahhoz, hogy szt-
kebb koérnyezetében maga is
hozzajaruljon Kardcsony csodd-
jdhoz.

kultcira

e

A Kidllitds torténete az 1940-es évekig nyulik visz-
sza. Dr. Schwartz Elemér ciszterci szerzetes pro-
fesszor kezdeményezte a betlehem-készité mozgal-
mat. Arémai , 100 jaszol” mintdjara 1994-ben Briickner
Akos atya O. Cist. plébanos egy XX-XXI. szdzadi Gj ha-
gyomdnyt feremtfett.

A XIIl. Betlehemi jaszol kidllitds 2006. december 6-
atél 2007. janudr 14-éig tekintheté meg a Vajdahuny-
advdrban, Budapesten a Vdrosligetben. A kidllitds

szervez6je az AMKA - A Magyar Kézmuvességért
Alapitvany.
Nyitvatartds: kedd-péntek: 10-16 6raig,
szombat és vasdrnap: 10-17 érdig.

J

Vilogatds a 2004-es
kidllitds anyagdbol
(Foto: Madtyus LdszIo):

1. Kovdcs Lajosné
fogorvosi asszisztens:

,» 11 Messidst vdrtatok,
én egy édes gyermeket”
(MARIA)

Betlehemi kunyhd
bogdncsbol

2. FEBE Szocidlis és
Rehabilitdcids
Szolgdltato KHT.:
Betlehem fatorzsbdl

3. Dr. Viarallyayné
Andrejszki Katalin
bérmiives,

A Népmiivészet Ifjii
Mestere

4. Imregh Magdolna
foltvarra: Mennybdl
az angyal

Uj Véros - 2006. december
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Vizsolyi Ldszl6 (2)

az éethdl merftve

A FENYT NEM LEHET

ELRE]

Egy éve hunyt el Viktor Ignatyev, a szibériai raszorulékat

szolidaritas

TENI

segit6 ,,csondes akcid” szervezdje.

Vizsolyi Ldszlé

14

gy hideg téli este, 2004.
Ejanuérjéban a Moszkva

melletti emlékhazban fel-
csendiilt a jol ismert ,,Zsivago-
doktor” filmzene dallama. Az
idegenvezetd szivesen elidé-
zott egy kis csoporttal a Borisz
Paszternak emlékhizban a
nyitvatartdsi idén tdl is. Vik-
tor Ignatyev, akit szivinfarktu-
sa és agyvérzése utdn a pere-
delkindi szanatériumban ke-
zeltek, engedélyt kapott, hogy
jatsszon a Nobel-dijas ir6 zon-
gordjan. Az &t tamogatd
moszkvai német katolikus lel-
készség néhany tagja megha-
tottan allta koriil. A betegség
nyomait magan viselé hetve-
nes éveinek
kozepén jard
férfinek
szemmel l4t-
hatbéan sokat
jelentett a hi-
ressé valt me-
lédia: ezek az
akkordok,
ezen a zongo-
ran, ebben a
hazban, Vik-
tor Ignatyev
el6adasa-
ban.. Egy-
szerre meg-
elevenedett a
mult, a szov-
jet gulagok

vilaga...
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Viktor Ignatyev német ten-
gerésztiszt fiaként, a mai
Kalinyingradban litta meg a
napvilagot. A csalad hamaro-
san Berlinbe koltozoct, ahol
Viktor gyermekként a Sankt
Matthias templomban minist-
ralt, és lelkesen énekelt az
evangélikus Kaiser-Friedrich
templom fitkérusaban. Mint
sok vele egykoriit, 6t is beso-
roztak, és Berlin védelmére ve-
zényelték. Néhany nappal a
kapitulacié elétt, 1945. majus
3-4n esett a Voros Hadsereg
fogsdgiaba, majd tizenot éve-
sen, hadifogolyként keriilt Szi-
bériaba. A ligerben dadogast
szinlelve titkolta szarmazasat,
mert németnek lenni kiilono-
sen sulyos blinnek szamitott.
Késébb az orosz nép irdnti
tisztelete inditotta a Viktor
Ignatyev név felvételére.

- Nem panaszkodom, sze-
rencsésnek tartom magam -
mondta, amikor otthondban
felkerestem és életérdl kérdez-
tem. - Szibéridban, Tomszk
kozelében a fakitermeléshez
keriiltem. Az jé volt, mert ta-
vasszal legaldbb a rugyeket
ehettiik. Akik a banyéba kertl-
tek, azoknak rosszabb volt.
Nem volt mit enniiik, a foguk
hamar kihullott. Nalunk is so-
kan meghaltak, de én élek, és
nyomorék se lettem, kezem, 14-
bam megvan! - Szemébdl pa-

ratlan életerd és gyermeki vi-
ddmsag dradt.

- A tarsaim Belorussziabdl,
Ukrajnabdl, a Balti orszdgok-
bél és Magyarorszagrol vol-
tak. Azt mondtdk, hogy ne-
kik mar mindegy, de én fiatal
vagyok, nekem még élni kell.
Segitettek, megkiméltek a ve-
szélyesebb munkdktdl, a mar
kivagott fik 4dgait kellett le-
vagnom. Szokési kisérletem
utdn a kinai hatdrrél a
moszkvai KGB koézpontjiba,
a hirhedt Ljubljankaba vit-
tek. Osszesen tizenkét évet
toleottem a Guldgon. Szaba-
duldsom utdn egy Tomszk
melletti temetSében sirdso, ké-
sébb kérhazi segédmunkas
voltam, végiil pedig egy leu-
kémiai laborban dolgoztam
asszisztensként. Onnan
mentem nyugdijba.

A kilencvenes évek elején
tartott elsé Guldg konferencia-
ra a szibériai hadifoglyok kép-
viseletében érkezett a févaros-
ba. Uljananal szallt meg, aki a
Gulagon szakacsné volt, és az
utan kertilt a lagerbe, hogy or-
vos férjét kivégezték. Anyai
partfogésba vette a fiatal fiat.
Viktor késébb magara vallalta
az idés és magdnyos asszony
apolasit Moszkvaban, majd
Uljana halala utdn megorokol-
te a szoba-konyhas lakast. Igy
lett moszkvai lakos.



Hosszu évtizedek utan eld-
szor a Guldg konferencidn ta-
lalkozott katolikus pappal.
Francisc Radiunas litvan papot
25 évre itélték annak idején,
mert segitett Roma tudomadsa-
ra hozni piispdke haldlhirét. A
peresztrojka idején Moszkva
egyetlen katolikus temploma-
nak lett a segédlelkésze . A ka-
tolikus templomokat lerom-
bolta a szovjet rendszer, az or-
todox templomok és kolosto-
rok talnyomé tobbségével
egyutt.

- Moszkviban kényelmes az
élet! Van lakis, fiitott szoba,
hideg-meleg viz. Persze itt is
kell segiteni a raszoruldkat, de
ki segiti a volt tdborlakdkat,
akik idésen, betegen, tobbnyi-
re egyediil, a legelemibb dolgo-
kat is nélkiilozni kényszeriil-
nek! - Egy szegény moszkvai
nyugdijas lehet6ségei igen kor-
latozottak, de Viktor elkéeele-
zett odaaddsa mésokat is ma-
gaval ragadott. Raciunas atya
tdmogatisaval utazott el6szdr
Tomszkba, hogy a volt fogoly-
tarsaknak meleg ruhanemdic,
orvossagot, dgynemit vigyen.
Az évek sordn sok ismeretségre
és kapcsolatra tett szert. Kisé-
r6i tobbnyire a Moszkviban
miikodd szocidlis segélyszerve-
zetek fiatal német, osztrik, és
svajci munkatarsai koziil ke-
ritleek ki. A gyijtésbdl sokan
kivették a résziiket, de timoga-
tast kaptak a német kovetség-
6l is, kiilénosen a katolikus és
evangélikus gyiilekezet tagjai-
tol. Tiz évig minden évben vo-
naton széllitottdk a tetemes
segélyszallitmdnyt a raszoru-
l6knak. Amikor pedig Viktor
megbetegedett, tarsai nélkiile
utaztak, é a hattérmunkat vé-
gezte: csomagolt, raktdrozott
és gylijtott, megszervezte az
utat.

A segitségre persze nemcsak
avolt Gulag foglyok szorulnak
rd. Az évek sordn szoros kap-

csolat alakult ki tobb gyer-
mekkorhazzal, idések ottho-
néval, fiatalkortak bortonével,

fogyatékosok intézetével.
Hogy milyen koértilmények ko-
zote taldltdk a kérhazban a
gyerekeket, az idGseket, vagy a
bortonben milyen allapotok
uralkodtak, arra itt most nincs
moéd kitérni. Viszont nem le-
het emlités nélkiil hagyni Vik-
tor példaképét, a 150 évvel ez-
eléct éle Dr. Haas német orvost
(1780. Miinstereifel, 1853.
Moszkva). A tehetds orvos
Moszkviba koltdzote, és ott
életét a szegényeknek, foglyok-
nak, szamtizetésre itélteknek
szentelte. Aldozatos élete vé-
gén 6 maga is szegényen halt
meg. Boldogga avatdsa a kolni
egyhdzmegyében folyamatban
van. Eletében kétszazezer fo-
golynak nyujtott segitséget, és
kétszazezerre teszik az altala
kezelt betegek szamat is. Ot-
ven évig ingyen gyogyitotta a
szegényeket. Katolikus létére
az ortodox egyhdz szentként
tiszteli és mar most, Moszkva-
ban szobrot allitottak neki. Az
ortodox egyhaz felel6s vezetdi
azért is példaként allitjdk a

mai katolikusok elé, mert 6n-
zetlen segitsége nyomdn az
emberek megmaradtak az or-
todox egyhazban.

A szent életdi orvos jelszavat
a segit6k magukéva tették: ,,Si-
essetek jot tenni!” De vilasz-
tottak sajit mottde is: ,,Csond-
ben segiteni!”

Viktor tevékeny szeretete a
felebardtok irant sokakat ma-
gaval ragadott, vallasi meggy6-
z6déstdl és életkortdl fiiggetle-
niil. Amikor nala jartam, be-
szélgetésiink kozben sorra
toppantak be a vendégek. Ha-
marosan mar hat, kiilénb6zé
kord, nemzetiségi és viligné-
zetd bardc iilte koril a kis
konyha szerényen megteritett
asztalat. Mindannyian élvez-
hettitk Viktor meleg és figyel-
mes szeretetét, mely fantazii-
val, humorral teli, fiatalos
energiat sugarzott.

A soron kovetkezé segélyak-
ciét akkor éppen Irkutszkba
tervezték. Tamogatdi kozote
volt Armin Ahrendt is, Haas
doktor sziilévarosdnak polgar-
mestere. Az evangéliumi szere-
tet fénye ellenallhatatlanul
terjed, nem lehet elrejteni.

Fent:
Dr. Haas sirjanal a
csondes segitokkel
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az éethdl merftve

az idésekért

,OTTHONROL HAZA MEGYEK”

e wil

Ebben az intézményben mindenki egyetlen csalad tagja. Oktéberben ellatogattunk
Mendére, az egyhazkozségi id6sek otthonaba.

ét éve nyitotta meg ka-

puit az Odzis otthon,

amirdl akkor lapunkban
beszamoltunk. Mar maga az
épitkezés is iinnep volt. Az or-
szag minden részébdl jelent-
keztek, még Karpataljardl,
még Erdélybdl is. A kozosség-
ben itt 4j élethelyzetbe keriil-
nek a lakdk, akiknek - mig ko-
rabban a magany vart rajuk -
most a kapcsolat jelenti a meg-
tartd erdt.

A nyolcvannégy
éves Marika néni Vec-
sésrél koleozotee ide, a
kédpolna mellecti
szobaba. A kantortdl
hallott a lehet8ségrél.
Az idések megszépiilt

mosolyaval meséli,
mennyire elégedett
mindennel: SIsten

»

gondot visel rim
Megmutatja a cserép-
angyalkdkat, amiket
kardcsonykor mindig
a fa ala tesz.

A lakoék segitik egy-
mast, aki nehezen
mozog, lekisérik az
ebédldbe, figyelnek ra,
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etetik, imadkoznak vele. Itt
senki nem érzi haszontalan-
nak magat. Mindig van, aki-
nek lehet segiteni, s igy 6rarol
6rara megtapasztaljak a gon-
doskodas, a szeretet értékét.

Monika szivesen kertészke-
dik, sok idét tole odakint, s
koszoni, hogy dolgozhat.

Az 6tven laké kozt van egy
orvos hédzaspar. Egyik alka-
lommal a férj, aki addig nem
gyakorolta a hitét, egyszerd
szavakkal megvallotta a plébé-
nosnak: ,valtozom”. Talan
nem olyan rendkiviili, azaz
mégis. Ha megfontoljuk, mit
jelent egy ilyen helyen lehetd-
séget kapni, hogy valaki a lel-
kiismeretében nyugodtan el-
rendezhesse végsé dolgait.

A mai tarsadalomban a ha-
lal altaldban tabu témanak
szamit. Az Oézisban Sten hal-
tak meg idén. Amikor valaki
késziil elkoltozni ebbdl a vilag-
bél, mindig vele vannak a tar-
sai, beosztjdk egymds kozoee, s
mélté mdédon gondozzak. Mi-
hdly atyat athivtak egyszer egy
haldokléhoz. Eppen vendége-
ket vart, am azok késtek. At-

ment, egyiitt imadkoztak a Hi-
szekegyet, s amikor ahhoz a
részhez értek, hogy ,hiszem az
orok életet”, Gizi néni akkor 1é-
legzett utolsét. A névér szerint
csak 6ra vart, marmint Jézus-
ra.

Az otthon nyitva 4ll min-
denki el6tt, de a hitiiket él6k
elényt élveznek. Minden nap
van imadra és elmélkedés. Tiz
onkéntes latja el ezt a felada-
tot, egyéb teenddi mellett.

Senki se gondolta volna,
hogy ez sziiletik majd a meglé-
v6, romlé dllagi egyhazi ingat-
lanbdl. A hasznositas kénysze-
re parosult a vallalkozé kedv-
vel és batorsiggal, s igy lett a
fejlédés mozgatérugdja. Ami
énmagaban talin nem elég, de
kell6 hittel és kitartassal siker
korondzta a plébania munka-
tarsainak kezdeményezését.

Kezdettdl cél volt, hogy a
dolgozdi kor prébaljon kozos-
séget alkotni, amiben a vezet6-
ségnek kiilonleges szerep jut
azzal, hogy egyszemély veze-
tés helyett harman, kozosség-
ben hozzdk a dontéseket. Kii-



lonleges ez az egység az igazga-
t6, a helyettese és a gazdasagi
igazgaté kozott. Negyediknek
a helyi plébanosnak Szekeres
Mihdlynak a hittérben ugyan-
csak kiilonleges szerepe van,
mint lelki vezetdnek, akit
szemmel lathatéan szeretnek
az itt lakék. Az egymids kozt
megélt kozosséget probéljak
kiterjeszteni mindenkire. Al-
kalom mindig van ra: évente
négyszer az egész otthonnak
innepséget szerveznek, ami-
kor megtartjak a névnapokat
és sziiletésnapokat. Fontosak
ezek a csaladias pillanatok.

Az intézmény harminc dol-
gozonak biztosit munkahe-
lyet. Megbecsiilt beosztasban
vannak a ,hdzigazdak”, akik
nem csak egyszertdi portasok,
karbantarték vagy beszerzdk,
mint ahogy a ,hédziasszonyok”
sem csak egyszer(i takarito-
nék. Ebben az intézményben
nincsenek kiszolgaldk, meg ki-
szolgaltak. A szakmai gyakor-
laton 1év6 fiatalok is maradni-
nak itt dolgozni szivesen.

»2Amiéta itt dolgozom, tu-
dom, hogy mindennek értelme
van” - Sziicsi Csaba szavai min-
denkiben ugyanazt a hurt pen-
ditik meg, amikor a plébdnia
hittantermében beszélgettink:
az Odzisban, az igazgatétdl az
dpolokig, mindenkinek telje-
sebb lett az élete. Mir el sem
tudjak képzelni masképp. Pe-
dig nem kis aldozatot, nem kis
yveszitést” kért télitk - sorol-
jak most egymasnak. Es a bi-
zonyiték az arcokon fénylik,
nagyon hiteles a mosoly.

Mondok Zsoltné Andrea egy
masik idések otthonabdl joct
ide dpolénak. Most nem kell a
gondokat hazavinnie, barmit,
barmikor meg lehet beszélni,
és megoldést keresni. ,Mindig
kapunk egy-egy j6 szot”. Az is
teljesen természetes, hogy a
dolgozdk gyerekei az iskola-

bdl ide jonnek. A nyari szii-
netben is bejartak, biztonsag-
ban vannak, és jol érzik itt
magukat. Miért ne lehetné-
nek ajindék egymasnak ezek
a generacidok? Ugy, mint egy
nagycsaladban.

Hal4l nélkiil nincs feltdma-
das, veszitsiink batran! - tana-
csolja Schmauder Sandor gazda-
sigi igazgatd. A sikeres
mendei vallalkozo és kiilkeres-
kedé alaptapasztalata ugyan-
az, mint a tobbieké. Kell a ko-
zdsség, ahol a mérce a koleso-
nos szeretet, és amit beadunk,
azt nem pénzben mérik, ha-
nem ,szeretetben”. Vilagos la-
tdsara, bator kezdeményezo-
készségére és odaadasara, hité-
re nagy sziiksége van az intéz-
ménynek. Mint minden részt-
vevdjének és tagjinak ennek
az otthonnak, mely az evangé-
liumi mustarmagbdl nétt te-
rebélyes fahoz hasonlit: dgai
kozt megpihennek az ég ma-
darai.

Aki most az id6éseknek sza-
kacskodik, valaha minisztériu-
mok és szallodak protokolljat
vezette. Gieler Gyorgy negyven-
ot év szakmai tapasztalatival
most nem szazfélét f6z, ,vilag-
megvaltd tervei” - ahogy 6 ne-
vezi — lecsendesedtek, de on-
magara taldlc a kozosségben,
ahol az otthonteremtés meg-
hatirozé szerepldje.

Szdntai Péter szocidlis gon-
dozé és apolé Siilysaprol jar ac
az Odzisba. Kiilonleges mun-
kahely ez, mondja: ,A képol-
ndban mindent meg tudok be-
szélni”. A prébatételek sem hi-
anyoznak: aki kész vesziteni és
Isten akaratit keresi, annak
szamolnia kell azzal, hogy )
esetleg felforgatja az egész éle-
tét, de elhalmozza kegyelem-
mel és a ,,;szdzszorossal”.

Errél sz6l Rojtos Krisztina ta-
pasztalata is. Mint igazgatdhe-
lyettes, sokat tanul mindenki-
6L

Bartus Sdndor (3)

Van valamilyen koz6s kin-
csitk ezeknek az emberek-
nek, nyilvinvalé! Balogné Ica,
az intézet igazgatdja fogal-
mazza meg: ,Amikor le tu-
dok mondani sajit akara-
tomrol, minden, de minden
sokkal szebb, sokkal gyii-
molecsoz6bb lesz. Kozottiink
nincs féndk és beosztott,
testvérek vagyunk elsésor-
ban. Azt szeretnénk, hogy Jé-
zus legyen a vezeté. O a mi
nagy erGforrasunk kozote-
tiink.” Es valéban, igy lesz az
idén nyolc hellyel béviil ott-
hon a sz6 szoros értelmében
odzis, ahova tényleg feliidiilni
jon mindenki, az elldtottak
csaladjai és az egyhdzkozség
tobbi tagja is. Nem véletle-
nil mondja Uzsekdné Icu, a
pénztiros, hogy amikor vége
a munkdnak, otthonrdl haza
megy!

Ez a lelkiilet kihat sokak
életére, atalakitja a kapcsolato-
kat, egy olyan kis szocialis mo-
dellt teremtve, ahol lassan l4t-
hatéva lesz, milyennek képzel-
te el Jézus az emberiség ottho-
nat, amikor azért imadkozott,

hogy ,legyenek mindnyajan

)

egy”.
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interja

* AZ IDOSKOR, MINT A
FEJLODES LEHETOSEGE

Interju Dr. Ivan Laszl6val. Az ismert gerontolégus professzor
ajandékutazasnak tartja a harmadik életkort, a végtelenbdl
a végtelenbe. Kilenc pontba s(iriti tanacsait.

rofesszor 1r, hogyan
Pfogalmazné meg ennek
a rendkiviil gazdag
életiitnak a mondanivaléjat?

Meghatdrozé volt életem-
ben sziiléfalum, Goénc, Abagj
és Zemplén hegyei kozote,
ahol. Nagyon vonzottak az
ottani csodalatos regek, kii-
16nos meséikkel és torténete-
ikkel.

Misik rendkiviili  élmé-
nyem a fekete-fehér reveren-
das ciszterci szerzetes tandri
kar volt a budapesti Szent Im-
re Gimnaziumban. Korabbi
stilyos helyzeteimben és ma is
az vezérel, amit ott megta-
pasztaltam: hit, remény, mu-
veltség, emberség, tartds és
csodalatos példak.

Ezzel a lelkiséggel megal-
dottan fordultam az elesettek,
betegek, elhagyottak, idések
felé, klinikai orvoslasomban,
kutaté-tudomanyos tevékeny-
ségemben és nevel$ - oktaté -
szakképz6, majd kozéleti
munkdmban. Ezt els6sorban
Istennek és a példaképeimnek
koszonhetem.

Minél tovabb éliink, annél
inkabb a térténelem tantiva is
valunk. Emberi jévénk jobbi-
tasaére lehetéségem van segite-
ni nemzetiinket, mint orszag-
gytlési képviseld.

Uj Véros - 2006. december

Miben ill az idéskor szép-
sége?

Az id6s6dés az életfolyamatok
id8beni véltozasat jelenti. Az
ember szdmara mintegy ajan-
dékutazast jelent ezen a Fol-
don, a végtelenbdl a végtelenbe
tart6 utja sordn. Testbdl, érte-
lembdl és tarsas-tarsadalmi vi-
szonyaibdl szévéds, tudato-
san vezérelt, nyitott tanuldssal
él6 egyedi személyiség az em-
ber, de spiritualis [ény. Ez azt
is jelenti, hogy személyisége
gyermek- és ifjukordban alapo-
z6dik meg ismeretekkel (IQ-
val mérhet6en), és alakitja ki
yeszességi intellektusat”. De
minél tovabb él, annal tobb be-
nyomdssal, élménnyel, érzel-
mi-hangulati szinezettel jar6
tartalommal gazdagodik, és
kialakitja az EQ-val (emocio-
nalis intellektussal) mérhetd
intelligencidjit, mely értelem-
szerdien tobbet, mast is jelent,
mint az eszességi, tanult intel-
lektus. A személyes élet élmé-
nyeit, oromeit, szépségeit és
bolcsességét is jelnenti .

Az idésodéssel kapcesolat-
ban, a tudoményos kutatdsok
alapjan kimondhatjuk, hogy
az nem egyenld a betegséggel,
szellemi hanyatlassal, hanem a
Jfejlédés  lehetdsége”, ami
egész életutunk sordn tart.

Dr. Ivén L&szI6 PhD, a SE. Kut-
volgyi Klinikai Tdmb egyetemi ta-
ndra, pszichidter, neurolégus,
gerontolégus, az orvostudo-
mdnyok kandiddtusa, Professor
Emeritus. Dolgozott t0bbek ko-
z6tt a SOTE Neuroldgiai és Pszi-
chidtriai Klinikdjan és a Geronto-
I6giai Kézpontban. Sok alapitds,
szdmos fudomdnyos irds és el6-
adds, kitlintetés és elismerés f(-
z6dik nevéhez, nem beszélve el-
noki tiszteirdl, szdmos hazai és
nemzetkdzi szakmai tarsasdgi
tagsdgarol.

Kozépiskolai tanulmdnyai be-
fejezése 6ta, az elmdult tobb mint
otven évben nagyon gazdag pd-
lyét futott be, amely nem mdsrél
szOIt, mint az ember szolgdlatd-
rol.
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Természetesen sok-sok ténye-
266l fiiggd esélyekkel és koc-
kézatokkal egybekotve.

Az egészséges dregedéssel
kapcsolatban mit tanécsol-
na?

Néhany pontba 6sszefoglal-
va:

1. Kgssiink békét magunk-
kal, tudatosan torekedve, hogy
vagyaink, képességeink és le-
hetéségeink kozotct egyensulyt
teremtsiink!

2. Figyeljink megszokott
napirendiinkre, és sziikség sze-
rint médositsuk, tekintettel
napi feladatainkra, teherbira-
sunkra és igényeinkre!

3. Testi-lelki valtozasaink és
panaszaink egészséges id6so-
déstinkkel is velejarhatnak,
ezért ne essiink panikba, kér-
junk orvosunktél tandcsot, le-
hetéleg ne ,diagnosztiziljuk
magunkat”!

4. Az egészségre, betegségre,
oregedésre vonatkozo rengeteg
reklam és ajanlas szolgai alkal-
mazdsat kertljik, orvosunk
tanacsa nélkil ne alkalmazzuk
Sket!

5. Lehetéség szerint keriil-
jik a tobb 6ras passziv TV né-
zést, az ekdzbeni nassolast, s6-
rozgetést. Féloranként alljunk
fel, mozgassuk meg végtagja-
inkat.

6. Tobbszor és kevesebbet
egyiink! Etkezésiink ne gépies
legyen: figyeljink arra, hogy
csokkentsiik a kaldria-bevitelt,
az allati zsirokat tartalmazé
ételeket, a puffaszté tapanya-
gokat és italokat (szénsavas
udicék, kéla). LehetSleg tart-
suk meg étkezéseink szokott
ritmusat! Problémak esetén
kilonosen, de egyébként is
merjiink valtoztatni taplalko-
zasi szokdsainkon a korszerd
irdnyelveknek  megfelelen
(gytimolcs, zoldség, salata).

rovat Kicsit

7. Naponta legalabb fél orat
gyalogoljunk tempdsan, és ha
orvosi tiltds nincs, akkor 1ép-
csézziink 6vatosan, de rend-
szeresen! Ahova csak lehet,
gyalog menjiink! Legalabb he-
ti hdromszor masfél 6ra test-
gyakorlas sziikséges.

8. Erdeklédjiink szerette-
ink, bardtaink, ismerdéseink,
rokonaink, lakétarsaink irant!
Figyeljik meg kornyezetiink
életét, eseményeit, és gondolat-
ban vagy akar napi tevékeny-
séggel is vegytink részt segitd
magatartissal, tandcsaddssal a
kozosséget, a tarsadalmat
érinté tigyekben! Ne zarkoz-
zunk el a pozitiv politikai, tar-
sadalmi, intézményes kezde-
ményezésektdl, merjiink , tar-
sadalmi emberekként” élni!

9. Este azzal fekiidjiink le,
hogy masnap mindent djra
kezdhetiink, és hittel, bizako-
déssal vagjunk bele a holnap-
ba!

r

Talan még szebb (részlet)

tarsaclalon

Vannak kiilonbozo szépségek.

Egyik szebb, mint a mdsik...

Vajon Isten hogy ldtja a dolgokat?

Azok a rdncok, amelyek egy oregasszomy homlokdt
bardzddljdk, az a remegg, lassi jards, azok a rovid, de
tapasztalattal teli szavak, az a meleg, egyszerre
kislanyos és ndies tekintet, amely azonban josdagosabb
mind a kettonel... olyan szépség ez, amelyet nem
ismeriink.

A biizamag ez, mely elbalva az 4j ég szamdra, az
elozotol kiilonbozd vj életre kel.

Gondolom, hogy Isten igy litja az életet. S az Eghez
valo kozeledés sokkal, de sokkal vonzobb, mint mds
szakaszai e hosszi foldi létnek, amely alapjaban véve
csak arra szolgdl, hogy azt a bizonyos kaput kinyissuk.

Chiara Lubich

Todarescou Krisztina
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egyhaz jovénkért

AHOL MARIA
MEGJELENIK

Mi az oI@,_P%gy a torténelem kilonosen
nehéz kors iban megszaporodnak

a Maria jelenesek? A Szlizanya mit akar
ezzel mondani

! z elsé szazadoktol nap-

- Ajainkig mintegy kilenc- <

® szdz Madria jelenést do- <

kumentaltak. Csaknem 6tsza-

zat a XX. szazadban, és abbdl

is pontosan kétszdzat annak
utolsé htsz évében!

Taldn meglep benniinket,
hogy Maria ilyen gyakran
megmutatkozott a tdrténe-
lem folyamdn, hallgatésiga
nyelvjardsit beszélve, helyi vi-
seletben, azaz inkulturdlodva.
el Vajon mit jelentenek ezek az

egyre sokasodo jelenések?

©  Vannak, akik a kozeli vilag-

9 végétdl tartanak és megijednek,
Mexiks, a Gullalupei masok ezz'el szemben természe-
Spiiz tem plora @ tesnek vélik, hogy egy édesanya
Mdsik oldalon: buzditja gyermekeit. Nem
konnyd a hivéknek targyila-
gosnak maradniuk, hiszen az

Lk i Tl

Lent és jobbra:

Lourdes: zardndokok a
barlang elétt, ahol

|

1858-ban a eseményeket kiséré megtérések
Szeplételen Sziiz y @ és gyégyulésok gyakran szél§6—
megjelent Bernadette- séges reakcidkat véltanak ki, a
nek. szkeptikus elutasitdstdl a kriti-

kétlan rajongasig.
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Természetesen a magan ki-
nyilatkoztatisnak nevezett je-
lenések semmit sem tesznek
hozza a kinyilatkoztatdshoz.
Amikor az Egyhaz egy jelenést
hitelesnek ismer el - féként,
mert ldtja a bel6le fakado lelki
megujuldst -, akkor meghiv az
elfogaddsara is, de nem kotelez
erre senkit. Mint Isten kozbe-
1épései, kegyelmi ajindékai le-
hetnek a tévelygé emberiség
szamara.

kezelése miatt a lista nem tdl
hosszi. Az esetek tobbsége
azonban a népi dhitatban ta-
lalt elismerésre: megszamlal-
hatatlan a templomok és kegy-
helyek szama, amiket a Jézus
édesanyjahoz kot6dé csodas
események emlékére allitottak.

Minden jelenésnek Ossze-
cseng az lizenete, fliggetleniil at-
tol, hol tortént. A Sziizanya nem
ad hiriil semmit, ami ne volna
mér része az Egyhdz hagyomi-

egyhéz

MARIA ANYAI KULDETESE

A téma avafott szakértéje, Stefano De Fiores atya S.M.M.,
a Pdpai Gergely Egyetem mariolégus professzora vdlaszol.

- Grignion de Montfort szerint ,,az utols6 id6kben” Md-
ria anyai kiildetése eroteljessé vdlik. A jelenések megerd-
siteni Idtszanak dllitdsat. Azt jelenti ez, hogy kiiszobon dll
Krisztus mdsodik eljovetele?

— Montfort azon kevés szenfek és feoldgusok egyike, aki
az egyhdzban bdtran szembe néz a jovével és szdl Krisz-
tus mdsodik eljovetelérél. Az ,ufolsé id6k apostolai” kifeje-
zést (papokat és vildgiakat is beleértve) azokra
haszndlja, akik a bln dltal uralt vildgot Krisztus
orszAdgdvd alakitjdk. A Szentlélek ket Mdria
kézremiikddésével formdlja, és a ,szent hegy”
lesz az otthonuk, ahol az evangéliumi Boldogsd-
gok kezdenek megvaldsulni. Valéjaban egy Gj
Plnkosdre van szlikség, a Szentlélek beavatko-
zdsdra, hogy az elszabadulé gonosz eréket
semlegesiteni lehessen. Az Egyhdzban a Szent-
Iélek mikodésének kétféle hatdsa lesz: egy mi-
ndségi (megnodvekszik az élefszentség), és egy
mennyiségi. Ezdltal valésul meg Jézus eljovetel-
ének az elsé szakasza, amikor a Sz(izanya se-
gitségével a teliesen Istennek szentelt életek dl-
tal ® maga uralkodik majd a vildgban. Es éppen
ebben az dtmenetben kell, hogy .felragyogjon
Mdria irgalmassdgban, erében és kegyelem-
ben, mint még soha”, hogy megerdsitse az utol-
s6 id6k Krisztus hiveit és apostolait. Az utébbi
két évszdzad Mdria jelenései (Monftfort ezekrol
nem beszél) az isteni fervnek ebbe a szakaszd-
ba tartozhatnak. Ez azonban nem jelent révid
idét.

A feltett kérdésre leginkabb
korunk valsagos allapota a va-
lasz. Nem véletlen, hogy Maria
gyakran konnyezik, szenved a
jelenésekben. Azonban mindig
anyaként és batoritdlag visel-
kedik, megtérésre, kiengeszte-
16désre és békére szolit fel.

A legismertebb jelenések
kozé tartoznak: Lourdes (1858),
Fatima (1917), Mexiké vdros
(1531). Hiresek tovabba a fran-
ciaorszagi Rue du Bac (Parizs,
1830), La Salette (1846) és Pont-
main (1871), valamint a belgiu-
mi Beauraing (1932) és Ban-
neaux (1933) jelenései.

De nemcsak ezek részesiil-
tek egyhazi jovdhagyéasban, jol-

lehet az ilyen jelenségek 6vatos

nyos tanitdsinak. Feladata,
ahogy Kanaban is tette: emlékez-
tetni és meghivni a kereszténye-
ket, hogy valtsak tettekre mind-
azt, amit Jézus mond.

Maéria mindig egyszer(, és
nem is kiiléndsen jaimbor em-
bereket valaszt ki, hogy min-
denkihez eljusson tizenete. Ezt
erdsitette meg Marie-Clairetnek,
a hdarom ldtnok egyikének a
ruandai Kibehoban: ,,Amikor
valakinek megjelenek, hogy
beszéljek hozza, az egész vilag-
hoz akarok sz6lni” (1982).

A Sztizanya felhivdsainak
masik kozds vondsa a stirgetd
jelleg, amit igy lehetne Gssze-
foglalni: a vildg nagy veszélybe
sodrédik, mert egyre tavolodik

- Imddkozzatok, imddkozzatok, imddkozzatok! - sz6lit
fel folytonosan a Sziizanya. Miért fontos annyira az imdd-
sdg?

- Jézus Edesanyja azért hiv nyomatékosan az imadsdg-
ra, mert ebben fejezédik ki leginkdbb, hogy a keresztények
Isten-gyermekségiiknek a tudatdban vannak. A mindenna-
pi folytonos imddsdgban eltdvolodnak a hivek a rossz min-
den formdjditdl, és hliségesek maradnak keresztségi igére-
fikhéz. Nem valamiféle jamborsdagra szélit, hanem arra,
hogy legylink egyre inkdbb készek Isten ferve szerint élni. A
rézsaflzér, amit Il. Janos Pdl pdpa .az evangélium éssze-
foglaldsdnak” nevez, kilbndsen is alkalmas erre. Benne az
Edesanya szivével a Fidt szemiéljiik. Lukdcs evangélistdtol
fudjuk, hogy Mdria nem szalasztott el Jézussal kapcsolato-
san egyetlen eseményt vagy sz6t sem. Mindent megérzétt
szivében, s elgondolkodott rajfuk. A rézsaflizérben a Krisz-
tus-misztériumrél elmélkediink, s ez nem csupdn jdmbor-
sdg, hanem bibliai imddsdg. El tudja Gltetni bennlink a sze-
retet és a béke vagydt, képes dtformdini egész Iétlinket.

J
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NAPJAINK JELENESEI

1987-ben, Venezueldban a Szlizanya ugy jelent meg Maria Esper-
anzdnak, egy hétgyermekes csalddanydnak, mint ,A népek megbéké-
|ése”. Tébb mint ezren Iattdk a jelenést.

1981 és 1989 k6z6tt Ruanddban Alphonsine-nek, Nathalie-nak és
Marie-Claire-nek — hdrom egyetemista Idnynak — az .Ige Edesanyja’-
ként mutatkozott be. Els6 alkalommal jelent meg a sokat szenvedett
Afrikdban, és ez volt az utolsé jelenés, amely 2001. jlniusdban egyhd-
zi jovdhagydst kapott. A Idtomdsok 1982. augusztusdban kezdSdtek
félelmetes, véres jelenetekkel. Ez lehetett az 1994/95-ben bekdvetke-
zett etnikumok kozotti vérengzések elérejelzése (milliényi dldozata ké-
z6tt volt az egyik Iatnok is). Még valészinlbb, hogy a vildgnak szd16
mennyei figyelmeztetés volt: mi torténik, ha a vildg nem fér vissza Is-
fenhez.

Kétségtelen, hogy a jelenések kapcsdn ma a legismertebb helységnév:
Medjugorje. Ha mdésért nem, azért, mert ide kétédik a torténelem leghosz-
szabb jelenése: 1981 6ta két Iatnoknak naponta megjelenik Mdria, né-
hdny farsuknak pedig évente egyszer. Miutdn a helyi plispok kezdetben
tdmogatta, késébb pedig kritikusan IEpett fel a jelenésekkel szemben, a
Szent Szék magdnak tartja fenn az egyhdzi dlidsfoglalds jogat.

Istentdl, de az imad-
saggal, bojttel és on-
megtagadassal mégis
visszafordulhat.

Ugy latszik, Mdria
nem arra irdnyitja a fi-
gyelmet, hogyan lehet
megoldani az embere-
ket kinzé egyes bajo-
kat, nem 4ll meg a ti-
neteknél, hanem jé or-
vosként a bajok gyoke-
rét kivanja orvosolni.

A gbgjében megki-
sértett ember gyogy-
ulédsanak legjobb mdéd-
ja, ha elismeri hogy
nem elegendé 6nma-
ganak, szitksége van Is-
tenre ahhoz, hogy
rendbe j6jjon. Ennek

pedig legjobb médja az imad-
sag. Aki imadkozik, az aldza-
tos, az megnyilik a mennyei
Atya szeretetének, és igyek-
szik 1épésrél 1épésre megtenni
akaratat. A rossz 4ltal okozott
bajokat gydgyit orvossig: ez
az imadsag.

Miria fel akar késziteni az
Egyhdzra varé végsé iddk
kitizdelmeire. Fel akarja razni
a keresztényeket, hogy tuda-
tara ébredjenek az idé stirge-
tésének, és 8szinte megtérés-
sel, valéban szent élettel ké-
sziiljenek, hogy megnyerjék
kiizdelmiiket a rossz erdivel
szemben.

Oreste Paliotti (CN)
irdsa nyomdn
szerkesztette: Vizsolyi Ldszlo

~\

Fatimdban, oktéber 19-én Erdd
Péter biboros, primds, esztergom-
budapesti érsek, a Plispoki Konfe-
rencia tagjaival egytt bemutatott
szentmisén megujifotta Szent Ist-
van kirdlyunk felajanldsat, és or-
szdgunkat, nemzetlinket Madria
Szeplételen Szivének oltalmdba
ajdnlotta.

Tébbek kdzott ezt mondta:

Ift, Fatimdban szobrot emelfek
Szent Istvdn kirdlyunknak, mert a
hagyomdny szerint 6 volt az elsé,
aki egy egész orszdgol, egy egész

népet ajanloft fel Neked,
Nagyasszonyunknak. Az 6
felajanldsdt tébben meguji-
fottdk a térténelem sordn. Igy
teftink magunk is, amikor
2004-ben Székesfehérvdrott
Neked ajdnloftuk fel az Eurd-
pai Uniéba belépni készulé
hazdnkat.

.Menjefek... fegyefek fanit-
vdnyommd minden népet..
ime, én veletek vagyok min-
dennap, a vildg végéig” (Mt
28,19-20): A ll. Vatikdni Zsi-
natfon az Egyhdz — Urdnak szavdra
emlékezve - djra megfogalmazta,
tudatositotta a vildgban betéltétt
szerepét kiildetését. O, Mdria, az
egész emberiség és minden nem-
zet Anyja, Te, aki ismered az embe-
rek ,minden szenvedését és min-
den reményét”, Te, aki anyaként ér-
zed dt a jo és a rossz, a vildgossdg
és a sététség minden, vildgunkat
megrazo kiizdelmét — halld meg ki-
dlté szavunkat, mellyel a Szentlélek
inditdsdat kévetve fordulunk a Te
Anyai Szivedhez. Oleld 6t az Edes-

A MAGYAR NEMZET FELAJANLASA

anya és a Szolgdldledny szereteté-
vel az egész emberiséget és benne
kidléndsen is hazdnkat és magyar
nemzetlinket, melyet az emberek és
egész k6zBsséglink evildgi és drék
sorsdért érzett aggoddssal ajdn-
lunk most anyai olfalmadba. Kul6-
nés oltalmadat kérjiik mindazon
személyek, néplink mindazon fagjai
és k6zdbsségei szamdra, akik arra
leginkdbb rdszorulnak.

A felajanlds zdré szavai igy hang-
zottak:

.0, Krisztus Anyja, halld meg kidl-
tdsunk hangjdat, melyben egész né-
plnk és minden ember szenvedése
benne remeg! Nyilvdnuljon meg Gj-
ra a vildg térténetében az Irgalmas
Szerefet hatalma! Allitsa meg a
rosszat! Formdilja dt a lelkiismerefe-
ket! A Te Szepldtelen Szivedben ra-
gyogjon fél mindannyiunk szamdra
a Remény vildgossdga és az Isten
szerefetében valo jévé bizonyossd-
ga! Magyarok Nagyasszonya, ha-
zdnk védasszonya, kénydrégj nem-
zefdnkeért!”

(MK)
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LUCIA NOVER KULDETESE

Az utolso fatimai ldnok

Azt kérte Mdriditdl, hogy vele me-
hessen a mennyorszdgba. Azon-
ban a ,napndl fényesebben ragyo-
g6 Urné” azt vdlaszolta neki, hogy
igen, Jacinta és Ferenc hamarosan
vele lesznek az Egben, de Lucia még
hosszabb iddre itt fog maradni.

- Jézus azt akarja, hogy rajtad ke-
reszfil megismerjenek és szeresse-
nek engem az emberek.

sitsen néhdny fontos, az egyhdz-
térténelem szdmdra meghatdrozé
kildetést.

A hdrom titoknak a sdlydtf, ami-
ket a Szép Urné a kis lGtnokoknak
feltdrt, Lucidnak kellett hordoznia,
kiegyensulyozottan, érett médon,
hiien az egyhdzhoz. Ezek a miszti-
kus sugallatok fdjdalmas torténel-
mi és természeffeletti igazsdgokat
tartalmaznak, amikrél valéjdban
nehéz elgondolni, hogy egy kislany

Erre Lucia szomordan megkeér-
dezte:

- Egyedul fogok maradni?

- Nem, lednyom - vdlaszolta neki
a Sziizanya. — Ne cstigged;! En nem
hagylak el téged soha.

A fenti pdrbeszéd Lucia névér
Emlékirataibdl vals. O volt a hdrom
pdsztorgyermek kozll (tiz, kilenc
és hét évesek) a legidésebb, aki-
nek Mdria 1917. mdjus 13-Gt6l kez-
dédden Fafimdban megjelent. Va-
I6ban, Ferenc és Jacinta Marto, Lu-
cia unokatestvérei néhdny éven
beltil meghaltak, Lucia pedig, aki
kozben karmelita névér lett, kilenc-
venhét éves kordig élf Coim-
braban. llyen sokdig kelleft varnia,
amig Ujra megldthatta Mdria arcat
és dtolelhette két kis unokatestvér-
ét, akikkel egyUtt élte dt ezt a cso-
ddlatos, dm nem koénny( kalandot.
O volt a legidsebb koziiliik. Taldn
ezért 6 kapta feladatul, hogy felje-

szemein keresztul lettek megoroé-
kitve. A sz6veget, melyet 6 jegyzett
le a pdpdnak oly nagy részletes-
séggel és alapossdggal, ahogy
csak egy misztikus sugallafot lehet
visszaadni, kilénleges el6évigydza-
fossdggal érizték — 1957 éta a mai
Hittani Kongregdcio titkos archivu-
mdban.

Mdria annyira bizott a hdrom kis
pdsztorgyermekben, hogy megmu-
fatta nekik a poklot is... A Idfomds
csak egy pillanatig farfoft! A kézirat-
okban Lucia megjegyzi, hogy ha
nem lett volna a Szlizanya igérete,
hogy a mennyorszdgba viszi 6ket,
helyben meghaltak volna a felinduli-
sagfol és félelemtdl. Majd jottek a fi-
gyelmezietések: a pdpa szenvedé-
sér6l, Mdria Szepl6telen Szivének
gy6zelmérél, Oroszorszdg megtéré-
sérél. Végul a harmadik titok, melyet
csak 2000-ben tdrtak a széles nyil-
vanossdg elé. Ebben egy .fehér ru-

hds plspokrél” van sz6, aki ,holtan”
zuhan a foldre, valamint oz .ateista

rendszerek harcdrél az egyhdz és £

a keresztények ellen”.

Ezek a titkok évtizedekre Idz-
ban farfottdk a kutatdkat, Gjsag-
irékat és kivancsiskodokat, -
pot adva egy kozeli viligvégét |
joésol6 hatalmas katasziréfa-
irodalomnak, amit hivatalos H
egyhdzi részrél soha senki
nem fogadott el. Ami legin- 1
kdbb meglepd, hogy a ,hd-
rom titok” hdrom gyermekre
lett rébizva. Ez Isten logikdja,
mely az Eg roppant dok-
gaif a legkisebbek el6tt
farja fel.

Lucia és Il. Janos
Pdl pdpa kozott 1éte-
zett egy igen erés kapcsolat. A ,fe-
hér ruhds plspok”, akirél a Sz(iz-
anya a harmadik titokban sz6lt, I1.
Jdanos Pdl pdpa volt. A fatimai Sz(iz-
anya Iépett kozbe, hogy Ali Agca 16-
vése, ami éppen 1981. mdjus 13-
an dordult el, pdlyat tévesztett. Ezért
akarta a pdpa, hogy a golyét bele-
foglaljdk a Fafimai Sz(iz szobrdnak
korondjdba. Lucia névér haldla elétt
még elolvashatta a pdpa neki irt
Uzenetét, melyben imdirdl biztositja,
hogy .az dtmenetnek ezt a fdjdal-
mas, szenvedéssel teli dldozatdt a
Husvét lelkUletével tudja megélni”.

Februdr 13-dn lesz két éve, hogy
Lucia névér hosszl varakozds utdn
végre Ujra taldlkozhatott a Szép Ur-
nével.

J
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KOZOSSEG-
VALLALAS

A MIAGANYO-
SOKKAL

Tarsadalmunkban, ahol
eluralkodott az individua-
lizmus, és ennek koévetkez-
tében elmaginyosodtak az
emberek, kiillonosen a leg-
elesettebbek, hol talalha-
tunk gyégyirt a meglévé ba-
jokra?

C.M.

Valés dramai helyzetet fo-
galmaz meg levelében, amit

erkolcsteologia
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mindannyian atélink. Hogy
sikeriil-e kilépni ebbdl az el-
szigetel6désbdl, ettdl figg a
magunk, de az egész emberi-
ség jovéje is. A magany, mint
valés tarsadalmi probléma ta-
lan a legnagyobb veszélyt je-
lenti, kiilénosen a jémaodu or-
szdgokra. Es nem csak a leg-
elesettebbeket érinti, hanem
mindenkit. Egyetlen ember
sem élhet egyediil. Sziiksé-
giink van egymadsra. Ezt bizo-
nyitja az is, hogy amikor vala-
ki kéri az eutanaziat, az abor-
tuszt vagy kezdeményezi a va-
last, mindezt azért teszi, mert
elapadt a szolidaritds, a test-

vériség, a szeretet addsanak és
befogadasdnak élteté aramla-
ta.

Egy baratom, amikor kér-
hézban fekiidt, arra lect fi-
gyelmes, hogy a szomszéd
szobaban valaki jajgat, és meg
akar halni. Felkelt, odament a
beteghez, leiilt mellé, nem
sz6lt egy szot sem, csak meg-
fogta a kezét. A beteg egyszer-
re abbahagyta a sirdnkozist,
és megnyugodott. Sziiksége
volt arra, hogy valaki mellette
legyen.

Néha azért nehéz kibirni
egy szenvedé ember mellett,
mert Ugy érezziik, hogy tehe-
tetlenek vagyunk a fijdalom-
mal szemben. De ez minden,
amit tehetiink: ott vagyunk
vele! Azt jelenti, hogy legy&z-
zitk a fijdalomban a fijdal-
mat, ami nem mds, mint a faj-
dalomban 4télt fojtogaté ma-
gany.

Van valaki, aki feliillmulha-
tatlan szeretettel els6ként ma-
ganak akarta, és magdara vette
ezt a felilmulhatatlan f4jdal-
mat. Minden szenvedd ember
érzi, hogy elsésorban az a Jé-

zus képes 6t befogadni és telje-
sen megérteni, aki éppen a ke-
reszten atélt maginyossagit
kidltotta bele ,miértjébe”: ,Is-
tenem, Istenem, miért hagytél
el engem?”.

Csakhogy sziikség van a mi
megértd segitségiinkre, hogy
az egyediil 1évé és szenvedd
embertirsunknak legyen ereje
hinni, és rdbiznia magat Isten
szeretetére. Annak a szeretete
teszi hihet6vé a Szeretetet, aki
képes osztozni masok szenve-
désében. Mert csak a szeretet-
nek hisznek. Egyébként ez az
egyetlen ellenszere a magény-
nak. Megkdnnyebbiil téle az,
aki fijdalmaban sajat haldlac
kivanja, batorsdggal tolti el a
varandos kismamat, erét adva
neki, hogy kihordja ,terhessé-
gét” a rd varé ismeretlen ne-
hézségek ellenére.

Az egyre novekvd kolesonds
szeretetbdl alakulnak ki azok a
tamogartoi kozosségek, melyek
fel tudjak véllalni a nehézsé-
gekkel kiizd6 hazasparokat.

Az els6 keresztények kozott
annyira eleven volt ez a kdleso-
nds szeretet, hogy akik lactdk,
hogyan élnek, azt hitték, mind
testvérek.

J6 volna, ha veliink is épp
igy torténne! Es téliink is meg
lehetne kérdezni: 6 a testvé-
red? Nehogy véletlentil Isten-
nek kelljen megkérdeznie,
amit Kaintdl: ,Hol van a test-
véred?”

Mario Bodega atya
Forditotta: Vizsolyi Ldszlo

U.i.: Tovabbi elmélyiilésre
alkalmas mu a szeretet sziiksé-
gességérdl az egyén és a tirsa-
dalom életében XVI. Benedek
papa Az Isten szeretet cimt en-
ciklikaja.

Ugyanebben a szellemben
ir6dott Chiara Lubich: A szere-
tet mijvészete cimd konyve (Uj
Varos Kiadé, 2006).



EGESZSEGES
CSALADBAN

Kilenc éve vagyunk héza-
sok, harom gyermekiink
van: hét, hirom és egyéve-
sek. Mint hivék, magas er-
kolesi mércét Allitottunk
magunk elé. Ismeréseink-
nek az a benyomdsa, mintha
nekiink semmi gondunk
nem lenne. Gyermekeink
azonban - azzal egyiitt, hogy
sok 6romet okoznak - any-
nyira felemésztik energidin-
kat, hogy egymdsra nem ma-
rad idénk, és egyre tobb a
sirlédas koztiink. Sét, a gye-
rekek is gyakran idegesek.
Hogy tudnank valtoztatni
ezen a helyzeten?

egy hdzaspdr

A csaldd olyan rendszer,
melynek minden tagja befo-
lydssal van az 6sszes tobbi tag-
jara. Hasonlit az égitestek egy-
masra hatdsira. A Fold koriil
keringé Hold idézi el példaul
a tengerek ar-apaly mozgasat,
a Nap és a Fold kozotti tavol-
sag véltozasa pedig az évszak-
ok valtakozasat.

Ezt az egymdsra hatést
gyakran nem tartjuk eléggé
szem elétt. Pedig fontos, hogy
felismerjiik: a csaldd rendsze-
rében a csalddtagok biopszhi-
cholégiai egészsége a rendszer
egyensulyatdl fiigg. Mindezt
nem konnyd tettekre valtani,
és nem is magatdl értet6dé.
Ezért komolyan felhivham a
figyelmet a gyerekek irdnti tul-
zott gondoskodds mellékhata-
saira.

Altalanos tapasztalat, hogy
amikor kisbaba sziiletik, nehéz
ratalalni a gyermek iranti oda-
adas, a férj és az onszeretet ko-
zotti helyes egyensulyra. Ter-
mészetesen nem azt akarom
ezzel mondani, hogy szerete-
tinket tartsuk vissza. A gyer-

csaladunk

mek is, a hdzastars is mindig a
konkrét tettekbdl érzi azt meg,
szinte aprosigokbdl: éjszaka
nem azért kelek fel a gyerek-
hez, mert rajtam a sor, hanem
a parom iranti szeretetbdl
Vagy: el6bb hagyom abba a
még oly fontos munkdrt is,
hogy legyen idém elkisérni fe-
leségemet ruhdt vasdrolni,
vagy, hogy egyiitt mehessiink a
gyerekekkel a jatszotérre... A
rendszer szemszdgébdl f6kép-
pen a leggyengébb pontokon
van sziikség a szeretet cseleke-
deteire. Az egyik legkényesebb
kérdés, hogy a hazasparnak
mennyi ideje jut egymdsra.
Mert aki faradtan érkezik ha-
za, annak nehéz mélyebb be-
szélgetésbe kezdeni, gyakran
még taldlkozni sincs kedve
senkivel... Vigydzzunk! Nem-
csak a kapcsolat mindsége, ha-
nem a gyakorisiga is fontos,
akar a gyerekkel, akar a hazas-
tarssal! Sziikségiink van az
egyiice eleoleoet idére, hogy va-
léban tqjra és wGjra felfedezziik
egymast!

Kell6 akaratra, energiara és
batorsagra van sziikségiink,
hogy kapcsolatunknak ne csak
a mindségére figyeljiink, ha-
nem elegendd idét is szanjunk

rd! Ezért azt tandcsolnim,
merjék a gyerekeket egy barat-
ndre vagy a nagysziilékre biz-
ni, és szenteljenek egy hétvégét
csak a kettdjik kapcesolata-
nak! Mert a gyermekek biop-
szichologiai egészsége és bol-
dogsaga lényegében az egész
rendszer boldogsagatdl fiigg.
Nem 6nzés tehdt energiat fek-
tetni a parkapcsolatba, hiszen
az a csaldd egységét biztositja.
Misrészt, nem kell elbatortala-
nodni, hiszen soha senki nem
lesz tokéletes sziild, tokéletes
feleség vagy férj koziiliink, és
ilyen taldn nem is volt még
soha.. A kérdés nem is az,
hogy tokéletesek vagyunk-e,
hanem hogy igaz-e a szerete-
tiink? A legelsé tantsagtétel a
gyermekek elétt éppen a ha-
zastarsak kozti hiteles szeretet.
Szanjanak idét tehdt és ener-
giat a gyermekeikre, de ne ha-
nyagoljak el az egymas kozotti
kapcsolatot és onmagukat sem!
Ne engedjék, hogy a gyermekek
minden idét és teret kisajétitsa-
nak ebben a folyton megtjitan-
dé egyensuly-jatékban, ami
ugyan sok gonddal jir, mégis a
mindennapi 6romok forrasa.
Raffaele Arigliani
Forditotta: Vizsolyi Ldszlo
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JATEK A FA ALATT

Az (innepnapok alatt t6bb idénk van egymdsra. Szdmtalan
példa bizonyitja: hogy jol szérakozzunk, ahhoz nem kellenek
drdga és bonyolult dolgok. A jaték kézosséget feremt, fejleszti a
fanfdzidat és néveli a kifejez6képességet. Ehhez nyujfunk iff segit-
séget.

Egy karfonlapra (vagy csomagolépapirra) kardcsonyfat raj-
zolunk. Az dgait szdmokkal ,diszitjlk”. Minden szdm mellé fel-
irunk egy tetszéleges szdt, és elhelyezlink féléje egy kis gyertydt
vagy feamécsest. A fa ald dllitjuk a jatékosok bdbuit (ne legyen
hatndl tobb). Keressiink egy dobdkockdt, s mdris dobhat az el-
sé!

Bdbujdt a megfelelé szdmra dllitva meggydijtja a hozzd tarto-
z6 mécsest és elkezd egy torténetet mesélni, amibe beleszévi a
szdm mellett olvashaté szét.

Ha befejezte, vagy elakadf, dobhat a kévetkez6. Meggydjtja a
mécsesét, és folytatja a megkezdett térténetet, amiben most
szerepelnie kell a szdma mellett olvashatd szénak is. Ha valaki
olyan szdmra Iép, ahol mdr ég a mécses, akkor egyszer(ien
csak beleszovi a torténetébe még egyszer a szdm melletti szét.
Addig fart a jaték, amig minden mécses meg nem gyulladt. Az
ufolsé jatékos feladata, hogy befejezze a torténetet.

J6 szérakozast!

PINGVINEK
PARATLAN
SIKERE

Ki gondolta volna, hogy sok-
sok értékes dolgot tanulhatunk a
pingvinektdl? Immar évezredek
6fa, a tél bekdszdntével a zord
Antarktisz jegén egy csoddlatos
utazds veszi kezdetét. A Fold leg-
mostohdbb kérllményeit is elvi-
selé csdszdrpingvinek szdzai
hagyjdk el az élelmet és bizton-
sdgot nyujté kék vizeket, és da-
colva a hideggel, hol fotyogva,
hol cslszva indulnak a konti-
nens belseje felé, hogy csalddot
alapitsanak, és utédoknak adja-
nak életet. Ez a pingvinek vandor-
lasa.

Luc Jacquet rendezd és csapo-
ta tizenkét hénapot toItot ezek-
nek az dllatoknak a tanulmdnyo-
zdsdval és a filmezésével. A ren-

geteg befektetett munka meg-
hozta gyimélcsét: alkotdsuk vi-
I&gszerte sikert aratoft, fesztivdlo-
kat nyertek, néhdny hénapja pe-
dig az Oscar-dijat is nekik ftélték,
pedig .csak” egy dokumentum-
filmrél van sz6. Mivel magyardz-
haté ez a pdratlan siker? A vdlasz
egydltaldn nem bonyolult. A Ping-
vinek vandorldsa 6rok, egyete-
mes értékeket dllit kozéppontba,
melyek manapsdg sajnos torzul-
nak, ezért a filmesek félnek is az
ilyen témdkhoz nyulni. Ebben a
tendencidban jelent (iditd kivételt
ez az alkotds, mely a csalddalapi-
tds, az 6sszetartozds, az utédok
védelmezésének fontossdgat
hangsulyozza, mindezt Ggy el6-
adva, hogy érdekes, magas szak-
mai szinvonald, szép és egysze-
rdis.

A csészdrpingvinek biztosan
haladnak megszokott pdrzdsi he-
lyGkre, ahol kilénleges énekkel
kisért udvarldsi tdncuk utdn tar-
sat vélasztanak maguknak, aki-
hez mindvégig hlségesek ma-

radnak. A napok révidilnek, az
id&jards egyre kdnyortelenebbé
vdlik. A néstények egyetlen tojdas
lerakdsa utdn, kimer(lten és éhe-
sen, a jégmezdn keresztll vissza-
térnek az élelemmel feli vizekhez.
Az utazds rendkivll veszélyes,
mert a vizben braviros Ugyes-
séggel mozgd leopdrdfokdk ko-
moly fenyegetést jelentenek.

A himek a tojdsokkal marad-
nak, hogy védelmezzék, majd ki-
koltsék Gket. Két hosszi hdnapon
keresztll csak fibkdikra fordita-
nak figyelmet, nem is térédnek
sajdt magukkal. Teszik ezt Ggy,
hogy csalddjuknak vajmi kevés
esélye van a talélésre, az Gjra-
egyesUlésre. Mégis biznak és re-
mélnek: faldn holnap felbukkan a
mamapingvin...

A filmet a nagy sikerre val6 te-
kintettel a magyar mozik mdso-
ron tartjék mdr tébb mint egy éve!
A néhdny héttel ezel6tt megjelent
DVD és filmzenei CD pedig ided-
lis ajandék a fenyéfa ald.

T e R S e ——

Gébel Agoston
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KELL ISMERNED,
HOGY URESI

utolsé oldal

GLU, GLU...

GYOGYITHATO
PESSZIMISTA!

KERESZTREJTVENY

Bekiildend6 Reinhold Schneider teljes monddsa: ,\an a vildgnak egy
kicsiny terUlete, amelyet...” fligg6leges 1. a hozzdtartozé vizszintessel és
vizszintes 11. (....feliesen dtalakithafsz: ez a szived.”)

Vizszintes: 1. Csindlja 6. FeltlinGen kilonb6z4é 13. Titokban figyel 14.
Mdj termeli 15. Verj 16. Jézus Krisztus 17. Kapcsol, erésit 18. Német
egy 19. Fémeké egynemdii! 20. Osszekevert cetl 22. Kétél némettil 25.
Véredet szdllitjdk 28. Ossze-vissza elcsen! 30. Amor bettii! 31. Erdei
madadr, fojasat nem & kolfi ki 32. Vég nélkuli hdrfafajta! 33. Rossz
kivansdg 36. Ellendllids h nélkul 38. Azon a helyen 39. Orosz ird neve
magyarosan irva keresztnevével egytt

Fiiggdleges: 2. Oszovetségi préféta 3. Ragadozé maddr 4. Kettds
betli 5. Farsangi étel (két szd) 6. Mékuska 7. Foldre 8. Balatonndl
pihent 9. A tdrgy ragja 10. Dréftal megerdsit 12. Apésom 21. Fahéjas
23. Oktaté intézmény 24. N6i név 26. Egyik csillagkép 27. Meld
egynemi! 29. Réz és oxigén vegyjele 34. Mdsra hdrit 35. Késik
pdratianjail 37. Végtelen moha! 38. A Duna mellékfolyéja 40. Dupldzva
cukorka! 41. Mdlfidé jele 42. Németigen

Eloz6 havi keresztrejtvényiink megfejtése:
»Egyetlen kedves szo is olyan, mint a frissitdital”
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Létezik egy olyan
orokség, ami nem
anyagi javas ,uf all,
hanem mindabbol,

amit megsejteitiink,
e!va'ﬁgfﬁﬂﬂ;:; mindabbol,

amit odaadtunk.

Azok, akik szeretiek
minket, tovabb fogjak
novelni ezt az orokséget.

Gianfranco Ravasi



